Zeitschrift: Physioactive
Herausgeber: Physioswiss / Schweizer Physiotherapie Verband

Band: 52 (2016)
Heft: 2
Rubrik: Verbandsmitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Die Vorbereitung der Pysiotherapeutlnnen auf
die Baby-Boom-Generation

Préparer les physiothérapeutes a la génération

des baby boomer

ie Uber 80-Jahrigen von heute wur-

den noch vor dem sogenannten
Baby-Boom geboren. lhre Zahl wird sich
in den kommenden 25 Jahren um ca.
120 % erhohen. Dieser betagte Bevolke-
rungsanteil ist stark von chronischen
Krankheiten betroffen, die das Risiko ei-
ner funktionellen Abhangigkeit betracht-
lich erhéhen. Aktuell leben 37 % der
Uber 90-Jahrigen zu Hause und nehmen
keine Behandlungsformen in Anspruch.

Steigender Behandlungsbedarf

Mussen Physiotherapeutinnen diese Ent-
wicklung aus der Distanz betrachten oder
sollten sie in diesem Zusammenhang
eine aktive Rolle einnehmen?

Jedes Mal, wenn Uber 80-jahrige Pa-
tientlnnen in ein Krankenhaus eingelie-
fert werden, sind sie von einer allgemei-
nen Verschlechterung des korperlichen
Zustands bedroht. Diese kann oftmals
soweit reichen, dass selbstandiges
Wohnen nicht mehr geht. Es macht den
Anschein, dass die Akutpflege im Spital
oft nicht auf die BedUrfnisse von é&lteren
Menschen abgestimmt ist und dass eine
48-stlindige Bettldgerigkeit eine Lawine
von negativen Folgen auslosen kann.

i ROLAND PAILLEX,

es plus de 80 ans d'aujourd’hui

sont nés avant le baby boom. Leur
évolution ces 25 prochaines années
serait de I'ordre de 120 %. Cette popu-
lation agée est fortement confrontée
aux maladies chroniques qui augmen-
tent considérablement le risque de dé-
pendances fonctionnelles. Aujourd’hui,
37 % des personnes de plus de 90 ans
vivent a domicile sans recevoir de soins.

Augmentation constante de la
demande en soins

Les physiothérapeutes doivent-ils ob-
server cette évolution ou ont-ils un réle
actif a développer?

Chaque fois qu’un patient de plus de
80 ans est hospitalisé, un décondition-
nement physique et psychique le guette
au point qu'il lui est souvent impossible
de revenir vivre a domicile. Il semble que
les soins aigus hospitaliers ne soient
pas adaptés au grand age et que 48
heures d'alitement peuvent déclencher
une avalanche d'effets négatifs.
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Preparare i fisioterapisti alla generazione
dei baby boomer

li ultraottantenni d'oggi sono nati

prima del baby boom. Nei prossi-
mi 25 anni la loro evoluzione sara
all'incirca del 120%. Questa popolazio-
ne d'anziani € seriamente confrontata
con malattie croniche che aumentano
considerevolmente il rischio di dipenden-
ze funzionali. Oggigiorno, il 37 % delle
persone over 90 vivono a domicilio sen-
za ricevere alcuna cura.

Aumento costante della domanda
di trattamenti

| fisioterapisti devono osservare passi-
vamente questa evoluzione o svolgere
un ruolo attivo in questo processo?

Ogni volta che un paziente con piu
di 80 anni viene ospedalizzato, soprag-
giunge un decondizionamento fisico e
psichico che, spesso, impedisce il loro
ritorno a domicilio. Sembra che le cure
acute in ambito ospedaliero non siano
adatte per le persone molto anziane e
che 48 ore d'immobilizzazione a letto
comportino una valanga di effetti ne-
gativi.
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Verlagerung des Behandlungsortes

Angesichts dieser Beobachtung ist es
unbedingt erforderlich, dass die Pfle-
genden eine Behandlung von Patient-
Innen zu Hause vorsehen, um einen funk-
tionellen Abbau bei alteren Menschen
zu vermeiden.

Ich bin davon Uberzeugt, dass Phy-
siotherapeutinnen heute Uber zahlrei-
che Fahigkeiten verfligen, um die kor-
perliche Aktivitat bei den Uber 90-Jah-
rigen aufrechtzuerhalten. Coaching darf
nicht nur Sportlerinnen vorbehalten blei-
ben, denn unsere alteren Patientinnen
bendtigen es genauso.

Um élteren Menschen die Unabhan-
gigkeit zu ermaoglichen, mussen die je-
weiligen Aktivitaten bei ihnen daheim
trainiert werden. Daher mUssen Physio-
therapeutinnen die Komfortzone in der
Praxis oder im Spital verlassen, um die
betagten Patientlnnen genau an dem
Ort bei ihrer Entwicklung zu unterstit-
zen, an dem ihnen die zu erreichenden
Ziele auch Nutzen bringen. Mit 90 Jah-
ren kann sich das Erzielen von Fort-
schritten beim Stufensteigen von einem
Treppenhaus zum anderen unterschei-
den. Dank ihrer kreativen Fahigkeiten
kénnen Ubungen zur Starkung der Mus-
kulatur an eine bestimmte VWohnung
angepasst werden. Die Risikosensibili-
sierung in Bezug auf Stlrze ist fur unse-
re Patientlnnen um ein Vielfaches kon-
kreter, wenn wir uns damit genau an
dem Ort auseinandersetzen, wo sie mit
dem Sturz konfrontiert waren. Mein
diesbezlglicher Ansatz wird durch zahl-
reiche Veroffentlichungen bestatigt.

Alteren Patientinnen die Unabhan-
gigkeit in ihren eigenen vier Wanden
zu ermoglichen, ist derart motivierend,
dass Physiotherapeutinnen all ihre Fa-
higkeiten zur Zielerreichung aufwen-
den sollten. Die Lebensqualitat der al-
testen Mitglieder unserer Gesellschaft
zu Hause oder in einem Pflegeheim ist
nicht vergleichbar. Daher mussen wir
uns fur sie einsetzen, weil wir selbst ein-
mal sehr froh dariber sein werden, wenn
jemand fur uns dasselbe tun wird.
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Déplacer le lieu de soins

Fort de cette observation, il faut abso-
lument que les prestataires de soins
mettent en ceuvre des prestations a do-
micile pour prévenir le déclin fonction-
nel des personnes agées.

Je suis convaincu que les physio-
thérapeutes bénéficient déja de nom-
breuses compétences pour aider les
plus de 90 ans a maintenir une activité
physique. Le coaching ne doit pas se
limiter aux seuls sportifs, nos patients
agés en ont également besoin.

Pour permettre a une personne agée
de rester indépendante, les activités
doivent étre entrainées sur son lieu de
vie. Le physiothérapeute doit accepter
de sortir de la zone de confort qu'est
son cabinet ou son hodpital pour faire
évoluer son patient agé a l'endroit ou
atteindre les objectifs fixés sera utile. A
90 ans, transposer des progres pour
monter des escaliers n'est pas garanti
d'une cage d'escaliers a une autre. Les
exercices de force musculaire peuvent
étre dosés dans un appartement grace
a vos capacités créatives. La sensibili-
sation aux risques de chutes est telle-
ment plus concrete pour nos patients
lorsque nous I'abordons a I'endroit méme
ou ils ont été confrontés a I'échec. De
nombreuses publications confirment
mes propos.

Permettre aux patients dgés de res-
ter indépendants a domicile est telle-
ment motivant que les physiothérapeu-
tes devraient mettre toutes
compétence en ceuvre pour y parvenir.
La qualité de vie de nos ainés n'est pas
comparable entre leur domicile et une
institution, agissons pour eux, nous se-
rons bien contents lorsque d'autres le
feront pour nous.

leurs

Spostare il luogo di trattamento

Forti di questa osservazione, bisogna
assolutamente che i fornitori di cure
mettano in atto delle prestazioni a domi-
cilio per prevenire il declino funzionale
dell'anziano.

Sono convinto che il fisioterapista pos-
segga numerose competenze per far
svolgere un‘attivita fisica agli ultrano-
vantenni. Il coaching non deve limitarsi
solo agli sportivi, anche i nostri pazienti
anziani ne hanno bisogno.

Per permettere a un anziano di rest-
are indipendente, bisogna allenare le
differenti attivita nel posto dove abita. |l
fisioterapista deve accettare di uscire
dalla sua zona di confort rappresentata
dallo studio o ospedale dove lavora per
fare progredire il suo paziente nel luogo
dove gli obiettivi saranno utili — se non
essenziali — da raggiungere. A 90 anni, i
progressi fatti per salire le scale non
sono garantiti da una rampa all‘altra. Gl
esercizi di forza muscolare possono es-
sere dosati in un appartamento grazie
alle vostre capacita creative e la sensibi-
lizzazione ai rischi di caduta € molto piu
concreta per i nostri pazienti allorquan-
do i trattiamo nel luogo stesso dove
possono essere confrontati a questo ri-
schio. Numerose pubblicazioni confer-
mano queste mie affermazioni.

Permettere ai pazienti anziani di rest-
are indipendenti al proprio domicilio &
talmente motivante che i fisioterapisti
devono mettere in atto tutte le loro
competenze per raggiungere questo
obiettivo. Non si puo paragonare la qua-
lita di vita degli anziani tra il proprio do-
micilio e la casa di cura. Mobilitiamoci
per loro, noi saremo molto contenti
quando altri lo faranno per noi.
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