Zeitschrift: Physioactive
Herausgeber: Physioswiss / Schweizer Physiotherapie Verband

Band: 52 (2016)

Heft: 1

Artikel: Physiotherapie wirkt auch bei Kreuzbeschwerden! = La physiothérapie
est efficace contre les lombalgies! = La fisioterapia & efficace contro le
lombalgie!

Autor: Baschung Pfister, Pierrete

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-928680

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-928680
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

7 g k
ich Ashton (SPNZ President) 4
/ Dy fAuthony schneiders (PT, PhD)

Fditorss Ha

eniger Schmerzen und weniger

Aktivitatseinschrankungen nach
zehn individualisierten Einzeltherapie-
sitzungen in Kombination mit einer leit-
linienbasierten Aufklarung im Vergleich
zu alleiniger Aufklarung. So lautet das
Resultat einer multizentrischen rando-
misierten kontrollierten Studie mit 300
Teilnehmenden [1].

Kreuzbeschwerden sind haufig und
verursachen hohe Kosten, insbeson-
dere wenn die Beschwerden langer
als sechs Wochen andauern. Leitlinien
betonen, wie wichtig es ist, die Patien-
tinnen und Patienten Uber Schmerzme-
chanismen und die Prognose aufzukla-
ren und ihnen zu empfehlen, korperlich
aktiv zu bleiben sowie ihnen auch Hebe-
techniken zu vermitteln.

Eine australische Forschergruppe konn-
te nun zeigen, dass eine zehnwaochige,
subgruppenspezifische Einzeltherapie
bei langerdauernden Kreuzschmerzen
(sechs Wochen bis sechs Monate) zu-
satzlich zu den evidenzbasierten Emp-
fehlungen einen Mehrwert hat. Die
Patienten mit zusatzlich Einzeltherapie
hatten auch nach zwolf Monaten weni-
ger Schmerzen als die Kontrollgruppe
und waren in ihren Alltagsaktivitaten
auch nach sechs Monaten weniger ein-
geschrankt. Im Durchschnitt reduzier-
ten sich die Ruckenschmerzen auf der
numerischen Rating-Skala (0-10 Punk-
te) von einem Wert von 5,3 auf 2,4 be-
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Physiotherapie wirkt auch bei
Kreuzbeschwerden!

La physiothérapie est efficace
contre les lombalgies!

La fisioterapia é efficace
contro le lombalgie!

C'est le résultat d'une étude multi-
centrigue randomisée controlée por-
tant sur 300 participants [1]: dix séances
individuelles combinées a de |'éduca-
tion thérapeutique basée sur les recom-
mandations de bonne pratique rédui-
sent les douleurs et les restrictions de
mobilité plus efficacement que la seule
éducation thérapeutique des patients.
Les lombalgies sont fréquentes et
occasionnent des co(ts élevés, en par-
ticulier lorsqu'elles perdurent au-dela
de six semaines. Les recommandations
de bonne pratique soulignent |'impor-
tance d'informer les patients sur les
meécanismes de la douleur et sur leur
pronostic, de leur recommander de res-
ter physiquement actifs et de leur en-
seigner des techniques pour se lever.
Des chercheurs australiens ont mon-
tré qu'un traitement individuel de dix
semaines, spécifique aux sous-groupes
de lombalgies, appliqué a des patients
atteints depuis une longue durée (entre
six semaines et six mois), apporte une
valeur ajoutée par rapport aux recom-
mandations basées sur les données
probantes. Les douleurs des patients
qui ont effectué un traitement individuel
supplémentaire ont diminué, méme dou-
ze mois plus tard, par rapport au groupe
controle. Ces patients étaient également
moins limités dans leurs activités quo-
tidiennes six mois plus tard. Sur une
échelle numérique (0-10), les maux de

N
" questo il risultato di uno studio

multicentrico randomizzato control-
lato effettuato su 300 partecipanti [1]:
dieci sedute individuali combinate a
un‘educazione terapeutica basata su
raccomandazioni ergonomiche riduco-
no i dolori e il deficit di mobilizzazione in
maniera piu efficace che la sola educa-
zione terapeutica dei pazienti.

Le lombalgie sono frequenti e ge-
nerano costi elevati, soprattutto quando
esse durano piu di sei settimane. Le
raccomandazioni ergonomiche sottoli-
neano |'importanza d'informare i pazien-
ti sui meccanismi del dolore e sulla loro
prognosi, di restare fisicamente attivi e
d'insegnar loro le tecniche per alzarsi.

Alcuni ricercatori australiani hanno
dimostrato che un trattamento individu-
ale di dieci settimane, specifico ai sotto-
gruppi di lombalgie, applicato a dei pa-
zienti che presentano dolori da molto
tempo (tra le sei settimane e i sei mesi),
comporta risultati migliori rispetto alle
raccomandazioni basate su dati pro-
banti. Anche dopo dodici mesi, i dolori
dei pazienti che hanno effettuato un
trattamento individuale supplementare
sono minori rispetto a quelli del gruppo
di controllo. Dopo sei mesi, questi pa-
zienti presentavano anche meno limiti
funzionali nelle loro attivita quotidiane.
Su una scala numerica (0-10), i mal di
schiena passavano in media da un va-
lore di 5,3 a 2,4 dopo dieci settimane di
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reits nach zehn Wochen bei der Inter-
ventionsgruppe, bei der Kontrollgruppe
hingegen nur auf einen Wert von 3,9.

Bei dieser Studie wurden die Patien-
tinnen und Patienten der Interventions-
gruppe funf Untergruppen zugeordnet:
Diskushernie mit radikularen Sympto-
men, reduzierbarer beziehungsweise
nicht reduzierbarer diskogener Schmerz,
zygapophysialer Gelenkschmerz (Fa-
cettengelenke) sowie multifaktorieller
persistierender Schmerz. Die Untergrup-
pen wurden dann spezifisch behan-
delt. So stand beispielsweise beim
Gelenkschmerz die manuelle Mobilisa-
tion im Mittelpunkt, bei den diskoge-
nen Beschwerden die Verbesserung
der motorischen Kontrolle und bei mul-
tifaktoriellen Beschwerden kognitive
Verhaltensstrategien.

Patientinnen und Patienten mit Kreuz-
beschwerden sollten also nicht nur
Uber ihre Beschwerden aufgeklart, son-
dern auch basierend auf ihrem patho-
anatomischen Beschwerdebild physio-
therpeutisch behandelt werden. |

Pierrette Baschung Pfister, PT, MPH,
wissenschaftliche Mitarbeiterin in der
Forschung Physiotherapie und Ergothe-
rapie am Universitétsspital in Zirich und
im MSc-Studiengang Physiotherapie an
der ZHAW.
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dos passaient en moyenne d'une va-
leur de 5,3 & 2,4 apres dix semaines de
traitement dans le groupe d'interven-
tion, tandis qu'ils ne régressaient qu'a
3,9 pour le groupe contréle.

Les patients du groupe d’interven-
tion ont été divisés en cing sous-grou-
pes, en fonction de la cause de leurs
douleurs: hernie discale avec symp-
tdmes radiculaires, douleurs discoge-
nes réductibles et irréductibles, douleurs
articulaires zygapophysaires (articula-
tions des facettes) et douleurs multi-
factorielles persistantes. Chacun des
sous-groupes a bénéficié d'un traite-
ment spécifique. Le traitement des dou-
leurs articulaires se concentrait par
exemple sur la mobilisation manuelle,
celui des douleurs discogenes visait
le contrdle moteur. Des stratégies com-
portementales cognitives ont été uti-
lisées pour les douleurs multi-facto-
rielles.

Les patients atteints de lombalgies
devraient donc recevoir des informa-
tions sur leurs douleurs, mais éga-
lement effectuer une physiothérapie
basée sur leur probleme patho-anato-
mique. |

Pierrette Baschung Pfister, PT, MPH,
est collaboratrice scientifique au sein
du département de recherche en phy-
siothérapie et ergothérapie a I'Hdpital
universitaire de Zurich ainsi qu'au sein
du cursus de MSc en physiothérapie de
la ZHAW.

1. Ford JJ, Hahne AJ, Surkitt LD, Chan AY, Richards MC, Slater SL, Hinman RS, PizzariT, Davidson M,
Taylor NF: Individualised physiotherapy as an adjunct to guideline-based advice for low back
disorders in primary care: a randomised controlled trial. Br J Sports Med. 2015 Oct 20. pii:
bjsports-2015-095058. doi: 10.1136/bjsports-2015-095058. [Epub ahead of print]

48 PHYSIOACTIVE 1.2016

trattamento nel gruppo d'intervento,
mentre nel gruppo di controllo regredi-
vano solo al 3,9.

| pazienti del gruppo d'intervento
sono stati divisi in cinque sottogruppi,
in funzione della causa dei loro dolori:
ernia discale con sintomi radicolari,
dolori discogenici riducibili e irriducibili,
dolori articolari delle faccette e dolori
multifattoriali persistenti. Ogni sotto-
gruppo ha beneficiato di un trattamento
specifico. Il trattamento dei dolori ar-
ticolari si concentravano, ad esempio,
sulla mobilizzazione manuale quello dei
dolori discogenici mirava al controllo
motorio. Delle strategie comportamen-
tali cognitive sono state utilizzate per i
dolori multifattoriali.

| pazienti lombalgici dovrebbero
quindi ricevere informazioni mirate sui
loro dolori, ma anche effettuare una
fisioterapia basata sul loro problema
pato-anatomico. |

Pierrette Baschung Pfister, PT, MPH, é
collaboratrice scientifica presso il di-
partimento di ricerca in fisioterapia e
ergoterapia all’Ospedale universitario
di Zurigo come pure nei corsi di MSc in
fisioterapia della ZHAW.
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