Zeitschrift: Physioactive
Herausgeber: Physioswiss / Schweizer Physiotherapie Verband

Band: 52 (2016)

Heft: 1

Artikel: Patientenschulung bei COPD = L'éducation thérapeutique des patients
atteints de BPCO

Autor: Matar, Raymonde / Jossen, Emilie / Marechal, Marc

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-928674

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-928674
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Patientenschulung bei COPD

L'éducation thérapeutique des patients atteints de BPCO

RAYMONDE MATAR,

Die Lungenliga Neuenburg bietet fiir COPD-
PatientInnen ein individuell abgestimmtes
Schulungsprogramm an, als Teil der pulmonalen
Rehabilitation.

Die chronisch obstruktive Lungenerkrankung COPD ist
gepragt durch eine eingeschrankte Lungenfunktion,
die nur teilweise reversibel ist. Die Hauptursache ist Tabak-
missbrauch. Es treten folgende Symptome auf: Schleimaus-
wurf, Husten, Dyspnoe bei Anstrengung. COPD wirkt sich
stark auf die Aktivitaten aus und stellt deshalb flr die Patien-
ten eine gravierende Behinderung dar.

Laut WHO wird COPD bis 2020 weltweit zur dritthaufigs-
ten Todesursache werden. Fir die Schweiz wird geschatzt,
dass etwa 400000 Personen betroffen sind [1, 2].

Foto 1: Am Anfang steht ein Abklarungsgesprach, bei dem gemeinsam
der Schulungsbedarf eruiert wird. | Photo 1: Un bilan éducatif partagé
permet d’identifier les besoins du patient.

EMILIE JOSSEN,

MARC MARECHAL

Dans le cadre de la réhabilitation pulmonaire’,
la Ligue pulmonaire neuchiteloise propose un
programme d’éducation personnalisé aux patients
atteints de BPCO.

La broncho-pneumopathie chronique obstructive (BPCO)
est une maladie respiratoire chronique caractérisée par
une limitation des débits aériens qui n'est que partiellement
réversible. Le tabagisme en est la cause principale. Les symp-
tdbmes sont les suivants: expectorations, toux et essouffle-
ment a I'effort. La BPCO est une cause majeure de handicap
car elle engendre une restriction conséquente des activités.

Selon I'OMS, la BPCO sera la 3¢ cause de mortalité dans
le monde en 2020. En Suisse, on estime que prés de 400000
personnes en sont atteintes [1, 2].

Réduire les conséquences socio-économiques de cette
maladie est un enjeu crucial de santé publique. La prévention,
un dépistage précoce, I'optimisation des traitements et la
gestion des conséquences de la BPCO dans la vie quoti-
dienne des patients sont des facteurs clés.

Vivre au mieux avec une maladie chronique

Une maladie chronique n'affecte pas uniquement |'état de
santé des patients. Elle perturbe également leur équilibre quoti-
dien ainsi que celui de leurs proches et altére leur qualité de vie.
L'éducation thérapeutique du patient (ETP) a pour objectif
d’aider les patients a vivre au mieux avec une maladie chronique
par l'acquisition ou la préservation des compétences néces-
saires [3]. Celles-ci peuvent étre réparties en deux groupes:

= Les compétences d'auto-soins (connaissances sur la
maladie, techniques pour la prise des traitements, etc.)

= Les compétences psychosociales (avoir confiance en soi,
savoir gérer ses émotions, maitriser son stress, etc.)

" Le terme «réhabilitation pulmonaire» a été choisi pour ce texte en
référence aux documents de la Société Suisse de Pneumologie.

PHYSIOACTIVE 1.2016

7




8

Gesundes Verhalten Selbstmanagement (Strategie)

Tabelle 1: Kompetenzen und gesunde Verhaltensweisen fiir das Selbstmanagement bei chronisch obstruktiver Lungenerkrankung. Tabelle von

Bourbeau J & Nault D [8].

Die soziodkonomischen Auswirkungen der COPD zu
verringern, ist eine grosse Herausforderung fir das Gesund-
heitswesen. Die Schlisselelemente dazu sind Prévention,
frihzeitige Erkennung, verbesserte Therapien und der mog-
lichst gute Umgang mit den Einschrankungen im taglichen
Leben der Patienten.
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L'acquisition de ces compétences vise a favoriser |'autono-
mie du patient et de ses proches. La mise en pratique de
comportements adaptés permet de mieux gérer les consé-
quences de la maladie, ce qui améliore la qualité de vie.

Dans l'idéal, il s'agit d'intégrer I'ETP de maniere continue
au parcours de soins du patient. La démarche est centrée sur
ce dernier, c'est-a-dire qu'elle part de ses besoins en respec-
tant son autodétermination.



Das Leben mit einer chronischen Krankheit
bestmaglich meistern

Die chronische Krankheit beeintrachtigt nicht nur den
Gesundneitszustand des Patienten. Sie bringt auch den Alltag des
Patienten sowie den seiner Angehorigen aus dem
aleichgewicnt UNd beeinflusst so deren Lebensqualitat.

Die Patientenedukation will die Patienten dabei unterstitzen,

das Leben mit einer chronischen Krankheit bestmdglich
zu meistern. Sie hilft, die dazu benétigten Kompetenzen zu
erwerben oder bewahren [3]. Die Kompetenzen konnen in
zwei Gruppen aufgeteilt werden:

Kompetenzen fur die Selbstbehandlung (Kenntnisse tber
die Krankheit, Behandlungstechniken

Psychosoziale Kompetenzen (Selbstvertrauen, richtiger
Umgang mit den eigenen Empfindungen, Umgang mit
Stress

Diese Kompetenzen zielen auf die Autonomie des Patienten

und seiner Familie ab. Die Betroffenen lernen geeignete

Verhaltensweisen im Umgang mit der Krankheit, was in der Foige
die Lebensqualitat verbessert.

Idealerweise wird die Patientenedukation dauerhaft in
den gesamten Behandlungsverlauf eingebunden. Die
Vorgehensweise st auf den Patienten abgestimmt: Die patentenedukaion

geht von seinen Bedurfnissen aus und respektiert
seine Selbstbestimmung.

Um ein Programm fir eine individuelle Patientenedukation

zu erstellen, sind vier Schritte erforderlich [4]:

In einem Abklarungsgesprach die Bedirfnisse des Patienten
eruieren. Diese gemeinsame Evaluation des schulungsbedarfs
wird in einem Einzelgesprach gemacht, das
vorzugsweise iMm Dialog gefilhrt wird. Wichtig ist, dass der
Therapeut aktiv zuhort. Es ist eine empathische Haltung
gefragt, welche dem Patienten Raum lgsst, um sich frei
auszudriicken. Dies gelingt inshesondere durch offene
Fragen, Umformulierungen und eine grundsatzlich
aufmerksame Haltungl (Foto ).
Festlegen eines individuellen Programms mit Lernzielen.
Planen und Umsetzen individueller, kollektiver oder
gemischter Schulungseinheiten.
Individuelle Evaluation der erworbenen Kompetenzen und
des Programmablaufs, um die Patientenedukation anpassen
zu konnen. Ein Programm zur Patientenedukation ist
somit ein dynamischer Prozess, der sich der Entwicklung
der Patientenbedurfnisse anpasst.

Vergleiche dazu auch Artikel Watzek in dieser Ausgabe.

GESUNDHEIT SANTE
SUJET

THEMA

Foto 2: In der Gruppe wird eine ausgewogene Mabhlzeit zusammengestellt
und anschliessend gemeinsam eingenommen. ' Photo 2: preparaiion
puis partage d'un repas équilibré.

Quatre étapes sont nécessaires a la mise en place d'un
programme d'éducation thérapeutique personnalisé [4]:

Réaliser un bilan éducatif partagé afin d'identifier les
besoins du patient. Ce bilan s'effectue lors d'un entretien
individuel durant lequel le dialogue est privilégié. " est
nécessaire que l'intervenant pratique une écoute active. I
s'agit d'adopter une posture empathique laissant place a
I'expression de l'autre, notamment grace a des questions
ouvertes, a des reformulations et a une attitude générale
de disponibilité2 (photo 1.

Définir un programme personnalisé comprenant des
objectifs d'apprentissage.

Planifier et mettre en ceuvre des séances d'éducation
thérapeutique du patient ETP individuelles, collectives ou
mixtes.

Réaliser des évaluations individualisées des compétences
acquises ainsi que du déroulement du programme afin
d'adapter le suivi éducatif. Un programme d'ETP est donc
un processus dynamique qui s'adapte & I'évolution des
besoins des patients.

L'éducation thérapeutique améliore la qualité de vie et
réduit les hospitalisations des patients atteints de BPCO

La réhabilitation pulmonaire d'un patient atteint de BPCO
inclut plusieurs mesures personnalisées: l'aide au sevrage

? Voir a cet effet l'article Watzek dans cette édition.
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