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Berufsstand Physiotherapie — quo vadis?

Profession de physiothérapeute, ou vas-tu?

it den Herausforderungen des

Gesundheitswesens steigen die
Anforderungen an die Physiotherapeut-
Innen zunehmend: Praoperative Physio-
therapie wird in einigen Jahren im Sinne
einer gezielt begleiteten Therapiephase
fir Risikopatienten nicht mehr weg-
zudenken sein. Kurze Aufenthaltsdauer
der Patientlnnen erfordern im Akut-
spital nicht nur Expertenwissen, sondern
auch umfassende Management- und
Beratungskompetenzen. Hochkomplexe
Patientlnnen werden sowohl im statio-
naren als auch im ambulanten Sektor
durch Physiotherapeutlnnen mit erwei-
terten Kompetenzen effizient und in
interprofessioneller Zusammenarbeit be-
handelt. Informierte Patientinnen wah-
len bereits heute den direkten Weg zu
den Physiotherapeutinnen.

Wohin geht die Reise?

Praoperative Physiotherapie sei hier als
exemplarisches Beispiel flr unser pro-
aktives Handeln zu nennen. Wir handeln
vorausschauend, zielgerichtet, treffen
Entscheidungen und setzen uns tagtag-
lich flr das bestmaogliche Wohl unserer
Patientinnen ein. Haben wir uns nicht
alle fUr diesen Beruf entschieden, weil
fur uns Verantwortung tragen und eine

BARBARA LAUBE,

Professione fisioterapista — quo vadis?

VERANTWORTLICHE BILDUNG

RESPONSABLE DU DOMAINE DE LA FORMATION
RESPONSABILE SETTORE FORMAZIONE

es défis du domaine de la santé

entrainent une augmentation cons-
tante des exigences vis-a-vis des phy-
siothérapeutes: dans quelques années,
on ne pourra plus éviter la question de
la physiothérapie préopératoire comme
étape thérapeutique pour accompagner
de facon ciblée les patients a risques.
Les durées de séjour réduites dans les
hopitaux de soins aigus impliquent un
savoir d'expert, mais aussi des compé-
tences complétes en matiere de ges-
tion et de conseil. Qu'ils soient hospita-
lisés ou soignés en ambulatoire, les
patients atteints d'affections complexes
sont traités efficacement par des phy-
siothérapeutes aux compétences élar-
gies, dans une collaboration interprofes-
sionnelle. Actuellement déja, les patients
informés se rendent eux-mémes direc-
tement chez un physiothérapeute.

Ou meéne le voyage?

La physiothérapie préopératoire illustre
parfaitement notre maniére d'agir pro-
active. Nous agissons avec un sens de
I'anticipation, de maniére ciblée, nous
prenons des décisions et nous nous
engageons chaque jour pour le bien-
étre de nos patients. N'avons-nous pas
choisi cette profession que les respon-

on le sfide poste dal settore sani-

tario pubblico, i requisiti per i fisio-
terapisti aumentano costantemente: fra
qualche anno non si potra piu ignorare
la questione della fisioterapia preope-
ratoria quale periodo di terapia che
accompagna in modo mirato i pazienti
a rischio. Degenze brevi dei pazienti
nell'ospedale acuti richiedono non solo
la presenza di specialisti, ma anche
competenze generali di gestione e con-
sulenza. | fisioterapisti con competenze
allargate trattano i pazienti complessi in
modo efficiente e seguendo una colla-
borazione interprofessionale sia nel set-
tore della degenza che ambulatoriale.
Pazienti informati scelgono gia adesso
la via diretta della fisioterapia.

Dove conduce il viaggio?

La fisioterapia preoperatoria € da pren-
dere qui come esempio rappresentativo
del nostro operare proattivo. Operiamo
con lungimiranza, in modo mirato, pren-
diamo decisioni e ci impegniamo quo-
tidianamente per il bene dei nostri pa-
zienti. Non abbiamo forse tutti scelto
questa professione perché siamo re-
sponsabili e perché per noi & importante
un alto grado di autonomia? Non sono
forse anche questi i motivi che anima-

PHYSIOACTIVE 6.2015

47



hohe Autonomie wichtig sind? Sind dies
nicht auch die Beweggrinde fur den
Wunsch nach dem Direct Access oder
erweiterten Rollen in der Physiothera-
pie?

Ist dies nicht bereits heute Realitat?

Ja und nein. Ja: Viele Physiotherapeut-
Innen sind hoch qualifiziert und nehmen
bereits heute eine erhohte Verantwor-
tung in der Berufshandlung wahr. Und
mit der wissenschaftlichen Untermaue-
rung unserer Handlungen hat sich
unser Beruf zu einer eigenstandigen
Profession entwickelt. Nein: Aus gesetz-
licher Perspektive betrachtet sind wir
immer noch Dienstleister, welche auf
arztliche Anordnung ausfihrend tatig
sind.

Was es braucht, damit die Realitat
anerkannt wird

physioswiss setzt sich fur die gesetzlich
notwendigen Anpassungen sowohl! fur
den Direct Access als auch flr erweiter-
te Rollen ein. Gesetzgebungsprozesse
sind langwierig, muhselig und der Weg
voller Stolpersteine. Trotzdem — wir blei-
ben daran.

Und — wir brauchen Euch. Euer uner-
mudliches Engagement, unsere Patient-
Innen qualitativ hochstehend nach den
Kriterien der Wirksamkeit, Zweckmas-
sigkeit und Wirtschaftlichkeit zu behan-
deln — reflektiert, kritisch, menschlich.

In diesem Sinne winsche ich mir,
dass wir aus Herausforderungen Chan-
cen gestalten und die Verantwortung fur
den Weg gemeinsam wahrnehmen.

Herzliche Griisse,
Barbara Laube

48 PHYSIOACTIVE 6.2015

sabilités et I'autonomie sont des valeurs
importantes pour nous? Ces raisons ne
nous amenent-elles pas a souhaiter
|'acces direct et des réles élargis pour
les physiothérapeutes?

N’est-ce pas déja devenu réalité?

Oui et non. Oui, car beaucoup de physio-
thérapeutes sont trés qualifiés et ont
déja un plus grand nombre de respon-
sabilités dans I'exercice de leur profes-
sion. De plus, grace aux fondements
scientifiques qui sous-tendent nos pres-
tations, la profession a évolué pour de-
venir une activité que nous exergons
en toute autonomie. Non, car au niveau
juridique, nous restons des prestataires
de services exergant leur activité sur
prescription médicale.

Que faut-il pour que la réalité soit
reconnue?

physioswiss s'engage pour aboutir aux
ajustements nécessaires sur le plan
juridique, aussi bien pour l'acces direct
que pour les roles élargis. Les proces-
sus législatifs sont longs, pénibles et
le chemin comporte de nombreuses
emb(ches. Malgré tout, nous ne lache-
rons pas prise.

Et nous avons besoin de vous, de
votre engagement infaillible a fournir
aux patients des traitements de grande
qualité en fonction des critéres d'effica-
cité, d'utilité et d'économie, de maniere
réfléchie, critique et humaine.

Dans cette optique, j'espére que nous
pourrons transformer les défis en op-
portunités et que nous assumerons en-
semble la responsabilité de cette nou-
velle voie.

Cordialement,
Barbara Laube

no il desiderio di un accesso diretto
o di funzioni allargate nell’'ambito della
fisioterapia?

Non é questa gia oggi la realta?

Si e no. Si: molti fisioterapisti sono
altamente qualificati e gia si fanno cari-
co di un'accresciuta responsabilita nella
gestione professionale. Grazie alla fon-
datezza scientifica delle nostre azioni,
la nostra professione si € evoluta in un
lavoro indipendente. No: dal punto di
vista legale, siamo ancora i fornitori che
operano su prescrizione medica.

Che cosa é necessario perché
questa situazione gia in atto diventi
realta?

physioswiss si impegna per i necessari
adeguamenti a norma di legge, per l'ac-
cesso diretto come pure per dei ruoli
allargati. | processi di legiferazione sono
lunghi, impegnativi e il percorso ¢ irto di
ostacoli. Ciononostante — non cediamo.

E abbiamo bisogno di voi. Del vostro
assiduo impegno nel trattare in modo
qualitativamente eccellente i nostri pa-
zienti secondo i criteri dell’efficacia,
dell’adeguatezza e dell'efficienza — tra-
sparente, critico, umano.

In questo senso mi auguro che tra-
sformeremo le sfide in opportunita e
che ci faremo carico insieme della re-
sponsabilita necessaria per proseguire
questo cammino.

Cordiali saluti,
Barbara Laube
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Vormerken: der physioswiss-Congress!

A noter: le congrés physioswiss!

Savethe date: il congresso physioswiss!

CORINNE MATHIEU, BEREICHSLEITERIN BILDUNG
CHEFFE DU DOMAINE DE LA FORMATION
RESPONSABILE SETTORE FORMAZIONE

einem halben Jahr findet in Basel
I m 17. und 18. Juni der physioswiss-
Congress 2016 statt. Dieser Kongress
ist jeweils ein wichtiges Ereignis far die
personliche Weiterbildung der
Physiotherapeutinnen. Der physioswiss-Congress
soll aber auch als Begegnungsort
dienen und Méglichkeiten zum Networking
geben.

PHYSIOSWISS
CONGRESS

- BALE
BASEL - BASILEA
17.-18. JUNI  GIUGNO JUIN 2016

Trends and Innovations

Unter dem Motto «Trends and
Innovations» erwartet die Kongressbe-
sucherinnen ein abwechslungsreiches
Programm mit namhaften Referentinnen
aus dem In- und Ausland wie
Kerstin Lidtke, Wissenschaftlerin an
der Universitdt Hamburg, Hannu Luo-
majoki, Professor an der ZHAW sowie
Eling de Bruin, PD, Lehrbeauftragter
am Departement fUr Gesundheitswissenschaften
und Technologie der ETH
Zurich sowie ausserordentlicher
Professor gn der Universitat yon Maastricht.
Daneben finden zahlreiche
Referate zu unterschiedlichen

spannende

six mois, les 17 et 18 juin 2016,
Danlscongrés physioswiss 2016 se
tiendra a Bale. Ce congrés est toujours
un événement important pour 'a

postformation personnelle des physiothéra-
peutes. Mais le congrés physioswiss
doit également servir de lieu de

rencontre et Offrir des possibilités de ré-

seautage.

Trends and Innovations

Placé sous la devise «Trends and
Innovations», un programme varié attend
les visiteurs du congrés, qui accueillera
des conférenciers de renom venant de
Suisse et d'ailleurs, comme Madame

Kerstin Ludtke de l'université de
Hambourg, MoONsieur Hannu Luomajoki de
la ZHAW et Monsieur Eling de Bruin,
chargé de cours dans le département
de sciences de la santé et technologie,
ainsi que professeur associé a luniversité
de Maastricht. 1 faut y ajouter de
nombreuses interventions passionnantes
portant sur divers themes liés a la
physiothérapie. En outre, tout un éventail
d'ateliers est prévu au programme,
y compris le format fort prisé «Hunt the
pain» avec Georg Supp et trois expert(e)s.
Vous recevrez le programme définitif
du congrés avec le numéro physio-

circa sei mesi, i 17 e I 18 giugno
%rossimo, si svolgera a Basilea i
congresso physioswiss 2016. Ogni
anno questo congresso € un evento
importante per I'aggiornamento forma-
tivo personale dei fisioterapisti, ma ha
anche lo scopo di essere un luogo di
incontro e un'opportunita di networking.

Trends and Innovations

I congresso, con lo slogan «Trends and
Innovations», offrira ai partecipanti un

variegato programma con relatori di
fama nazionali e internazionali del caiibra

délia dott.ssa Kerstin Ludtke dell-
universita di Amburgo, del prof. Hannu
Luomajoki délia ZHAW, del prof. Eling
de Bruin, docente incaricato al Diparti-

PHYSIOSWISS
CONGRESS

mento di Scienze délia salute e Tecno-
logia, nonché professore associato
all'universita di Maastricht. Si svolge-
ranno inoltre numerose interessanti
presentazioni su diversi terni legati
alla fisioterapia. " programma prevede
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