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Multiple Herausforderungen

De nombreux défis

inmal im Jahr Ende August trifft

sich der Zentralvorstand zu einer
zweitagigen Klausur. Diese Retraite er-
laubt es, unabhangig vom Tagesgeschaft
und ohne Zensur, vertieft Gber verschie-
dene Themen der Verbands- und Be-
rufspolitik nachzudenken. Die Einbet-
tung der Themen und ihre Verkntpfung
zur Bildungs-, Gesundheits- und Sozial-
politik gilt es aufzuzeigen, zu analysie-
ren und zu verstehen. Dabei versuchen
wir auch eigene Visionen zu entwickeln
und gleichzeitig die Realitat vor Augen
zu haben. Bestehende und neue Her-
ausforderungen fur den Berufsverband

respektive unsere Mitglieder wollen er-
kannt und beim Namen genannt sein,
zukUnftige antizipiert werden. Nur so
konnen wir mit konkreten strategischen
Projekten die Herausforderungen der
Gegenwart meistern und unsere Mitglie-
der flUr die neuen der Zukunft sensibi-
lisieren, vorbereiten und Massnahmen
einleiten. Angesichts der Komplexitat
der Themen, der rasanten Entwicklung
in allen Belangen und der heterogenen

ANGELA PFAFFLI,

Numerose sfide

COMITE CENTRAL,

ZENTRALVORSTAND BEREICH BILDUNG
DOMAINE DE LA FORMATION

COMITATO CENTRALE, SETTORE FORMAZIONE

ne fois par an, a la fin du mois

d'ao(t, le Comité central se réunit
a huis-clos pendant deux jours. Cette
retraite permet de mener une réflexion
approfondie sur différents themes liés a
la politique de I"Association et de la pro-
fession, indépendamment des affaires
courantes et sans censure aucune. Elle
permet de mettre en avant, d'analyser
et de comprendre notre lien avec la
politique de la formation, de la santé
et la politique sociale. Nous nous effor-
cons de développer nos propres posi-
tions afin de ne pas perdre la réalité de
vue. Il faut reconnaltre et nommer les
défis existants ou futurs que doivent
relever notre association professionnel-
le et ses membres, tout comme anti-
ciper les défis futurs. C'est pour nous la
meilleure maniére de maitriser les pro-
blemes actuels par le biais de projets
stratégiques concrets. Nous pouvons
aussi prendre les mesures nécessaires
pour sensibiliser, préparer nos mem-
bres aux nouvelles questions qui se
poseront a I'avenir. La complexité des
thémes, |'évolution rapide sur tous les
plans, la composition hétérogéne de
notre groupe professionnel et de ses
besoins, font que deux journées s'ave-
rent plutdt courtes; elles impliquent une
organisation solide et un accent mis sur

na volta all'anno, verso la fine di

agosto, il Comitato centrale si riu-
nisce due giorni a porte chiuse. Questo
ritiro permette di sviluppare delle rifles-
sioni approfondite sui differenti temi le-
gati alla politica dell’Associazione e della
professione, indipendentemente dalle
attivita correnti e senza alcuna censura.

Questo permette di anticipare, analiz-
zare e comprendere il nostro rapporto
con la politica della formazione, della
salute e della politica sociale. Ci sforzia-
mo a sviluppare le nostre proprie posi-
zioni per non perdere di vista la realta
che cicirconda. Bisogna anticipare, rico-
noscere e classificare le sfide presenti
e future con le quali dovranno confron-
tarsi la nostra associazione professio-
nale e i suoi membri. Per noi & il miglior
modo per tenere sotto controllo i pro-
blemi attuali, grazie soprattutto allo
sviluppo di progetti strategici concreti.
Possiamo cosi anche prendere le mi-
sure necessarie per sensibilizzare e pre-
parare i nostri membri alle novita che si
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Zusammensetzung unserer Berufsgrup-
pe und ihrer Anliegen sind zwei Tage
eher kurz bemessen, verlangen gute
Planung und ein Fokus auf Wesent-
liches. Wie bei allen Sitzungen sollte
es auch bei der Retraite das Ziel sein,
Mehrwert flr unsere Mitglieder zu
schaffen.

Eine zentrale Herausforderung stellt
auch die Multimorbiditat dar, das Haupt-
thema dieser physioactive — fir die ver-
schiedenen Akteure des Gesundheits-
wesens, insbesondere aber auch flr
uns Physiotherapeutinnen. Die komple-
xen Krankheitsbilder, fir die es keine
oder nur wenige Guidelines gibt, erfor-
dern einerseits hohe Fach- und Metho-
denkompetenzen in den physiothera-
peutischen Fachgebieten, andererseits
aber auch grosse Flexibilitat und Kennt-
nisse Uber die Tatigkeit und Skills der
anderen Berufsgruppen. Damit komplex
erkrankte und multimorbide Patientlnnen
optimal, das heisst wirksam, zweck-
massig und wirtschaftlich behandelt
und betreut werden kénnen, ist interdis-
ziplinare Zusammenarbeit nicht weg-
zudenken. Nicht selten nehmen wir
Physiotherapeutlnnen bereits heute —
auch in diesem Praxisfeld — neue Rol-
len ein, zum Beispiel in der Art der
«Lotsenfunktion».

Neue Rollen, wie sie die Pflege als
«Advanced Practice Nurse» (APN) be-
reits kennt, mussen fur die Physio-
therapie nicht erfunden, aber genau
beschrieben, definiert und abgebildet
werden — abgestimmt auf das schwei-
zerische Gesundheitswesen und seine
grossen Herausforderungen, aber auch
auf eine zukunftsweisende Entwicklung
unseres Berufes. Wir packen die Her-
ausforderungen an!

Herzliche Griisse,
Angela Pfaffli
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I'essentiel. Comme c'est le cas de toute
réunion, notre huis-clos a aussi pour ob-
jectif de créer une plus-value pour nos
membres.

Voila donc notre défi. Tout comme la
multimorbidité, theme principal de ce
numéro de physioactive, représente un
défi central dans I'avenir pour les diffé-
rents acteurs du systéme de santé, en
particulier pour nous autres physiothé-
rapeutes. Les signes clinigues complex-
es, pour lesquels il n'y a pas ou peu de
recommandations de bonne pratique,
impliquent des compétences profes-
sionnelles et méthodologiques dans les
domaines spécialisés de la physiothéra-
pie, mais aussi une grande flexibilité et

des connaissances portant sur |'activité
et I'expertise des autres groupes pro-
fessionnels. Une collaboration interdis-
ciplinaire est indispensable pour que les
patients multimorbides et atteints de
maladies complexes soient traités et
accompagnés de maniére optimale,
c'est-a-dire efficace, ciblée et peu oné-
reuse. De nos jours, les physiothéra-
peutes investissent souvent de nou-
veaux roles, y compris dans le champ de
la pratique , par exemple du type «fonc-
tion d'aiguilleur».

Ces nouveaux roles, que les soins
connaissent déja sous la dénomination
Advanced Practice Nurse, ne doivent
pas étre inventés par les physiothéra-
peutes, mais précisément décrits, défi-
nis et représentés. Cela en harmonie
avec le secteur de la santé suisse et en
tenant compte des grands défis que
celui-ci devra relever dans les temps a
venir tout comme d'une évolution de
notre profession axée sur I'avenir. Nous
nous y attelons!

Cordialement,
Angela Pféffli

presenteranno nel futuro prossimo. La
complessita dei temi, I'evoluzione rapi-
da su piu fronti, la composizione ete-
rogenea del nostro gruppo professiona-
le e i suoi bisogni fan si che le due
giornate siano piuttosto corte. Questo
implica una solida organizzazione e un
accento posto sull'essenziale. Come ogni
riunione, quest'incontro a porte chiuse
ha |'obiettivo di creare un plus valore per
i nostri membri.

Ecco la nostra sfida. Proprio come la
multimorbidita — tema principale di
questo numero di physioactive — che, in
futuro, rappresentera un'importante sfi-
da per i vari attori del sistema sanitario,
fisioterapisti in primis. | segni clinici com-
plessi, per i quali non vi sono — o vi sono
solo in minima misura — delle raccoman-
dazioni per una buona presa a carico,
implicano delle competenze professio-
nali e metodologiche negli ambiti spe-
cialistici della fisioterapia, ma anche una
grande flessibilita e delle conoscenze
sull'attivita e la perizia di altri gruppi pro-
fessionali. Una collaborazione interdi-
sciplinare & indispensabile per far si che
i pazienti con polipatologie e affetti da
malattie complesse possano essere
trattati e accompagnati in modo ottima-
le, vale a dire efficace, mirato ed econo-
mico. Oggigiorno, anche nel campo
della pratica, i fisioterapisti ricoprono
sovente nuovi ruoli quali, ad esempio,
quello di «controllore».

Questi nuovi ruoli, che le cure cono-
scono gia sotto la denominazione Advan-
ced Practice Nurse, non devono essere
inventati dai fisioterapisti, ma descritti
in modo preciso, definiti e rappresen-
tati. Questo in armonia con il settore
sanitario svizzero, tenendo conto delle
grandi sfide che questi dovra affrontare
prossimamente e con I'evoluzione della
nostra professione indirizzata verso il
futuro. Noi ci stiamo preparando!

Cordiali saluti,
Angela Pféffli



Offizielle Partner von physioswiss: Partenaires officiels de physioswiss:

Das original Schweizer Naturbett.

Die Qualitat unseres Bettes ist fur unsere Gesundheit und
unsere Psyche existenziell. Husler Nest vereinigt alle
Trimpfe, die einen gesunden und erholsamen Schlaf for
dern.

Probieren Sie es aus. — Sie werden es nie mehr hergeben.
Husler Nest - so schlaft man.

La qualité de notre lit est vitale pour notre santé et notre
psyché. Le systéme de couchage Husler Nest réunit tous
les atouts garantissant un sommeil sain et régénérateur.

Essayez-le! Vous ne vous en séparerez plus.

Le lit HUsler Nest — Vos nuits paisables.

MediData

Fiir eine gesunde Entwicklung.

MediData ist der fihrende Full Service Provider fiir den elek-
tronischen Datenaustausch im Schweizer Gesundheitswe-
sen. Mit unseren IT-Losungen sind wir Briickenbauer zwi-
schen Leistungserbringern, Versicherern und Patienten.
Unser Ziel ist es, das Schweizer Gesundheitswesen von
Administrativkosten zu entlasten.

MediData est le prestataire leader de services complets en
matiére d'échange électronique des données dans le do-
maine de la santé publique suisse. Nous simplifions a
|"aide de solutions informatiques les procédures adminis-
tratives entre les prestataires, les assureurs et les patients
dans le but d'alléger les colts administratifs dans le do-
maine de la santé publique suisse.

FRE]

AKTIVE REHA-SYSTEME
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PRAOPERATIVE PHYSIOTHERAPIE

Die FREI SWISS AG ist kompetenter Ansprechpartner fir
Physiotherapeuten, Arzte oder Rehabilitationszentren. Als
Komplettausstatter bietet sie perfekten Service und ein
breites Sortiment. Die einzigartigen Medizinischen Trai-
ningsgerate und Therapieliegen der FREI SWISS AG wer
den in Deutschland gefertigt und sind von bester Qualitat.
Auch intelligente Konzeptldsungen fir die Praxis gehéren
zum Leistungsangebot des Unternehmens — von der Ri-
ckenstrasse bis zum Zirkeltraining.

FREI SWISS SA est un partenaire compétent au service
des physiothérapeutes, des médecins ou des centres de
réhabilitation. En tant que fournisseur complet d'équipe-
ments, notre entreprise vous offre un service impeccable
et un grand choix de produits. Les appareils médicaux
d’entrainement uniques en leur genre et les couchettes thé-
rapeutiques FREISWISS SA sont construits en Allemagne
et sont de haute qualité. Des concepts offrant aux cabinets
de traitement des solutions bien élaborées font partie des
prestations de notre entreprise, qu'il s'agisse par exemple
d'appareils pour le dos ou d’entrainements au moyen de
cerceaux.

AmaNinos

Por Un Mundo en Movimiento

AMANINOS - LE PROGRAMME

AmaNinos est un programme de la fondation «Physiothérapeutes

du Monde» établi en Colombie qui offre des traitements gratuits

aux enfants de Mocoa, petite ville amazonienne de la province du

Schlafstorungen in der Physiotherapie
Fachsupervision — Erfahrungsbericht

Erscheint am 16. November 2015.
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PHYSIOTHERAPIE PREOPERATIVE

Troubles de sommeil en physiothérapie
Rapport d’expérience de la supervision
spécialisée

Parait le 16 novembre 2015.

Putumayo. Tamara Martinez, thérapeute et responsable du pro-
gramme, vit sur place et traite actuellement plus de 25 patients par
semaine. AmaNinos fournit du matériel médical aux enfants et
travaille avec la Croix Rouge Colombienne. Tous nos services sont
gratuits, notre but étant d'assurer le suivi médical des familles

qui n‘ont pas I'argent de payer les traitements.

PLACES DE VOLONTARIAT

Nous recherchons des volontaires préts a venir travailler quelques
semaines en Colombie. Si vous &tes a la recherche d’une expérience
nouvelle et que vous aimez travailler avec les enfants, contactez-nous
a I'adresse suivante, et nous vous répondrons dans les plus brefs
délais: tam.martinez@hotmail.com, ou écrivez-nous sur facebook:
www.facebook.com/Physiodumonde

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS!

Notre programme existe grace a |'aide précieuse de nos généreux
donateurs, et nous avons besoin de vous pour continuer a travailler
avec les enfants de Mocoa, acquérir le matériel nécessaire aux
traitements et organiser des brigades. Chaque don compte!

IBAN: CH 97 0076 7000 K534 3025 5



CARTE

BLANCHE

Spitex — Physiotherapie: Gemeinsamkeiten und Naltstellen

Kide et soins & domicile et thsioﬂaémpiez entre points communs

of points Ae)oncﬁon

MARIANNE PFISTER, ZENTRALSEKRETARIN DES SPITEX VERBANDES SCHWEIZ
MARIANNE PFISTER, SECRETAIRE GENERALE DE UASSOCIATION SUISSE DES
SERVICES D’AIDE ET DE SOINS A DOMICILE

s gibt viele Gemeinsamkeiten im Leistungsangebot der

Spitex und der Physiotherapie: Beide unterstltzen ihre
Klientinnen und Klienten bei der Wiedererlangung der Selb-
standigkeit und der Autonomie. Sei dies wahrend einer Krank-
heit, nach einer Geburt oder nach einem Unfall.

Einzelne Spitex-Organisationen arbeiten bereits heute mit
lokalen Physiotherapeuten zusammen. Zum Beispiel bei der
Abklarung von Sturzrisiken oder bei individuellen Beratungen,
um die Bewegungsfahigkeit zu verbessern. Patientenzent-
riertes Arbeiten sowie praventive Aspekte spielen bei beiden
eine wichtige Rolle, um die gesunden Ressourcen der Men-
schen zu fordern.

Die Physiotherapeutin, der Physiotherapeut behandelt die
Patienten meist in einer Praxis oder im Spital. Die Pflegefach-
personen der Spitex pflegen und betreuen die Klientinnen
und Klienten zu Hause in ihrer gewohnten Umgebung. Dies
gewahrt einen umfangreichen, ganzheitlichen Einblick in die
personliche Situation der Klientinnen und Klienten. Die Pflege
und Unterstltzung erfolgt in enger Zusammenarbeit mit
Klientinnen und Klienten und ihren Angehorigen. Erganzend
bieten die Spitex-Organisationen hauswirtschaftliche Dienst-
leistungen zur Unterstltzung in der Alltagsbewaltigung an
mit dem Ziel, den Klienten das Zuhause-Bleiben zu ermdg-
lichen.

Meist werden die Klientinnen und Klienten gleichzeitig
von mehreren Leistungserbringern betreut: zum Beispiel
Hausarzt, Spitex und Physiotherapie. Patientinnen und Pa-
tienten sowie deren Angehdrige wiinschen sich eine koordi-
nierte Pflege und Betreuung, mdglichst aus einer Hand. Um
eine qualitativ optimale Pflege und Betreuung zu ermog-
lichen, ist es der Spitex ein grosses Anliegen, mit allen Be-
teiligten interprofessionell und koordiniert zusammenzuarbei-
ten. Dank vernetzter Zusammenarbeit werden Schnittstellen
zu Nahtstellen und damit das Wohlbefinden der Klienten ge-
steigert.

Wie arbeiten Sie, liebe Physiotherapeutin, lieber Physio-
therapeut, mit der Spitex zusammen? Haben Sie Ideen fur
innovative Projekte, die unsere Schnittstellen zu Nahtstellen
machen? Die Spitex ist dabei! |
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| existe de nombreux points communs entre les prestations

des services d'aide et de soins a domicile et celles des
physiothérapeutes: tous deux soutiennent les patients dans
la reconquéte de leur indépendance et de leur autonomie lors
d'une maladie, aprés une naissance ou suite a un accident.

Certaines organisations spécialisées dans |'aide et les
soins a domicile ceuvrent déja en collaboration avec des
physiothérapeutes locaux, par exemple pour prévenir les
risques de chute ou lors de consultations individuelles desti-
nées a améliorer la capacité motrice d'un patient. Le travail
centré sur le patient ainsi que les aspects préventifs jouent
dans les deux cas un rdle important pour optimiser les res-
sources des personnes.

Le physiothérapeute traite généralement les patients
dans un cabinet ou dans un hopital. Le personnel soignant
dispense des soins a domicile, il soigne et encadre les clients
chez eux, dans leur environnement habituel. Cela permet de
garantir une vision complete et exhaustive de leur situation
personnelle. L'aide et les soins sont en outre prodigués en
étroite collaboration avec les clients et leurs proches. Les
organisations d'aide et de soins a domicile proposent égale-
ment une aide aux tdches ménagéres pour soutenir les pa-
tients dans la gestion du quotidien et ainsi leur permettre de
rester chez eux.

La plupart du temps, les patients ont recours simulta-
nément a plusieurs prestataires de services. lls voient leur
meédecin traitant, bénéficient d'aide et de soins a domicile et
de physiothérapie. Les patients aussi bien que leurs proches
souhaitent si possible des prestations coordonnées par le
méme fournisseur. Pour les organisations d'aide et de soins
a domicile, une bonne collaboration interprofessionnelle est
essentielle pour proposer des prestations de haute qualité.
Une collaboration en réseau transforme les interfaces en
points de jonction, ce qui permet d'améliorer le bien-étre des
clients.

Chers physiothérapeutes, quel type de collaboration en-
tretenez-vous avec les organisations d'aide et de soins a do-
micile? Auriez-vous des idées de projets novateurs pour que
nos interfaces deviennent des points de jonction? Les ser-
vices d'aide et de soins a domicile sont partie prenante! |
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Schmerzen, Entzindungen?

Olfen Patch®

Schmerzpflaster mit
lang anhaltender Wirkung
» wirkt bis zu 12 Stunden

» bei Verstauchungen und Prellungen
» bei Zerrungen und Verrenkungen

APrEd LSO

=y

Olfen Patch® Z: 1 Pflaster enthalt: 140 mg Diclofenacum natricum pro 14 g. I: Traumatisch bedingte Entziin-
dungen der Sehnen, Bander, Muskeln und Gelenke als Folge von Verstauchungen, Verrenkungen, Prellun-
gen und Zerrungen. D: 1 Pflaster morgens und abends wéhrend max. 14 Tagen. KI: Uberempfindlichkeit
gegentiber Diclofenac, ASS, anderen NSAR oder Hilfsstoffe, 3. Trimenon der Schwangerschaft. V: Nicht auf
offene Wunden oder pathologisch veranderter Haut anwenden. Augen- oder Schleimhautkontakt, Still-
zeit. UW: Juckreiz, Rétungen, Brennen der Haut, Hautausschlage, Uberempfindlichkeitsreaktionen (Asthma,
Angioddem, Urtikaria). Liste: D. [3413] Weiterfuhrende Informationen siehe Arzneimittelinformation
www.swissmedicinfo.ch

Mepha Pharma AG, 4010 Basel, Telefon 061 705 43 43, Fax 061 705 43 85, www.mepha.ch
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THERA® THERAPIELIEGE

FUR THERAPIE UND MEHR

Ideale Behandlungsliege mit einmaligem Design
Mit besonders schmal konstruiertem Unterrahmen fiir groBe Beinfreiheit
Stabile Konstruktion mit hoher Belastbarkeit
Qualitat und Wertigkeit Made in Germany
Medizinprodukt

Die Ubersicht iiber das groBe Sortiment der FREI Therapieliegen finden
Sie in unserem Gesamtkatalog oder unter www.frei-swiss.ch.

FREI SWISS AG Seestrasse 115 8800 Thalwil / Ziirich Tel. 043 811 47 00 info@frei-swiss.ch www.frei-swiss.ch

www.frei-swiss.ch AKTIVE REHA-SYSTEME
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