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EDITORIAL I EDITORIALE

Das Knie

Le genou

II ginocchio

Die drei Artikel zu unserem
Schwerpunktthema Knie umspannen, so könnte

man etwas grossspurig sagen, das

ganze Leben:
Über Patellainstabilitäten und -luxatio-

nen im Kinder- und Jugendalter berichten

die Physiotherapeutinnen Patrizia

Sonderer und Mark Huybrechts vom
Ostschweizer Kinderspital in St. Gallen.

Kreuzbandverletzungen treffen häufig

sportlich aktive Erwachsene. Der

Physiotherapeut Thorsten Müller vom
Inselspital Bern erläutert die

Nachbehandlung einer VKB-Ruptur und stellt
ein neues operatives Verfahren vor, bei

dem das gerissene Kreuzband zur
Heilung angeregt wird.

Ein künstliches Kniegelenk kann in

der späteren zweiten Lebenshälfte zu

einem Thema werden, wenn bei

fortgeschrittener Arthrose alle andern
konservativen und operativen Verfahren

ausgeschöpft sind. Bernhard Christen,

Orthopäde in Bern, schreibt über den

Stand der modernen Knieprothetik.
Ausserdem: Woher stammen eigentlich

die Gelder zur Physiotherapieforschung

in der Schweiz? Dieser Frage

ging Clare Maguire nach, Forscherin in

Basel, die mit Crowdfunding ein Projekt
finanziert hat.

Mit herzlichen Grüssen,

Brigitte Casanova und Daniel Amstutz
red@physioswiss. ch

Nos trois articles sur le genou couvrent,

pourrait-on dire de manière un peu

pompeuse, l'ensemble des étapes de la vie:

L'article de Patrizia Sonderer et Mark

Huybrechts, physiothérapeutes à l'hôpital

de l'enfance de la Suisse orientale

(Saint-Gall), traite des instabilités et des

luxations rotuliennes chez les enfants

et les adolescents.
Les lésions des ligaments croisés

touchent principalement les adultes qui

exercent une activité sportive. Thorsten

Müller, physiothérapeute à l'hôpital de

l'île (Berne), explique le suivi d'une rupture

du ligament croisé antérieur et
présente un nouveau procédé opératoire
qui stimule la guérison du ligament
déchiré.

Une articulation artificielle du genou

peut être envisagée en seconde moitié
de vie lorsque tous les traitements
conservateurs et opératoires de l'arthrose

ont été épuisés. Bernhard Christen,
médecin orthopédiste à Berne, expose
l'état actuel des prothèses du genou.

Finalement, Clare Maguire, chercheuse

à Bâle ayant financé un projet au

moyen du crowdfunding, se pose la

question de l'origine des fonds qui
alimentent la recherche en physiothérapie
en Suisse.

Cordialement,

Brigitte Casanova et Daniel Amstutz
red@physioswiss. ch

I nostri tre articoli sul ginocchio ricopro-

no, sostanzialmente, le varie tappe délia

vita:

L'articolo di Patrizia Sonderer e Mark

Huybrechts, fisioterapisti all'Ospedale
dell'infanzia délia Svizzera orientale (San

Gallo), tratta le instabilité e le lussazioni

rotulee nei bambini e negli adolescent.

Le lesioni dei legamenti crociati av-

vengono principalmente negli adulti che

esercitano un'attività sportiva. Le Thorsten

Müller, fisioterapista all'lnselspital
di Berna, spiega il seguito dopo una

rottura del legamento crociato anteriore

e présenta un nuovo iter operatorio che

stimola la guarigione del legamento

strappato.
Un'articolazione artificiale del ginocchio

puö essere prevista dopo i 50 anni

quando tutti i trattamenti conservatori e

operatori dell'artrosi non hanno dato il

successo sperato. Bernhard Christen,
medico ortopedico, espone le ultime

novità sulle protesi del ginocchio.
Per finire, Clare Maguire, ricercatrice

di Basilea che ha finanziato un progetto
attraverso il crowdfunding, si pone la

domanda dell'origine dei fondi che ali-

mentano la ricerca in fisioterapia in

Svizzera.

Cordiali saluti,

Brigitte Casanova e Daniel Amstutz
red@physioswiss. ch
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