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Verandertes Rumpfalignment
bei Schlaganfallpatienten

BILDUNG | FORMATION | FORMAZIONE

verschlechtert die Funktion

La modification de I'alignement du tronc
chez les patients victimes d'un accident
vasculaire cérébral a des répercussions au

niveau fonctionnel

La modifica dell’allineamento del tronco nei
pazienti vittime di un incidente cerebrovascolare
ha delle ripercussioni a livello funzionale

umpfkontrolle und -anpassung

(-alignment) bleiben zentrale Punk-
te bei der Behandlung von Patienten
nach einem Schlaganfall. Geert Verhey-
den und sein Team gingen der Frage
nach, ob Patienten ein verandertes
Rumpfalignment zeigen. Weiterhin woll-
ten sie wissen, ob dies die Rumpfkont-
rolle, das Gleichgewicht, die Funktionen
der oberen und unteren Extremitaten,
die Aktivitaten des taglichen Lebens
sowie die Partizipation beeinflusst [1].
Diese Zusammenhange untersuchten
sie in einer Querschnittstudie mit 22
Schlaganfallpatienten mindestens 6 Mo-
nate nach Ereignis und an Gesunden.
Dafur massen sie den Verlauf der Wir-
belsdule zwischen C7 und S3 sagittal
im Sitz und Stand (gerade, vorwarts und
rlckwarts gebeugt) mit der «Spinal-
Mouse»'.

Im Vergleich zu Gesunden stehen
Schlaganfall-Patienten eher nach vorn
geneigt, sie zeigen beim Vorwartsnei-
gen weniger Beckenkippung nach vorn
respektive beim Ruckwartsneigen we-
niger Beckenkippung nach hinten. Pati-

e controle et I'adaptation du tronc

(alignement) demeurent des points
centraux dans le traitement des patients
victimes d'un accident vasculaire céré-
bral. Geert Verheyden et son équipe
ont étudié la question d'une éventuelle
modification de l'alignement du tronc
chez ces patients. lls voulaient égale-
ment savoir si cela influait sur le controle
du tronc, I"équilibre, les fonctions des
membres supérieurs et inférieurs, les
activités de la vie quotidienne ainsi
que la participation [1]. lls ont examiné
ces relations dans le cadre d'une étude
transversale. Celle-ci incluait 22 pa-
tients victimes d'un AVC qui avait eu
lieu au moins 6 mois auparavant et des
personnes en bonne santé. Ils ont me-
suré la courbure de la colonne verté-
brale entre les vertébres C7 et S3 en
position sagittale assise et debout
(droite, penchée en avant et en arriére)
avec une «SpinalMousen»'.

Par rapport aux personnes en bonne
santé, les patients victimes d'un AVC
sont plutét penchés en avant quand ils
sont debout. Le basculement de leur

| controllo e I'adattamento del tronco

(allineamento) sono due degli obiet-
tivi principali nel trattamento di pazienti
vittime di un incidente cerebrovascola-
re. Geert Verheyden e il suo team hanno
studiato la questione di un'eventuale
modifica dell'allineamento del tronco in
questi pazienti. Volevano anche sapere
se questo avrebbe influenzato il control-
lo del tronco, I'equilibrio, le funzioni de-
gli arti superiori e inferiori, le attivita
della vita quotidiana come pure la parte-
cipazione [1]. Hanno quindi esaminato
queste relazioni nel quadro di uno stu-
dio trasversale. Questo includeva 22
pazienti vittime di un ictus avvenuto al-
meno 6 mesi prima e persone in buona
salute. Con un «SpinalMouse»' hanno
cosi misurato la curvatura della colonna
vertebrale tra le vertebre C7 e S3 in
posizione sagittale da seduto e in piedi
(destra, in flessione anteriore e in esten-
sione).

Rispetto alle persone in buona salu-
te, quando sono in piedi i pazienti che
hanno avuto un ictus sono piuttosto pie-
gate in avanti. L'oscillazione del bacino
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enten sitzen zudem eher vorwarts ge-
neigt und koénnen sich weniger weit
rlckwarts neigen als Gesunde.

Das veranderte Rumpfalignment be-
einflusst die klinischen Parameter: Im
Stand resultiert die vorwarts geneigte
Haltung in einer geringeren selektiven
Rumpfrotation respektive schlechterem
funktionellen Gleichgewicht. Patienten
mit einem nach vorn gekippten Becken
beim Vorwartsneigen haben eine bes-
sere Rumpfkontrolle und mehr selektive
Bewegungsmaoglichkeiten nach lateral
und in Rotation. Patienten mit grosse-
rer Rickwartsneigung im Stand zeigten
eine bessere selektive Rumpfrotation
und ein besseres funktionelles Gleich-
gewicht.

Schlaganfallpatienten funktionell be-
handeln oder auf Aktivitatsebene? Die
Rumpfbeweglichkeit und -kontrolle soll-
ten in der Behandlung berUcksichtigt
werden, da sie das Gleichgewicht, die
Motorik und die Aktivitaten des tagli-
chen Lebens beeinflussen — auch im
chronischen Stadium. |

Dr. Corina Schuster-Amft, PT, ist Leite-
rin wissenschaftliche Abteilung Reha
Rheinfelden sowie Senior Researcher
am Institut fir Rehabilitation und Leis-
tungstechnologie der Berner Fachhoch-
schule.
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bassin est moins prononcé lorsqu’ils se
penchent en avant ou en arriére. En
position assise, ils ont tendance a se
pencher en avant et peuvent moins se
pencher en arriere que les personnes
en bonne santé.

La modification de I'alignement du
tronc influe sur les parameétres clini-
ques: en position debout, la tendance a
se pencher en avant résulte en une ro-
tation sélective du tronc réduite ou en
un moins bon équilibre fonctionnel. Les
patients qui basculent le bassin vers
I'avant lorsqu’ils se penchent en avant
ont un meilleur controle du tronc et plus
de possibilités motrices sélectives vers
le coté et en rotation. Les patients qui
ont davantage tendance a se pencher
en arriere en position debout présen-
tent une meilleure rotation sélective du
tronc et un meilleur équilibre fonctionnel.

Apres un AVC, faut-il opter pour un
traitement fonctionnel ou axé sur l'acti-
vité? La mobilité et le controle du tronc
doivent étre pris en compte dans le trai-
tement car ils influencent I'équilibre, la
motricité et les activités de la vie quoti-
dienne, méme au stade chronique. |

Corina Schuster-Amft, PhD, PT, est di-
rectrice du département scientifique de
Reha Rheinfelden et Senior Researcher
a l'lnstitut de réhabilitation et technologie
de la performance de la HES bernoise.

€ meno pronunciata quando sono pie-
gatiin avanti o indietro. Da seduti hanno
tendenza a piegarsi in avanti e, rispetto
alle persone in buona salute, presenta-
no un deficit nell'estensione del tronco.

La modifica dell'allineamento del tron-
co influenza i parametri clinici: in posi-
zione eretta, la tendenza a piegarsi in
avanti comporta una ridotta rotazione
selettiva del tronco o un minore equili-
brio funzionale. | pazienti che oscillano
il bacino anteriormente quando si pie-
gano in avanti posseggono un miglior
controllo del tronco e maggiori possi-
bilita motrici selettive verso il lato e in
rotazione. | pazienti che hanno maggior
tendenza a flettersi indietro in posizione
eretta presentano una migliore rota-
zione selettiva del tronco e un miglior
equilibrio funzionale.

Dopo un ictus cerebrale, bisogna
optare per un trattamento funzionale
o basato sull'attivita? Nel trattamento
bisogna tener conto della mobilita e il
controllo del tronco in quanto questi
influenzano I'equilibrio, la motricita e le
attivita della vita quotidiana e questo
anche nello stadio cronico. |

Corina Schuster-Amft, PhD, FT, é diret-
trice del Dipartimento scientifico di
Reha Rheinfelden & Senior Researcher
all’lstituto di riabilitazione e tecnologia
della performance della SUP bernese.
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