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Kurzhinweise

= Verletzungen beim Fussballspielen vermeiden

Fussball spielen ist nicht nur die beliebteste Sportart in
der Schweiz, es ist auch die mit den prozentual meisten Ver-
letzungen gemass Unfallstatistik der Beratungsstelle fir
Unfallverhitung bfu. Jahrlich verletzen sich 80000 Sportler-
Innen beim Fussballspielen, 93 Prozent jedoch nur leicht.
Betroffen sind meist die unteren Extremitaten. Dies verur-
sacht Kosten von 160 Millionen Franken. Pravention ist des-
halb besonders wichtig. Die Suva hat nun einen Online-
Fussballtest entwickelt, er soll besonders junge Spielerinnen
ansprechen. Mit 50 Fragen zu Fairplay, Training, Ausrtstung
oder Lebensstil wird das personliche Verletzungsrisiko auf-
gezeigt und es gibt Hinweise, wie man es verringern kann.
Der Test kann entweder am Computer oder per Gratis-App
am Smartphone ausgefillt werden und hat in drei Monaten
schon 14000 Sportlerinnen erreicht. (bc)

Fussball — Sport der Superlative. Bfu-Magazin «sicher
leben». 3/14. www.bfu.ch/de/sicher-leben/
www.suva.ch/startseite-suva/praevention-suva/sichere-frei-
zeit-suva/fussballtest-suva.htm

En bref

m  Eviter les blessures dues au football

Le football est le sport le plus populaire de Suisse. Mais,
selon une statistigue du Bureau suisse de prévention des
accidents, c'est celui qui génere le plus grand nombre de
blessures. Chaque année, 80000 sportifs se blessent en
jouant au football, méme si 93 % d'entre eux ne sont que
|égerement touchés. Les membres inférieurs sont mis a
rude épreuve. Le colt généré par ces accidents de sport
atteint 160 millions de francs par an. Leur prévention revét
donc une importance particuliere.

La Suva a développé un test en ligne, en priorité pour les
jeunes joueurs. 50 questions sur le fair-play, I'entrainement,
|"équipement et I'hygiéne de vie établissent un «profil de
risque d'accident de football» (sic) qui s'affiche avec des
conseils pour limiter les risques de blessures. On peut faire
le test sur Internet a partir d'un ordinateur ou sur un smart-
phone via une application gratuite. Ce test a déja attiré
14000 sportifs en trois mois. (bc)

Le football, sport des superlatifs — Magazine du bpa «Ob-
jectif sécurité». 3/14. http.//www.bfu.ch/fr/objectif-sécurité
www.suva.ch/startseite-suva/praevention-suva/sichere-
freizeit-suva/fussballtest-suva.htm




Veranstaltungen

An dieser Stelle finden Sie Hinweise auf Veranstaltungen,
welche sich interdisziplinar mit aktuellen Fragen aus dem
Gesundheitswesen befassen.

Datum und Ort
Date et lieu

24. November 2014,
Bern

24 novembre 2014,
Berne

26.-27. November 2014,
Biel

26-27 novembre 2014,
Bienne

26. November 2014,
St. Gallen

26 novembre 2014,
Saint-Gall

21.-22. Januar 2015,
St. Gallen

21-22 janvier 2015,
Saint-Gall

29. Januar 2015,

Luzern

29 janvier 2015,
Lucerne

Gerite, Zubehor & Schulung fiir die komplette therapeutische Muskelrehabilitation, Inkontinenzbehandlung und Schmerztherapie.
Appareils, accessoires & formation pour la rééducation musculaire compléte, le traitement de I'incontinence et celui de la douleur. |

.
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Manifestations

santé.

Veranstaltung, Thema
Manifestation, sujet

Tagung der Stiftung Patientensicherheit Schweiz:
«Lernen aus Fehlern — eine lllusion?»

Conférence de la fondation Sécurité des patients
Suisse: «Apprendre des erreurs — une illusion?»
Nationaler Palliative Care Kongress:

«Palliative Care — Gemeinsam handeln»
Congres national des soins palliatifs:

«Les soins palliatifs — Agir ensemble»

St. Galler Demenz-Kongress

Congres de Saint-Gall sur la démence

8. Fachsymposium Gesundheit: «Erndhrung —
Lebensgrundlage, Genuss und Risiko»

8¢me Colloque spécialisé sur la santé: «La nutrition,
source de la vie. Entre plaisir et risque»

16. Gesundheitsforderungskonferenz:

«Ein Leben lang unsere Gesundheit fordern»

16°me Conférence nationale sur la promotion de la
santé «Promouvoir notre santé tout au long de la vie»
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Ci-aprés, vous trouverez les annonces des manifestations in-
terdisciplinaires concernant des questions du secteur de la

Weitere Informationen
Informations supplémentaires

www.patientensicherheit.ch

www.patientensicherheit.ch

www.palliative.ch

www.palliative.ch

www.demenzkongress.ch

www.demenzkongress.ch

www.fachsymposium.ch

www.fachsymposium.ch

www.promotionsante.ch

www.promotionsante.ch
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