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Direktzugang

Acces direct

Accesso diretto

Die Beitrage in diesem Heft zum Direkt-
zugang — oder zur Selbstlberweisung —
sind fast ein bisschen uniform. Denn die
wissenschaftlichen Erkenntnisse aus
den grossen Studien in Schottland und
in den Niederlande sowie auch des
Pilotprojekts im sanktgallischen Wer-
denberg-Sarganserland sind in grossen
Stlcken ahnlich: Die Patientlnnen im
Direktzugang haben kurzere Arbeitsab-
senzen und bendtigen teilweise we-
niger Therapie. Die Arztinnen, Patient-
Innen und Physiotherapeutinnen sind
mit dem Direktzugang sehr zufrieden.
Insbesondere wer sein Gesundheits-
problem schon kennt, geht gerne direkt
in die Physiotherapie.

Grossbritannien, die Niederlande und
die Schweiz haben nicht die gleichen
Gesundheitssysteme; nicht alles kann
einfach auf helvetische Verhaltnisse
Ubertragen werden. Die internationalen
Erfahrungen sind aber so positiv, dass
es, wie es Nationalrat Jean-Francois
Steiert schreibt, unverantwortlich ware,
sich nicht mit der Frage des Direkt-
zugangs zur Physiotherapie auseinan-
derzusetzen. In diesem Sinn wiinschen
wir eine gute Lekture.

Herzliche Griisse,
Brigitte Casanova und Daniel Amstutz
red@physioswiss.ch

Les articles réunis dans ce numéro con-
sacré a l'accés direct présentent une
certaine uniformité. Les connaissances
scientifiques qui découlent des études
alarge échelle menées en Ecosse et aux
Pays-Bas ainsi que du projet-pilote effec-
tué dans le réseau Werdenberg-Sargan-
serland saint-gallois parviennent a de
trés nombreuses conclusions similaires:
les patients qui consultent un physio-
thérapeute en acces direct sont absents
moins longtemps de leur poste de tra-
vail et ont généralement besoin de moins
de traitements. Médecins, physiothéra-
peutes et patients sont trés contents
de l'acces direct. A noter que les person-
nes qui connaissent déja leur probleme
de santé n'hésitent pas a se rendre di-
rectement chez un physiothérapeute.

La Grande-Bretagne, les Pays-Bas et
la Suisse n‘ont pas les mémes sys-
témes de santé; on ne peut donc pas
transposer sans nuances |'ensemble des
parametres en vigueur dans ces deux
pays au contexte helvétique. Les ex-
périences internationales sont toutefois
si positives qu'il serait irresponsable,
comme |"écrit le conseiller national
Jean-Francois Steiert, de ne pas se po-
ser la question de l'acces direct a la
physiothérapie. En espérant que ce pré-
sent numéro vous éclairera sur cette
thématique, nous vous souhaitons une
agréable lecture.

Cordialement,
Brigitte Casanova et Daniel Amstutz
red@physioswiss.ch

| contributi in questa raccolta sull'ac-
cesso diretto — o sulla decisione autono-
ma di indirizzamento — sono pit 0 meno
uniformi. Infatti le conoscenze scienti-
fiche ottenute da grandi studi condotti
in Scozia e in Olanda, oltre al progetto
pilota effettuato nella regione di San
Gallo Werdenberg-Sarganserland sono
in gran parte simili: i pazienti con acces-
so diretto hanno piu brevi assenze dal
lavoro e necessitano in genere di meno
terapie. Medici, pazienti e fisioterapisti
ne sono molto soddisfatti. In particolare
chi conosce gia il proprio problema di
salute, & contento di poter andare di-
rettamente in fisioterapia.

La Gran Bretagna, I'Olanda e la Sviz-
zera non hanno gli stessi sistemi sani-
tari; non tutto pud essere trasferito
semplicemente alle condizioni elvetiche.
Le esperienze internazionali tuttavia so-
no cosi positive che, come scrive il con-
sigliere nazionale Jean-Frangois Steiert,
sarebbe da irresponsabili non affrontare
la questione dell'accesso diretto alla
fisioterapia. In quest’ottica vi auguriamo
una buona lettura.

Cordiali saluti,

Brigitte Casanova e Daniel Amstutz
red@physioswiss.ch
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Offizielle Partner: Partenaires officiels: Partner ufficiale:

Die Qualitat unseres Bettes ist fur unsere Gesundheit und
unsere Psyche existenziell. Husler Nest vereinigt alle
Trumpfe, die einen gesunden und erholsamen Schlaf for-
dern.

Probieren Sie es aus. — Sie werden es nie mehr hergeben.

Das original Schweizer Naturbett. Huisler Nest — so schl4ft man.

La qualité de notre lit est vitale pour notre santé et notre
psyché. Le systeme de couchage Husler Nest réunit tous
les atouts garantissant un sommeil sain et régénérateur.
Essayez-le! Vous ne vous en séparerez plus.

Le lit HUsler Nest — Vos nuits paisables.

MediData ist der fihrende Full Service Provider fir den elek-
tronischen Datenaustausch im Schweizer Gesundheitswe-
sen. Mit unseren |T-Lésungen sind wir Brickenbauer zwi-
schen Leistungserbringern, Versicherern und Patienten.
Unser Ziel ist es, das Schweizer Gesundheitswesen von
Administrativkosten zu entlasten.

MediData

Fiir eine gesunde Entwicklung.

MediData est le prestataire leader de services complets en
matiere d'échange électronique des données dans le do-
maine de la santé publique suisse. Nous simplifions a
|"aide de solutions informatiques les procédures adminis-
tratives entre les prestataires, les assureurs et les patients
dans le but d'alléger les colts administratifs dans le do-
maine de la santé publique suisse.

Die FREI SWISS AG ist kompetenter Ansprechpartner flr
Physiotherapeuten, Arzte oder Rehabilitationszentren. Als
Komplettausstatter bietet sie perfekten Service und ein
breites Sortiment. Die einzigartigen Medizinischen Trai-
ningsgerate und Therapieliegen der FRElI SWISS AG wer
den in Deutschland gefertigt und sind von bester Qualitat.
Auch intelligente Konzeptlésungen fir die Praxis gehoren
zum Leistungsangebot des Unternehmens — von der Ru-
ckenstrasse bis zum Zirkeltraining.

FRE]

AKTIVE REHA-SYSTEME

FREI SWISS SA est un partenaire compétent au service
des physiothérapeutes, des médecins ou des centres de
réhabilitation. En tant que fournisseur complet d'équipe-
ments, notre entreprise vous offre un service impeccable
et un grand choix de produits. Les appareils médicaux
d'entrainement uniques en leur genre et les couchettes thé-
rapeutiques FREISWISS SA sont construits en Allemagne
et sont de haute qualité. Des concepts offrant aux cabinets
de traitement des solutions bien élaborées font partie des
prestations de notre entreprise, qu'il s'agisse par exemple
d'appareils pour le dos ou d’entrainements au moyen de
cerceaux.

Die neue, erste Adresse fir
Therapie, Massage, Wellness,
Kosmetik und Fusspflege lautet
www.simonkeller.ch.

Mit wenigen Klicks finden Sie hier
alles Wichtige zu unseren Produk-
ten, konnen Ihre Bestellungen und

deren aktuellen Status einsehen, Ihre
personlichen Daten bearbeiten und
sehen alle attraktiven Angebote und
aufregenden Innovationen, immer
top aktuell. Dasist ganz schon prak-
tisch. Zudem hat der Online-Shop
wadhrend 365 Tagen fur Sie geoffnet.

Einfach clevershoppen

Treten Sie ein, lassen Sie sich von
derriesigen Auswahl anregen und
nutzenSie die einfache und schnelle
Bestellerfassung.

Herzlich willkommen bei
www.simonkeller.ch.

Kelter

swiss wellness company
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