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Zukunft Physiotherapie - sie findet mit uns statt

La physiothérapie en devenir — avec nous

as Motto «Zukunft Physiotherapie»

zum diesjahrigen physiocongress
machte im Vorfeld neugierig und ladt im
Nachgang zum Nachdenken ein. Dass
die Physiotherapie als eigenstandige
Disziplin des Gesundheitswesens eine
Zukunft hat und dass es uns auch in
20 Jahren noch braucht, das steht fur
mich ausser Frage.

Es istin diesem Sinne sehr erfreulich
zu sehen, wie viele interessierte junge
Berufskolleginnen sich am Kongress In-
formationen beschafft, sich mit Exper-
ten getroffen und an Workshops aktiv
teilgenommen haben. Junge und mo-
tivierte Kolleglnnen bilden eine der
Saulen fur die Zukunft unseres Berufs-
stands. Sie sind mit e-Technologien
gross geworden, haben ihren Vatern
und Mdattern den Umgang mit PC,
Smartphone, Tablet und Co. erklart und
nutzen diese Tools selbstverstandlich —
auch in ihrem Physioalltag. Es ist des-
halb wahrscheinlich kein Zufall, dass
der diesjahrige Preis flr das beste Pos-
ter des Kongress an Kolleginnen ging,
die eine App als unterstitzendes Heim-
programm mitentwickelt haben.

Zwei junge Kolleginnen, die sich in
ihrer Bachelorarbeit mit dem Einfluss
von korperlicher Aktivitat auf Adipositas
und Ubergewicht bei Kleinkindern zwi-
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Il futuro della fisioterapia — costruito con il
nostro aiuto
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a devise du récent physiocongress,

«La physiothérapie en devenir», a
attiré notre attention et nous invite a
réfléchir. Que la physiothérapie ait un
avenir en tant que discipline indépen-
dante du systéme de la Santé et que
nous soyons encore indispensables
dans 20 ans ne fait méme pas question
pour moi.

Dans ce sens, il est trés agréable de
constater que beaucoup de nos jeunes
collegues ont cherché et obtenu des
informations lors du congrés, ont ren-
contré des experts et ont participé ac-
tivement aux ateliers. lls sont motivés
et constituent I'un des piliers de I'avenir
de notre profession. Ils ont grandi avec
les technologies de I'information, ils ont
expliqué a leurs peres et méres com-
ment utiliser un ordinateur, un smart-
phone, une tablette et ils les utilisent
bien naturellement dans leur quotidien
de physiothérapeute. Ce n'est donc
sans doute pas un hasard que le prix du
meilleur poster du congres ait été dé-
cerné a des collégues qui ont contribué
a développer une application de support
pour la pratique d'exercices a domicile.

Deux jeunes colléegues qui ont consa-
cré leur travail de Bachelor a I'influence
de l'activité physique sur 'obésité et le
surpoids chez les jeunes enfants de 3-6

| physiocongress di quest’anno si e

svolto all'insegna del motto «ll futuro
della fisioterapia»: uno slogan che prima
dell'evento ha destato curiosita e che
dopo I'evento invita a riflettere. Non vi
sono dubbi a mio avviso che la fisiotera-
pia avra un futuro quale disciplina auto-
noma del settore sanitario e che avra
ancora bisogno di noi anche nei pros-
simi 20 anni.

In tal senso & davvero incoraggiante
constatare l'alto numero di giovani col-
leghi professionisti interessati che, in
occasione dell'evento, si € procurato
informazioni, ha incontrato esperti e
partecipato attivamente ai vari work-
shop. Sono le giovani colleghe e i gio-
vani colleghi motivati a costituire una
delle colonne sulle quali si fonda il fu-
turo della nostra professione. Sono cre-
sciuti con le tecnologie informatiche,
hanno spiegato ai loro genitori come far
funzionare computer, smartphone, tab-
let e simili ed utilizzano questi strumenti
in modo naturale, anche nella vita quo-
tidiana della fisioterapia. Non & pertanto
una semplice coincidenza che il premio
di quest’anno per il miglior cartellone
del congresso sia stato attribuito a col-
leghe che hanno collaborato a sviluppa-
re un'applicazione per un programma di
esercizi da svolgere a casa.



schen 3 und 6 Jahren beschéftigten,
wurden mit dem Forderpreis 2013 be-
lohnt. Dies zeigt, dass es fur Forschen-
de und flr physioswiss klar ist, dass die
Pravention in all ihren Facetten in Zu-
kunft noch viel starker (auch auf politi-
scher Ebene) gefordert und gefordert
werden muss.

Wohin muss sich die Physiotherapie
bewegen, will sie ihren Beitrag an
die Zukunftsgestaltung leisten?

Wir werden neue Rollen Ubernehmen
missen, angesichts der Herausforde-
rungen durch die sich verandernde
Altersstruktur unserer Gesellschaft,
Zunahme von chronischen Krankheiten
und erhdhte Uberlebenschancen mit
einer Krebserkrankung. Das heisst un-
ter anderem, dass wir noch stérker
interprofessionell in Netzwerken zu-
sammenarbeiten, uns zusatzliche Kom-
petenzfelder in Diagnostik und Betreu-
ung erarbeiten werden, uns jedoch
auch von unseren angestammten Struk-
turen (Praxis, Institution, fixer Standort)
weg, hin zu den Patientinnen in ihr
Umfeld bewegen werden.

Es ist uns vom Zentralvorstand ein
grosses Anliegen, obige Themen aktiv
anzugehen, mehrere unserer strategi-
schen Projekte zeugen davon. Dies ganz
gemass unserem Motto:

Unsere Leistung bewegt alle!

Mit herzlichen Griissen,
Mirjam Stauffer

ans ont recgu le Prix d'encouragement
de 2013. Cela démontre que tant les
chercheurs que physioswiss travaillent
a ce que la prévention sous toutes ses
facettes soit encore plus encouragée et
revendiquée a l'avenir. Au niveau poli-
tigue également.

Quel chemin doit emprunter la
physiothérapie si elle veut faconner
I'avenir?

Les défis posés par I"évolution de la
structure d'age de notre société, I'aug-
mentation des maladies chroniques et
les chances accrues de survivre a un
cancer nous ameéneront a assumer
de nouveaux roles. Cela signifie entre
autres que nous devrons travailler de
maniére encore plus interprofessionnel-
le et encore plus en réseaux, acquérir
d'autres domaines d'expertise dans le
domaine du diagnostic et des soins, mais
aussi transférer nos structures habitu-
elles (cabinet, institution) plus pres des
patients et de leur environnement.

Le Comité central tient beaucoup a
aborder ces questions activement; plu-
sieurs de nos projets stratégiques en
témoignent. Tout cela fidéle a notre
devise:

Notre passion — votre mouvement!

Tres cordialement,
Mirjam Stauffer
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Anche il nostro premio di incoraggia-
mento 2013 & stato vinto da due giovani
colleghe che nella loro tesi di Bachelor
si sono occupate dell'influenza dellatti-
vita fisica sull’adiposita e sul sovrappe-
so di bambini dai 3 ai 6 anni di eta.
Questo mostra che i ricercatori e physio-
swiss sono inequivocabilmente del pa-
rere che sia necessario in futuro esigere
e promuovere con uno sforzo ancora
maggiore (anche a livello politico) la pre-
venzione in tutte le sue diverse sfaccet-
tature.

Verso quale meta si deve sviluppare
la fisioterapia per apportare il
proprio contributo alla configura-
zione del futuro?

Dovremo assumere nuovi ruoli alla luce
delle nuove sfide derivanti dai rapidi
mutamenti che investono la struttura
demografica della nostra societa, dal-
['aumento delle malattie croniche e dal
miglioramento delle possibilita di so-
pravvivenza in caso di cancro. Questo
significa tra I'altro che dovremo collabo-
rare ancora piu intensamente in reti in-
terprofessionali, acquisire ulteriori cam-
pi di competenza nella diagnostica e
nell'assistenza, ma anche che ci allonta-
neremo sempre di pit dalle nostre strut-
ture ancestrali (ambulatorio, istituzioni,
luoghi fissi) per avvicinarci ai pazienti
nel loro ambiente.

Nel Comitato centrale di direzione
auspichiamo un approccio attivo ai temi
menzionati in precedenza, e molti dei
nostri progetti strategici ne sono la tes-
timonianza. Questo proprio secondo il
nostro motto:

[l nostro servizio muove tutti!

Cordiali saluti,
Mirjam Stauffer
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Delegiertenversammlung 2014

Assemblée des délégués 2014

Assembles dei delegati 2014

Neuwahlen im Zentralvorstand
und durchgangiges Wohlwollen
der Delegierten. Kurzer Rickbiick

aufdie pelegiertenversammiung
2014.

Am:' Mai 2014 fand in Fribourg die
. Delegiertenversammlung von
physioswiss statt. Prasident Roland Pail-
lex begriisste die zu Beginn 78
anwesenden Delegierten der 16 Kantonal- und
Regionalverbande und fiihrte durch das
Programm. Unter anderem wurden die
Bilanz sowie die Erfolgsrechnung
genehmigt und den verantwortlichen
organen die Entlastung einstimmig erteilt.

Neuwahlen standen an

Ein wichtiges Traktandum der DV
bildete die Wahl des Zentralvorstandes.
Roland Paillex wurde mit Standing

58 PHYSIOACTIVE 4.2014

Réélection du Comité central et
bienveillance générale des

sseques. Brefretour en arriere sur
I'Assemblée des délegués de 2014.

L 95e Assemblée des délégués de
aphysioswiss s'est déroulée le 3 mai
2014 a Fribourg. Le président, Roland
Paillex, a salué les 78 délégués des 16
associations cantonales et régionales
présents, puis a présenté & programme.

Les délégués ont approuvé le bilan
et le compte de résultat tout comme ils
ont accordé la décharge aux organes
responsables.

Point suivant, les élections!

L'élection du Comité central constituait
'un des points importants de [l'ordre
du jour. Roland Paillex a été confirmé a
I'unanimité, par une ovation debout, en
tant que président de physioswiss pour
les trois années a venir. Tous les autres
candidats, Pia Fankhauser (vice-présidente),
Angela Pfaffli et Marc Chevalier
(assesseurs), ont été clairement confimes
dans leurs fonctions respectives.
Suite au départ de Susanna Schubiger,
Mirjam Stauffer a été élue vice-présidente
et, au terme d'un scrutin passionnant,
Barbara Laube a été choisie parmi

Es herrschte eine gute Atmosphére in
Fribourg. | Il régnait une bonne ambiance a
Fribourg. ' Ottima atmosfera in quel di Friburgo.

Nuove elezioni nel Comitato centrale
e benestare generale dei delegati
Breve resoconto sullAssemblea

dei de|egati 2014.

| | 3 maggio 2014 si e tenuta a Friburgo
la 95esima Assemblea dei Delegati
di physioswiss. Per prima cosa i
pesicente Roland  Paillex ha accolto + 78
delegati delle 16organizzazioni cantonali
e regionali e ha illustrato loro i programma.
Sono stati approvati i bilancio e
conto economico ed é stata approvata
allunanimitd anche la gestione degli
organi competenti.

Abbiamo avuto nuove elezioni!

un punto importante all'ordine del giomo
dellAD e stata l'elezione del

Comitato Centrale. Roland Paillex & stato
confermato all'unanimité e con diverse
standing ovation corne présidente di
physioswiss per ' prossimi tre anni.
Come era prevedibile, sono stati ricon-
fermati anche tutti gli altri candidati
nelle loro cariche: Pia Fankhauser (in
qualité di Vice Présidente), Angela
Pfaffli e Marc Chevalier. A seguito delle
dimissioni di Susanna Schubiger, @
stata eletta quale nuovo Vice

Pesidene - Mirjam  Stauffer, mentre con
un'elezione al cardiopalma tra quattro
candidate forti, & stata eletta quale
nuovo membro del Comitato Centrale
Barbara Laube.





















