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EDITORIAL I EDITORIALE

Intensivstation

Les soins intensifs

Le cure intense

Es ist der Ort, wo man als Patientin

oder Patient nicht hinmöchte. Verkabelt
und mit Schläuchen verbunden, nur
teilweise bei Bewusstsein. Komplett vom
Wissen und Können des ganzen
medizinischen Teams abhängig. Es geht darum,

kritische Tage gut zu überstehen.

Als Erstes müssen die Vitalfunktionen

stabil sein. Bei intubierten Patientinnen

ist es dabei sehr wichtig, dass

sich keine Sekrete in der Lunge ansammeln.

Endotracheales Absaugen und

Drainagetechniken helfen, die Atemwege

zu befreien. Dazu haben wir
einen Artikel aus dem Universitätsspital
Lausanne. Immer mehr zeigt sich, wie
wichtig die Frühmobilisation auch auf

der Intensivstation ist. Wie das geht,
beschreibt unsere Autorin aus dem

Inselspital Bern. Ein Spezialgebiet der

pädiatrischen Physiotherapie ist die

Intensivversorgung in der Neonatologie

- dazu ein Beitrag aus dem Kinderspital

Zürich. Komapatientinnen schliesslich

bleiben nicht längerfristig auf der

Intensivstation, sondern werden auf

eine «Intermediate Care Unit» verlegt,
zum Beispiel in die Rehaklinik Bellikon.

Wir hoffen, einen physiotherapeutischen

Einblick zu geben in den Ort,
den man als Patient so schnell als möglich

verlassen will - und es auch soll.

Herzliche Grüsse,

Brigitte Casanova und Daniel Amstutz
red@physioswiss. ch

C'est l'endroit où personne ne souhaite

se retrouver en tant que patient, intubé

et partiellement conscient, entièrement

dépendant du savoir-faire de l'équipe
médico-soignante. L'objectif est de
survivre à des jours critiques.

Il s'agit en premier lieu de stabiliser
les fonctions vitales. Dans ce cadre, il

est très important d'empêcher que des

sécrétions ne s'accumulent dans les

poumons des patients intubés. L'aspiration
endotrachéale et les techniques de

drainage aident à libérer les voies respiratoires.

Nous publions un article de l'Hôpital

universitaire de Lausanne à ce sujet.

L'importance de la mobilisation précoce
devient de plus en plus évidente, aux

soins intensifs également. Notre auteu-

re de l'Hôpital universitaire de Berne

décrit comment les choses se déroulent.

Les soins intensifs de néonatologie
constituent un domaine spécialisé de la

physiothérapie pédiatrique. Lisez notre

article de l'Hôpital pédiatrique de Zürich

à ce sujet. Les patients dans le coma ne

restent pas aux soins intensifs à long

terme. Ils sont transférés vers une unité

de soins intermédiaires, comme celle de

la clinique de réadaptation de Bellikon.

Nous espérons pouvoir vous donner

un aperçu de la physiothérapie telle

qu'elle est pratiquée dans ce lieu que l'on

souhaiterait - et devrait - quitter aussi

vite que possible en tant que patient.

Cordialement,

Brigitte Casanova et Daniel Amstutz
red@physioswiss. ch

E' il posto dove nessuna persona vor-
rebbe trovarsi in qualité di paziente,
intubate e parzialmente cosciente, total-

mente dipendente del savoir-faire del

personale medico curante. L'obiettivo è

di sopravvivere a giorni critici.
In primo luogo si tratta di stabilizzare

le funzioni vitali. Diventa quindi primordiale

impedire l'accumulo di secrezioni

nei polmoni dei pazienti intubati. L'as-

pirazione endotracheale e le tecniche di

drenaggio permettono di liberare le vie

respiratorie. Su questo tema pubblichia-

mo un articolo dell'Ospedale universitär^

di Losanna. L'importanza délia

mobilizzazione précoce diventa sempre
più evidente e questo anche in cure
intense. In un articolo vengono descritte
le tecniche applicate all'Ospedale
universitär^ di Berna. Le cure intense di

neonatologia costituiscono un ambito

specialistico délia fisioterapia pediatri-
ca. Leggete percio il nostro articolo

dell'Ospedale pediatrico di Zurigo. I

pazienti in coma non possono restare a

lungo in cure intense. Essi vengono tra-

sferiti in una unità di cure continue,

corne quella délia clinica di riabilitazione

di Bellikon.

Vogliamo cosi darvi una panoramica
délia fisioterapia praticata in questo
luogo che si desidera - e dovrebbe -
lasciare il più presto possibile in qualité
di paziente.

Cordiali saluti,

Brigitte Casanova e Daniel Amstutz

red@physioswiss. ch
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