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Menschen mit Belninderungen helen

~ beim |KRK

Mider les personnes en situation de handicap

au sin du CICR

Die Physiotherapeutin Barbara Rau arbeitet als
Fachexpertin fiir das Internationale Komitee vom
Roten Kreuz (IKRK) in Genf und geht auch auf
Auslandeinsitze im Nahen Osten und in Afrika.

ch habe mich vor allem deshalb fir die Physiotherapie
«Ientschieden, weil ich leidenden Menschen oder Men-
schen mit einer kdrperlichen Behinderung helfen wollte. Ich
hatte das Glick, in meiner Karriere als Physiotherapeutin ne-
ben der praktischen Tatigkeit verschiedene Positionen im
Management und in der Ausbildung im In- und Ausland aus-
Uben zu konnen. Meine erste Zusammenarbeit mit dem IKRK
geht auf das Jahr 2000 zurtck. Seit Marz 2013 arbeite ich nun
als Fachexpertin am Sitz des IKRK in Genf. Zur Erinnerung:
Das IKRK ist eine unparteiische, neutrale und unabhangige
Organisation mit der ausschliesslich humanitaren Aufgabe,
das Leben und die Wirde von Menschen, die Opfer bewaff-
neter Konflikte und anderer Gewalttatigkeiten wurden, zu
schutzen und ihnen zu helfen.»

Meine Tatigkeit, Rolle und Verantwortlichkeiten beziehen
sich auf zwei unterschiedliche Funktionen. Einerseits bin ich
Fachexpertin fur Physiotherapie in der Abteilung fir phy-
sische Rehabilitation, andererseits unterstitze ich vor Ort die
fur die Rehabilitationsprogramme verantwortlichen Projekt-
leiter im Mahen Osten (Irak, Gaza, Syrien, Jemen) und in Af-
rika (Burundi, Demokratische Republik Kongo, Sidalgerien).

Es ist eine grosse Befriedigung, als Physiotherapeutin
einen Beitrag zu leisten

In Genf besteht die grosste Herausforderung darin, eine Ba-
lance zwischen Beruf und Privatleben zu finden. Das Leben
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Barbara Rau est physiothérapeute. Elle travaille en
qualité de référente technique pour le Comité In-
ternational de la Croix-Rouge (CICR) 4 Genéve,
mais effectue aussi des missions au Proche-Orient

et en Afrique.

a raison principale qui m’a poussée a devenir physio-
«Lthérapeute était I'envie d'aider des personnes gui
souffraient ou qui se trouvaient en situation de handicap phy-
sigue. J'ai eu la chance d'occuper des postes de clinicienne,
de management et de formatrice, en Suisse comme &
I'étranger. Une premiére collaboration avec le CICR remonte
a 2000. Depuis mars 2013, j'occupe la fonction de référente
technique et je suis basée au siége du CICR & Genéve. Pour
rappel, le CICR est une torganisation impartiale, neutre et
indépendante, qui a la mission exclusivement humanitaire de
protéger la vie et la dignité des victimes de conflits armés et
d'autres situations de violence ainsi que de leur porter assis-
tance:.

Mon travail, mon rble et mes responsabilités relévent de
deux fonctions différentes. Je suis référente technique de la
physiothérapie au sein du Département de Reéhabilitation
physique et, d’autre part, je soutiens des projets et les chefs
de projet des programmes de réadaptation physigue sur le
terrain, au Moyen-Orient (lrak, Gaza, Syrie, Yémen) et en
Afrique (Burundi, République Démocratique du Congo, Sud
de I'Algérie).
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wahrend eines IKRK-Einsatzes ist zwar einfacher, da mein
Tagesablauf von den Projektleitern strukturiert wird, dafar
gibt es andere Herausforderungen wie die Sicherheit oder die
Anpassung an eine fremde Kultur.

Meine Erwartungen lagen darin, meine Kolleginnen und
Kollegen vor Ort so gut wie maglich bei der Verbesserung
des Zugangs zu Rehabilitationsdienstleistungen zu unter-
stutzen, den behandelten Personen qualitativ hochwertige
Dienstleistungen in den vom IKRK unterstitzten Strukturen
Zu bieten und letztlich ihre Reintegration zu fordern.

Realitat und Erwartungen liegen nahe beieinander: Es ist
wirklich eine grosse Befriedigung, wenn ich weiss, dass ein
Physiotherapeut einen Beitrag zu einem chirurgischen Pro-
gramm in der Zentralafrikanischen Republik leisten kann, der
nachgewiesenermassen einen Mehrwert flr die chirurgische
Motfallhilfe bietet.

Glicklicherweise bin ich noch nie Opfer von Gewalt
geworden

In den letzten 10 Monaten habe ich im Durchschnitt alle 6-8
Wochen an einem Einsatz teilgenommen. Vermutlich falit mir
die Abwesenheit von meinen Kindern schwerer als meinen
Kindern selbst. Glicklicherweise bin ich wahrend meiner Ein-
satze vor Ort noch nie Opfer von Gewalt geworden. Aufgrund
seines neutralen Status wird das IKRK von den unterschied-
lichen Konfliktparteien gut respektiert und anerkannt, wo-
durch es ihm madaglich ist, die Sicherheit seiner Teams optimal
zu handhaben.

In den kommenden Monaten werde ich einen bedeuten-
den Teil meiner Zeit fur Syrien und seine Nachbarlander auf-
wenden, in denen sich derzeit Millionen syrischer Flichtlinge
befinden. Bei den physiotherapiespezifischen Dossiers liegen
die Prioritaten darin, einen IKRK-Standard fir Physiotherapie
zu definieren und Methoden zur Erfolgsmessung unserer Inter-
ventionen zu entwickeln.

Ich fahle mich sehr privilegiert, ein reichhaltiges und inten-
sives Leben zu fuhren und gleichzeitig, so hoffe ich, weltweit
Menschen mit einer Behinderung helfen zu kdnnen.» ||

Barbara Rau (47) arhielt ihr Physiotherapiediplom 1291 in Genf. Nach einer
Spezialisierung in Neurorehabilitation erganzta sie ihre Ausbildung 2005 mit
einem =Master of Physiotherapy Sciences». Barbara Rau hat zwei Kinder im
Schulalter und wehnt in Genf. In ihrer sparlichen Freizeit geht sie nach wie vor
ihren Lieblingssportarten Tennis und Laufen nach.
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J'ai beaucoup de plaisir 4 apporter ma contribution de
physiothérapeute

A Genéve, le dé&fi le plus important est de gérer mon équilib-
re vie professionnelle et vie privée. La vie en mission est d'un
coté plus simple car mon planning est géré par les chefs de
projet, mais ces visites comportent d'autres défis tels que la
gestion de la sécurité ou I'adaptation & une culture différente.

Mes attentes étaient de soutenir au mieux mes collégues
du terrain afin d"améliorer I'accés aux services de réhabilita-
tion physique, d'offrir des services de qualité aux bénéfi-
ciaires des structures supportées par le CICR, de garantir la
pérennité des services et, finalement, de promouvoir I'inclu-
sion sociale des bénéficiaires. La réalité est proche de mes
attentes: il est certain que c’est une satisfaction de savoir
qu'un physiothérapeute soit impligué dans un programme
chirurgical en Républiqgue Centre Africaine, d'autant plus qu'il
a su démontrer sa valeur ajoutée dans I'action chirurgicale
d'urgence.

Heureusement, je n‘ai jamais été victime de violence

Ces 10 derniers mois, j"ai &té en mission en moyenne toutes
les 6—-8 semaines. Me retrouver loin de mes enfants est pro-
bablement plus difficile pour moi que pour eux. Heureu-
sement, je n'ai jamais été victime de violence dans mes
missions de terrain. De par son statut neutre, le CICR est
généralement bien accepté et reconnu par les différentes
parties en conflit, ce qui lui permet de gérer au mieux la sécu-
rité de ses eéquipes.

Ces prochains mois, une grande part de mon temps sera
consacrée 3 la Syrie et aux pays voisins ol se trouvent des
millions de réfugiés syriens. En ce qui concerne les dossiers
spécifiques 3 la physiothérapie, les priorités sont de définir le
standard CICR de physiothérapie ainsi que de développer des
outils pour évaluer nos interventions. Je me sens trés privi-
légiée de vivre une vie riche et intense, tout en aidant, je
l'espére, les personnes en situation de handicap de par le
monde.» ||

Barbara Rau (47), MPTSc, a obtanu son diplome de physiothérapeute en 1991
a Genave et est spacialisée en neurorééducation. Ella vit a Genéve et est meére
de deux enfants en age de scolarita. Malgra le temps limité dont elle dispose
pour ses loisirs, elle continue a pratiquer son sport favori (ke tennis) ainsi gue la
course a pied.
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