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Rückenschmerzen: Hilfsmittel und ergonomisches
Verhalten alleine sind unwirksam

Mal de dos: aides techniques et manutention ergonomique
seules ne suffisent pas

DOMINIQUE M 0 N N I N MARTIN VERRA

Zwischen dem Hantieren mit hohen Lasten und dem

Auftreten von Rückenschmerzen besteht eine

Kausalität — so die gangige Meinung. Die Zahlen sprechen

jedoch eine andere Sprache: Ergonomisches

Verhalten und technische Hilfsmittel reduzieren

weder die Inzidenz von Rückenschmerzen noch die

damit einhergehenden Fehlzeiten am Arbeitsplatz,

Die Kausalität zwischen körperlicher Anstrengung und

Rückenschmerzen scheint so evident zu seinr dass sie

niemand infrage stellt. Allzu verführerisch ist die Gleichsetzung

unseres Körpers mit einer «Maschine», die sich je nach

Belastung und mehr oder weniger korrekter Verwendung
abnutzt. Sie gilt als Rechtfertigung für zahlreiche Kurse zum

richtigen Heben und Tragen sowie für ein ganzes Arsenal

technischer Hilfsmittel, welche die körperliche Belastung
reduzieren. Es ist jedoch fraglich, ob dieses mechanistische
Schema den Fakten standhält.

Cochrane Reviews
Die Cochrane Collaboration, ein internationales Netzwerk von
Wissenschaftlern, hat sich zur Aufgabe gemacht, systematische
Übersichtsarbeiten zu erstellen und in einer eigenen Datenbank,
der «Cochrane Library*, verfügbar zu machen. Sie bietet so
Akteuren im Gesundheitswesen eine wissenschaftlich fundierte
Informationsgrundlage, um den aktuellen Stand der klinischen

Forschung in kurzer Zeit objektiv beurteilen zu können.

Cochrane France produziert einen monatlichen Newsletter
(französisch/englisch) mit physiotherapierelevanten Studien,
welcher gratis abonniert werden kann [www.cochrana.fr}.

In der uphysioactive» stallen Martin Verra und Dominique
Monnin, welche für Cochrane France arbeiten, regelmässig
ausgewählte Studien vor.

Les représentations communes établissent un

lien entre la manipulation de charges lourdes et le

mal de dos. La réalité des chiffres est différente.

Appliquer les principes de manutention ergonomique

et utiliser les aides techniques ne réduit pas
le mal de dos, ni l'absence au travail due au mal

de dos.

Le lien de causalité directe entre efforts physiques et mal

de dos semble si évident que personne ne le remet en

question. L'assimilation de notre corps à une a machine* qui
sruse proportionnellement aux charges qu'on lui impose et à

la manière plus ou moins correcte dont on l'utilise a tout pour
séduire. Et elle constitue le justificatif de nombreuses
formations à la manutention comme celui de la vente de toute
une panoplie d'aides techniques sensées réduire l'effort â

fournir. Reste à savoir si la réalité des faits confirme ce schéma

méca niste.

Revues Cochrane
Cochrane Collaboration, un réseau international de scientifiques,
s'est donné pour but de rassembler des travaux offrant une vue
d'ensemble systématique et de les mettre à disposition sur une
banque de données, la «Cochrane Library1-. Elle offte ainsi aux

acteurs du domaine de la santé des bases d'informations
scientifiquement fondées afin de pouvoir évaluer objectivement et
rapidement l'état actuel des recherches cliniques.

Cochrane France publie une Newsletter mensuelle contenant
des études importantes dans le domaine de la physiothérapie et
dont l'abonnement est gratuit <www.cochrane.fr>.

Martin Verra et Dominique Monnin collaborent avec Cochrane

France: ils présentent régulièrement des Revues Cochrane dans

«physioactrve*.
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Keine der 2d Studien zeigte einen positiven Effekt auf
die Rückenschmerzen

Die Autoren einer Cochrane Review (siehe Kasten) haben

2008 eine erste systematische Literaturrecherche zu diesem
Thema gemacht und diese 2011 aktualisiert II]. Um

Schlussfolgerungen auf Basis einer zu kleinen Stichprobe zu

vermeiden, haben die Autoren 15 randomisierte kontrollierte
Studien {20101 Personen! und 14 Kohortenstudien <1280

Personen) berücksichtigt. Keine der eingeschlossenen
Studien zeigte einen positiven Effekt von ergonomischem
Verhalten oder vom Einsatz technischer Hilfsmittel auf die

Behandlung oder die Prävention von Rückenschmerzen.
Verglichen wurde dabei mit keiner Intervention, mit beruflicher
Ausbildung, Schulungsvideos, Übungen oder mit dem Tragen

eines Lumbaigürtels.
Die Autoren weisen darauf hin, dass die Kohortenstudien

und die randomisierten kontrollierten Studien zu den gleichen

Ergebnissen kommen. Da jedoch die globale Qualität der

eingeschlossenen Studien nicht über jeden Zweifel erhaben

sei, müssten die Resultate mit Vorsicht gelesen werden. Nun

bestätigt aber auch eine neuere randomisierte kontrollierte
Studie die Ergebnisse [2],

*
Es gibt keinen Kausalzusammenhang zwischen dem Heben oder
Tragen einer Last und Rückenschmerzen. I II n'existe pas de lien de
causalité entre le fait de lever ou porter une charge et le mal de dos.

Im Zusammenwirken mit ungünstigen psychosozialen
Faktoren können hohe Lasten Beschwerden auslösen

Aucune des 29 études ne montrait un effet positif sur le

mal du dos

Heisst das also, dass ergonomisches Verhalten und technische

Hilfsmittel nichts wert sind? Sicherlich nicht. Das

Hantieren mit schweren Lasten zählt zu den potenziell schädlichen

Faktoren, darf aber nicht ausserhalb seines Kontextes
betrachtet werden. Es gibt keinen Kausalzusammenhang

zwischen dem Heben oder Tragen einer Last und
Rückenschmerzen [3-5]. Dennoch kann das Hantieren mit hohen
Lasten im Zusammenwirken mit ungünstigen psychosozialen

Faktoren Beschwerden auslösen und zu vermehrten Arbeits-
ausfällen und Rentengesuchen führen 16,7],

Les auteurs d'une Revue Cochrane (voir encadré) ont effectué

une première revue systématique de la littérature ä ce

sujet en 2008 et l'ont mise â jour en 2011 111. Pour éviter de

tirer des conclusions ä partir de groupes trop restreints, ils

ont retenu 15 études randomisées contrôlées (20101

personnes) et 14 études de cohortes <1280 personnes).
Comparées à l'absence d'intervention, ä une formation
professionnelle, ä l'utilisation d'une vidéo à titre didactique, ä des

exercices ou au port d'une ceinture lombaire, aucune des

études incluses ne montrait un effet positif de la manutention
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Die Prävention soll deshalb mit einem multifaktoriellen
Ansatz erfolgen: Sowohl die subjektiven Vorstellungen als

auch die psychosozialen und strukturellen Aspekte der

Arbeitsorganisation sollen dabei berücksichtigt werden. |
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ergonomique ou de l'utilisation des aides techniques pour
prévenir le mal de dos. ni pour le traiter.

Les auteurs signalent que les études de cohortes arrivent

aux mêmes conclusions que les études randomisées contrôlées.

Mais ils ajoutent que la qualité globale des études
incluses est sujette à caution et que leurs conclusions doivent

être considérées avec précaution. On peut cependant noter

qu'une étude randomisée contrôlée ultérieure [21 confirme
ces résultats.

Dans un contexte psychosocial défavorable, les charges
lourdes peuvent s'avérer délétères

Cela revient-il à dire que les principes de manutention
ergonomique et les aides à la manutention ne servent â rien?

Certainement pas. La manutention de charges fait partie des

facteurs ergonomiques potentiellement délétères, mais elle

ne peut être considérée hors du contexte dans lequel elle

est effectuée. Il n'existe pas de lien de causalité entre le fait
de lever ou porter une charge et le mal de dos 13-5]. Mais,

conjuguée â des facteurs psychosociaux défavorables, la

manutention de charges lourdes peut déboucher sur des effets
délétères et une augmentation des arrêts de travail ainsi que
des demandes de rentes |6r 7].

La prévention passe donc par une approche multifacto-
rielle qui touche autant les représentations que les aspects

psychosociaux et structurels de l'organisation du travail. I
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I Hervorragende Klebeigenschart
Sehr dehnfählg - meherere Tage tragbar
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Lässt sich leicht van der Haut ablasen
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