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Orofaziale Therapie

Thérapie oro-faciale

Terapia orofacciale

Zahneknirschend etwas hinnehmen
missen, eine Krite schlucken oder
wiahrend einer schmerzhaften Prozedur
auf die Zahne beissen ... Das Kieferge-
lenk und der orofaziale Trakt sind, wie
es unsere Sprache sehr schon aus-
druckt, auch psychologisch belastete
Zonen. Wahrend Storungen rund um
die Kiefergelenke insbesondere sehr
schmerzhaft sein kénnen, so beein-
trachtigen Schiuckstdrungen die Betrof-
fenen in ihrer ganzen Person erheblich.

Zwei Beitrdge in dieser Ausgabe
befassen sich mit craniomandibuléren
Dysfunktionen, wir haben dazu eine
zahnarztliche und eine physiotherapeu-
tische Sicht.

Dann zeigt der Artikel Gber Dysphagie
eindricklich auf, dass Schlucken nicht
einfach «im Hals» geschieht, sondern
die Zusammenhange sehr weitlaufig
sind und sogar in die Aussage minden:
«Wir schlucken mit dem Becken.»

Aufgrund der komplexen funktionel-
len Zusammenhange ist an der Univer-
sitdt Basel der MAS-Studiengang «Cra-
nio Facial Kinetic Science» entstanden.
Eine Logopadin ist Mitbegrunderin, sie
erklart uns, weshalb die Therapie des
orofazialen Systemns einen interdiszi-
plindren Zugang erfordert.

Herziliche Griisse,
Brigitte Casanova und Daniel Amstutz
red@physioswiss.ch

Devoir accepter quelgue chose en grin-
cant des dents, avaler une couleuvre
ou serrer les dents pendant une inter-
vention douloureuse ... L'articulation de
la méchoire et le systéme oro-facial,
comme l'exprime si bien notre langue,
sont des zones sollicitées également
sur le plan psychologique. Si les affec-
tions de la machoire peuvent étre parti-
culigrement douloureuses, les troubles
de la déglutition handicapent considé-
rablement les personnes concernées
dans leur vie de tous les jours.

Deux articles de ce numéro sont con-
sacrés au syndrome algo-dysfonction-
nel de l'appareil manducateur. Nous
avons le point de vue d'un dentiste et
celui d’'un physiothérapeute a ce sujet.

L'article sur la dysphagie montre
quant & lui que la déglutition ne se fait
pas simplement «dans la gorges, mais
qu'elle mobilise bien d'autres parties du
corps. On dit méme gue l'«on avale
avec le bassiny.

C'est en raison de la complexité des
mécanismes fonctionnels impligués
dans ces processus que l'université de
Bale a crée la filiere de MAS intitulee
«Cranio Facial Kinetic Science». Une
logopédiste a participé a sa création.
Elle nous explique pourguoi le traite-
ment du systéme oro-facial exige une
approche interdisciplinaire.

Cordialement,
Brigitte Casanova et Daniel Amstutz
red@physioswiss.ch

Dover accettare qualcosa a denti stretti,
stringere i denti per il dolore, battere i
denti a causa del freddo... Larticola-
zione della mandibola e il sistema oro-
facciale, come lo esprime bene la no-
stra lingua, sono zone molto sollecitate
anche sul piano psicologico. Se le pro-
blematiche della mandibola possono
essere particolarmente dolorose, i pro-
blemi di deglutizione comportano un
handicap importante nella vita di tutti i
giomi.

Due articoli di questo numero sono
consacrati alla sindrome algo-disfun-
zionale dell'apparato masticatorio. Po-
tremo cosl leggere il punto di vista di un
dentista e quello di un fisioterapista.

L'articolo sulla disfagia mostra che
la deglutizione non avviene semplice-
mente «in golar» ma implica I'intervento
di altre parti del corpo. In effetti, si pud
anche dire che «deglutiamo con il ba-
cinow.

E' a causa della complessitd dei
meccanismi funzionali implicati in que-
sti processi che I'Universitad di Basilea
ha sviluppato un MAS intitolato «Cranio
Facial Kinetic Science». Una logopedi-
sta ha partecipato alla sua creazione. In
un articolo ci spiega perché il tratta-
mento del sistema orofacciale richiede
un approccio interdisciplinare.

Cordiali saluti,

Brigitte Casanova e Daniel Amstutz
red@physioswiss.ch
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