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Kurzhinweise

= Gesundheit aus dem Netz
Eine neue Webseite vereinigt Gesundheitsapps und be-
wertet sie. Patientinnen kénnen nach Krankheitsbildern und
Sprache eine flr sie geeignete App suchen. Die Webseite
«myhealthapps.net» wird von der britischen Organisation «Pa-
tient View» unterhalten, welche zu Patientenanliegen forscht,
publiziert und berat. Die Webseite ist in Englisch gehalten, die
Apps teilweise in vielen verschiedenen Sprachen erhaltlich.
Einen Online-Riickentest bietet Ingo Frobdse an, Professor
an der Sporthochschule Koln, dort leitet er das «Institut fur
Bewegungstherapie und bewegungsorientierte Pravention
und Rehabilitation». Man bewertet in einem einfachen System
seine Ruckenbeweglichkeit, und daraus ergibt sich der Rat,
mehr flr seinen Rlcken zu tun, «weil er dich durchs Leben
tragt». Auf der deutschsprachigen Website finden PatientIn-
nen auch viele weitere Infos zur Rlckengesundheit. (bc)
http://myhealthapps.net/; www.jwsl.de/aktion2013/videos/
rueckentest.php
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En bref

= Lasanté vue depuis le web
Un nouveau site Internet regroupe des applications consa-
crées a la santé et les évalue. Les patients peuvent chercher
|'application qui les intéresse en fonction de leur maladie et
de leur langue. Le site «myhealthapps.net» est géré par |'or-
ganisation britannique «Patient View» qui méne des activités
de recherche, de publication et de conseil sur des themes qui
intéressent les patients. Le site est en anglais, mais certaines
applications sont disponibles dans de nombreuses langues.
Un test en ligne sur le dos est proposé par Ingo Frobose,
professeur a la Haute Ecole de sport de Cologne (D), ou il di-
rige I'«Institut de thérapie, de prévention et de rééducation
axées sur le mouvement». Un systeme facile permet d'éva-
luer la mobilité de son dos et incite a en prendre davantage
soin «parce qu'il te porte tout au long de la vie». Sur le site en
allemand, les patients trouveront également de nombreuses
informations complémentaires sur la santé du dos. (bc)
http://myhealthapps.net/; www.jwsl.de/aktion2013/videos/
rueckentest.php
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