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Die Schweiz wird mehr Physiotherapeutinnen

bendtigen

La Suisse aura besoin de plus de physiothérapeutes

ROLAND PAILLEX

Vor Weiterbildung und Spezialisierungen:

Wie viele Physiotherapeutlnnen missen jihrlich
in der Schweiz auf Bachelor-Niveau ausgebil-
det werden? Der Prisident von physioswiss hat

die Beschiftigtenzahlen genauer betrachtet.

Eine ausreichende Anzahl von Physiotherapeutinnen aus-
zubilden garantiert, dass die Physiotherapie weiterhin
ihre Rolle als dritte Saule in der Gesundheitsversorgung der
Schweiz neben Medizin und Pflege einnehmen und auch
weiterentwickeln kann. Doch wie viele Physiotherapeutinnen
mussen dazu ausgebildet werden?

Das Zahlenmaterial vom Bundesamt fr Statistik (BFS) ist
aufgrund von methodischen Anderungen leider nicht {iber
eine langere Zeit konsistent und direkt miteinander vergleich-
bar. Der vom BFS herausgegebene Bericht «Beschaftigte im
Gesundheitswesen. Fakten und Trends auf der Basis der Be-
triebszahlungen von 1995 bis 2005» [1] bietet jedoch wert-
volle Informationen.

Die Beschaftigtenanzahl in der Physiotherapie wachst
weniger rasch als im Gesundheitswesen insgesamt

Die Beschaftigung im Gesundheitsbereich entwickelte sich
zwischen 1995 und 2005 durchwegs positiv. Die Zahl der Be-
schaftigten wuchs durchschnittlich um 2,5 Prozent pro Jahr.
Auf zehn Jahre gesehen entspricht dies einem Anstieg um
einen Viertel. Bei den Physiotherapeutinnen lag die jahrliche
Zuwachsrate gemass BFS-Bericht ebenfalls bei 2,5 Prozent.
Im Vergleich dazu betrug sie 0,1 Prozent bei den Allgemein-
medizinern, 5,8 Prozent bei den Spezialarztinnen und 5,8 Pro-
zent bei den Pflegefachpersonen. In den zehn Jahren blieb
der Anteil der Physiotherapeutinnen an allen Beschaftigten
im Gesundheitswesen konstant, er veranderte sich weder po-
sitiv noch negativ. Bei genauerer Betrachtung der Daten un-
ter BerUcksichtigung der Anzahl der Vollzeitstellen ergibt sich
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A coté des formations complémentaires et de la
spécialisation, combien faut-il former de physio-
thérapeutes de niveau Bachelor chaque année en
Suisse? Le président de physioswiss jette un regard

plus détaillé sur les chiffres de 'emploi.

ormer un nombre suffisant de physiothérapeutes en

Suisse constitue la garantie que notre profession pourra
garder et développer son role-clé de troisieme pilier, aux cotés
de la médecine et des soins, dans le domaine de la Santé ces
prochaines années.

Les données de I'Office fédéral de la statistique (OFS)
reposent sur des bases qui ont varié au fil des années, ce qui
rend les comparaisons a long terme peu consistantes. Le
rapport de I'OFS intitulé «L'emploi dans le domaine de la
Santé. Faits et tendances a la lumiere des chiffres des recen-
sements des entreprises de 1995 a 2005» [1] nous fournit
malgré tout de précieuses informations.

Le nombre d’emplois croit moins vite en physiothérapie
que dans les autres secteurs de la Santé

L'évolution de I'emploi dans la Santé a été régulierement
positive entre 1995 et 2005. L'augmentation moyenne an-
nuelle du nombre de personnes occupées a été de 2,5%.
Ceci signifie que le nombre de personnes qui travaillent dans
la Santé a augmenté d'un quart en une décennie. Toujours
selon ce rapport de I'OFS, la variation annuelle moyenne du
nombre de physiothérapeutes a également été de 2,5% entre
1995 et 2005. A titre de comparaison, la variation des méde-
cins généralistes a été de 0,1%, celle des médecins spécialis-
tes de 5,8% et celle des infirmieres de 5,8%. En dix ans, le
pourcentage des physiothérapeutes employés dans le do-
maine de la Santé est resté stable, n"évoluant ni positive-
ment, ni négativement. Si nous regardons ces chiffres de
plus pres et que nous retenons le nombre d’emplois en équi-



fur den Physiotherapiebereich jedoch eine jahrliche Zuwachs-
rate von nur 1,9 Prozent; sie liegt damit unter dem flr den
Gesundheitsbereich gemessenen Gesamtwert von 2,3 Pro-
zent. Das ist nicht ermutigend, denn damit liegt die Physio-
therapie hinter der generellen Entwicklung des Gesundheits-
bereichs zurtck.

Der Frauenanteil ist gleich geblieben

Die Beschaftigungszahlen stiegen fir Manner und Frauen
annahernd gleich, mit einem durchschnittlichen jahrlichen
Wachstum von 2,5 respektive 2,4 Prozent zwischen 1995 und
2005. Was die Entwicklung der einheimischen und auslandi-
schen Beschéftigten betrifft, so betrug die jahrliche Wachs-
tumsrate 2,5 respektive 2,3 Prozent, was einem leicht star-
keren Wachstum bei den Schweizer Fachkraften entspricht.

Gemass des 2011 vom BFS verdffentlichten Berichts «Ab-
schlisse der Fachhochschulen» [2] schlossen im Berichts-
jahr 310 Physiotherapeutinnen einen Bachelor an einer Fach-
hochschule (FH) in der Schweiz ab, davon 253 Frauen (82
Prozent) und 32 auslandische Personen (10 Prozent). Zudem
wird jahrlich eine dhnlich hohe Anzahl auslandischer Diplome
anerkannt.

Die ambulante Rehabilitation wird wachsen und mehr
Physiotherapeutinnen beschaftigen

In der aktuellen wirtschaftlichen Lage versucht man, der allge-
meinen Kostensteigerung im Gesundheitswesen entgegen-
zuwirken, indem man das Wachstum beim Gesundheitsper-
sonal bremst. Die ambulante Rehabilitation wurde vor dem
Hintergrund hoher Spitalkosten allerdings stark ausgebaut, um
Patientinnen rasch entlassen zu kdénnen und ihnen dennoch
eine gute Lebensqualitat zu gewahrleisten. Da die Physiothe-
rapie in der ambulanten Rehabilitation speziell bedeutend ist,
wird sie bis zum Jahre 2020 voraussichtlich weiter wachsen.
Gestutzt auf diese beiden Zahlenwerke kann fur den Zeit-
raum bis 2020 von einer jahrlichen Zuwachsrate von mindes-
tens 5 Prozent (2,5% Wachstum im Gesundheitsbereich und
2,5% in der ambulanten Rehabilitation) ausgegangen werden.
Im 2020 werden demnach 450 Physiotherapeutinnen einen
Bachelor abschliessen mussen, also 140 mehr als im 2011.

Wie mehr Physiotherapeutinnen ausgebildet werden
kénnen

Es ist ethisch nicht vertretbar, den Mehrbedarf mit auslandi-
schen Fachpersonen zu decken, insbesondere auch da Frank-
reich und Deutschland keine Abschltsse auf Bachelor-Niveau
garantieren.

Die grosste Herausforderung fur die Schweizer Fachhoch-
schulen wird darin liegen, trotz der wachsenden Zahl von

2011 schlossen 310 Physiotherapeutinnen einen Bachelor an einer
Fachhochschule in der Schweiz ab. | En 2011, 310 physiothérapeutes
ont obtenus un Bachelor dans une haute école spécialisée suisse.

valents temps pleins, la variation annuelle de I'augmentation
des physiothérapeutes a été de 1,9%, soit inférieure a la va-
leur globale pour le secteur de la santé qui a été de 2,3%. Ce
chiffre n'est pas encourageant puisqu'il signifie que le déve-
loppement du nombre de physiothérapeutes est inférieur a
celui du domaine de la Santé.

Le pourcentage de femmes n’a pas varié

Toujours entre 1995 et 2005, le nombre d'emplois en physio-
thérapie a progressé de maniére presque égale entre hommes
et femmes, avec respectivement 2,5 et 2,4% de variation
annuelle moyenne. Pour la progression des emplois entre
Suisses et étrangers, la variation annuelle a été respective-
ment de 2,5 et 2,3%, soit une trés Iégére progression des
physiothérapeutes suisses.

En 2011, L'OFS a publié un rapport intitulé: «Examens fi-
nals des Hautes Ecoles Spécialisées» [2]. Nous pouvons vy lire
que 310 physiothérapeutes ont obtenus un Bachelor dans
une haute école spécialisée (HES) Suisse en 2011, dont 253
femmes (82%) et 32 étrangers (10%). En plus, une quantité
équivalente de dipléomes étrangers est reconnue par année
dans notre pays.

La rééducation ambulatoire va se développer et aura
besoin de plus de physiothérapeutes

Dans la situation économique actuelle, le pays applique un
frein a I'augmentation du personnel de Santé pour limiter les
dépenses globales dans la Santé. Mais, compte tenu du cot
des hopitaux, la rééducation ambulatoire est largement déve-
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Studierenden eine qualitativ hochstehende klinische Ausbil-
dung zu garantieren, indem sie mehr Praktikumsplatze schaf-
fen und neue padagogische Anséatze wie Schauspielpatien-

ten, Patientenroboter oder virtuelle Patienten entwickeln.

Die Rolle von physioswiss bei der Bewaltigung steigen-
der Zahlen bei den Studierenden der Physiotherapie in der
Schweiz liegt darin, Politikerlnnen und Entscheidungstrager
fir das Thema zu sensibilisieren sowie Praktikumsangebote
zu entwickeln. Diese Aktivitaten missen mit denjenigen der

Fachhochschulen koordiniert werden. |
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loppée pour permettre une sortie rapide des patients et ga-
rantir une qualité de vie a chacune et chacun. Or la physiothé-
rapie joue un rble majeur et incontournable dans cette
rééducation ambulatoire; elle devra se développer encore
d'avantage d'ici 2020 pour relever ce défi.

Si nous reprenons ces deux ensembles de chiffres, il fau-
drait prévoir d'ici a 2020 une augmentation annuelle d'au
moins 5% (2,5% d'augmentation de la Santé et 2,5% pour la
rééducation ambulatoire). Ce chiffre signifie qu'en 2020, 450
physiothérapeutes devront obtenir un Bachelor, soit 140 de
plus qu'en 2011.

Les moyens a développer pour former plus de physio-
thérapeutes

Il nest éthiquement pas acceptable de compter sur des phy-
siothérapeutes formés a I'étranger, d'autant que la France et
I'’Allemagne ne garantissent pas une formation de niveau
Bachelor.

La difficulté majeure que rencontreront les HES suisses
sera d'assurer une formation clinique de qualité malgré I'aug-
mentation des étudiants en développant le nombre de places
de stage et en créant de nouvelle approches pédagogiques,
telles que les patients standardisés, les robots-patients ou
les patients virtuels.

Le role de physioswiss pour faciliter cette augmentation
d'étudiants en physiothérapie en Suisse est et sera de contri-
buer a la prise de conscience de cette réalité par nos politiciens
et décideurs, ainsi qu'au développement des offres de stage.
Ces actions devront étre coordonnées avec celles des HES. |

. und Chef-Physiotherapeut am Universitatsspi-
tal Vaud (CHUV) in Lausanne.

Roland Paillex, PT, est président de physioswiss et physiothérapeute-chef
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