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Kls Phisiotherapeut in der
En’rwickluna)szusammenarbeﬁr

Physiothérapeute dans un Travail de

coopération au Aéveloppemen’r

Der Physiotherapeut Daniel von Hoff hat die
Schweiz fiir zwei Jahre verlassen und engagiert sich
via Organisation Interteam’ in Nicaragua in einem
Zentrum fiir Frihforderung. Er erzihlt von seinen

ersten Erfahrungen.

Seit einem guten halben Jahr lebe ich in Nicaragua und
L) arbeite als Physiotherapeut, in einem Zentrum in Jino-
tega der Organisation <Los Pipitos), das Therapie fur Kinder
bis sechs Jahren anbietet. Haufige Krankheitsbilder sind
etwa Cerebrale Parese, Down-Syndrom, verzogerte Ent-
wicklung und Spina Bifida. Meine Aufgabe ist der Wissens-
und Erfahrungsaustausch mit den Therapeutinnen. Sie haben
Kurse besucht fir die Stimulation von Kindern mit Behinde-
rung, und sie sind sehr motiviert.

Die Instruktion der Eltern ist doppelt wichtig

Die Arbeit ist dhnlich wie in der Schweiz und doch sehr ver-
schieden. Die grésste Herausforderung fur mich ist, dass bei
den Therapeutinnen die Grundausbildung (Anatomie, Patho-
logie, Neurologie ...) fehlt. Sie haben gute Techniken und ei-
nen guten Umgang mit den Kindern. Oft mangelt es ihnen
jedoch an Hintergrundwissen, warum welche Technik ange-
wandt wird. Ein weiterer Unterschied ist die Schulbildung in
Nicaragua: Die Therapeutinnen und Eltern sind es nicht ge-
wohnt, in einem Buch Informationen zu suchen. Sie kennen
Frontalunterricht mit Abschreiben und Reproduktion, nicht
aber selbstandiges Erarbeiten.
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Daniel von Hoff a quitté la Suisse pour deux ans.
Il met ses compétences de physiothérapeute au
service de 'organisation Interteam’, dans un centre
médico-pédagogique du Nicaragua. Récit de ses

premiéres impressions.

e travaille depuis six mois a Jinotega (Nicaragua) com-
e physiothérapeute dans un centre de I'organisation
«Los Pipitos) qui propose des traitements a des enfants
jusqu'a 6 ans. Les affections les plus fréquentes sont la
parésie cérébrale, le syndrome de Down, un retard de déve-
loppement ou la spina bifida. Ma tache consiste en un échan-
ge de savoir et d'expériences avec les thérapeutes. Ils ont
suivi des cours de stimulation des enfants handicapés et se
montrent trés motivés.

Linstruction aux parents est doublement importante

Le travail est similaire a ce qui se pratique en Suisse et pour-
tant trés différent. L'absence de formation de bases (anato-
mie, pathologie, neurologie, ...) des thérapeutes constitue le
grand challenge a relever. lls ont de bonnes techniques et un
bon contact avec les enfants. Mais il leur manque souvent les
connaissances de fond pour savoir dans quel contexte une

' Interteam: Schweizer Organisation der personellen Entwicklungszusam-
menarbeit (Weitergabe von Fachwissen, Fertigkeiten und Erfahrungen).
www.interteam.ch

T Interteam: organisation suisse de travail personnel dans la coopération
au développement (transmission de connaissances, de savoir-faire et
d'expériences). www.interteam.ch

PHYSIOACTIVE 6.2013

49



BILDUNG | FORMATION

Haufig konnen die Kinder nur ein- bis zweimal im Monat
ins Zentrum kommen. Oft ist die Anreise lang und umstand-
lich. Hinzu kommen 6konomische Schwierigkeiten. Es gibt
keine Invalidenversicherung. Arzt- und Spitalbesuche mussen
die Eltern selber bezahlen. Bei «Los Pipitos» sind Behandlun-
gen kostenfrei. Je nachdem finanziert die Organisation (mit
auslandischen Fonds) auch Abklarungen oder Hilfsmittel.

So ist es doppelt wichtig, dass die Eltern gut instruiert
werden, damit sie ihre Kinder zu Hause mit passenden Ubun-
gen, Lagerungen und Stimulationen weiter fordern kdnnen.
Zurzeit gestalte ich Ubungsblatter mit wenig Text, dafiir mit
Skizzen und Zeichnungen. Diese koénnen wir auch bei den
Infoveranstaltungen flr Eltern («Charlasy) einsetzen.

Kinder mit Behinderungen kénnen ihre Eltern im Alter
nicht unterstiitzen

Eine grosse Erfahrung sind fir mich die Hausbesuche an
zwei Nachmittagen in der Woche. Wir besuchen Jugendliche
und junge Erwachsene in Aussenquartieren, denen der Weg
ins Zentrum nicht zugemutet werden kann. Dort erhalte ich
Einblick in die Wohn- und Familienverhaltnisse. Die Pflege
eines Kindes mit Behinderung ist in einem Haus mit Naturbo-
den und ohne fliessendes Trinkwasser sehr schwierig —
ebenso wie die Hygiene, gerade in der Regenzeit. Auch sind
passende Spielsachen wenig verbreitet.

Hinzu kommt: In Nicaragua gibt es keine AHV und nur 18
Prozent der Bevolkerung ist in der Lage, Beitrage an die Pen-
sionskasse zu zahlen. Daher sind die Kinder die Altersversi-
cherung. Kinder mit Behinderung verursachen hingegen Kos-
ten und kénnen die Zukunft der Elternim Alter nicht absichern.
So kommt es vor, dass die Kinder, oft von den Vatern, nicht
akzeptiert sind. In einer Familie, die wir besuchen, ist der
Sohn vom Familienleben ausgeschlossen und ist dadurch far
mein Empfinden sozial verwahrlost.

Dies sind Erfahrungen, die mich die Schweiz aus einem
anderen Blickwinkel betrachten lassen. Unser Gesundheits-
wesen ist aus der Sicht von Nicaragua natlrlich Luxus. Den
Erhalt der Sozialwerke wie Invalidenversicherung, AHV, Pen-
sionskasse und obligatorische Krankenkassen-Grundversi-
cherung finde ich besonders wichtig — auch wenn man sie
sicher kritisch Uberprifen und die Finanzierung hinterfragen
muss.» |

technique s'utilise. Autre différence en relation avec la for-
mation scolaire au Nicaragua, les thérapeutes et les parents
n'ont pas |'habitude de rechercher des informations dans des
livres. Ils ont I'expérience de cours ex-cathedra, mais ne
savent pas travailler de maniéere autonome.

Les enfants ne peuvent souvent se rendre qu'une a deux
fois par mois au centre. Le trajet est souvent long et compliqué.
A cela s'ajoutent des difficultés économiques. Il n'y a pas d'as-
surance invalidité. Les parents doivent payer eux-mémes les
consultations chez le médecin ou a I'hdpital. Les traitements
fournis a «Los Pipitos) sont gratuits. L'organisation finance aussi
des moyens auxiliaires avec le support de fonds étrangers.

Il est important que les parents soient bien instruits afin
que leurs enfants puissent continuer a étre traités et stimulés
a la maison. J'élabore en ce moment des feuilles d'exercices
comportant peu de texte, mais plutdt des schémas et des
dessins. Nous pouvons également en faire usage lors de
séances d'information pour les parents («charlas)).

Les enfants handicapés ne peuvent pas assister leurs
parents lorsque ces derniers prennent de I'age

Deux apres-midi par semaine, nous visitons des adolescents
et de jeunes adultes a domicile dans des quartiers extérieurs.
Cela me permet d'observer les conditions de logement et de
vie des familles. Il est trés difficile de traiter un enfant handi-
capé dans une maison dont le sol est en terre battue et sans
eau courante. Il y a également peu de matériel de jeu.

Autre difficulté, il n'y a pas d'AVS au Nicaragua; seul 18%
de la population est a méme de cotiser a une caisse de pen-
sions. Ce sont les enfants qui constituent le support écono-
mique des personnes agées. Or, les enfants handicapés im-
pliguent des colts et ne peuvent pas garantir I'avenir de leurs
parents. Il arrive aussi que ces enfants ne soient pas accep-
tés par leur pére.

Ce sont des expériences qui me donnent une autre pers-
pective de la Suisse. Comparé a celui du Nicaragua, notre
systeme de santé est évidemment luxueux. Le maintien des
acquis sociaux tels que l'assurance invalidité, I'AVS, la caisse
de pensions et |'assurance maladie de base obligatoire est
pour moi particulierement important, méme si on les exa-
mine de maniére critique et que I'on doit s'interroger sur leur
financement.» |

Daniel von Hoff (40), PT FH, hat 2001 sein Physiotherapie-Diplom an der Aka-  Daniel von Hoff, PT depuis 2001. Il est thérapeute des points trigger, accrédité
demie Thim van der Laan in Landquart GR erworben. Er ist Triggerpunktthera-  en évaluation des capacités fonctionnelles, formé en thérapie manuelle Kalten-
peut IMTT, akkreditierter Therapeut zur Evaluation der funktionellen Leistungs-  born et en Muscle Balance. Avant son engagement au Nicaragua, il a travaillé
fahigkeit EFL und hat sich in Manueller Therapie Kaltenborn und Muscle Balance  dans un cabinet a Winterthur. Son épouse est pédagogue curative et travaille
weitergebildet. Vor seinem Einsatz in Nicaragua hat er in Winterthur in einer  également pour Interteam au centre «Los Pipitos».

Praxis gearbeitet. Seine Frau ist als Heilpadagogin ebenfalls mit Interteam bei

«Los Pipitos» in Nicaragua im Einsatz.
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