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Das erste Lehrbuch zu Physiotherapie in

Palliative Care

Premier manuel didactique consacré a la physiothérapie en

soins palliatifs

PHILIPPE MERZ

Seit diesem Jahr gibt es ein Lehrbuch zu Physio-
therapie in Palliative Care, das erste in seiner Art

tiberhaupt — ein grosser Wurf.

‘ N Jas wir (Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten)
noch tun kénnen... Zu dieser Frage haben 29 Autorin-
nen und Autoren aus der Physiotherapie, der Pflege, der So-
zialarbeit, der Seelsorge, der Medizin und der Philosophie im
neuen, weltweit ersten Buch zu Physiotherapie in Palliative
Care Stellung genommen [1, 2].
Physiotherapeutinnen und Physiothera-
peuten sind eigentlich am Puls vieler sich
chronifizierender Erkrankungen der Lunge,
des Herz-Kreislaufs sowie in zunehmen-
dem Kontakt mit onkologischen Patienten
und Schmerzpatienten. Die Grenzen zwi-
schen der Behandlung chronischer Erkran-
kungen und der supportiven Palliativbeglei-
tung verwischen sich im positiven Sinne,
darauf weist das Kapitel «Der Physiothera-
peut in der Palliative Care» hin. Die Physio-
therapie, von der Aktivitat kommend und mit
dem Ziel, die Abhangigkeit der Patienten von
Pflege- und Hilfsdiensten zu verringern, er-
halt im interdisziplindren Team eine zentrale,
strategische Rolle. In dieser Aufgabe soll und
kann der Therapeut «umfassend Physiotherapeut sein: das
Handwerk der Physiotherapie umfasst Medizinisches und So-
ziales, Psychologisches und Spirituelles». Unsere Handlungs-
kompetenz wird in diesem Setting vollumfanglich eingesetzt.

URBAN & FISCHER

Ein hervorragendes Arbeitsinstrument

Das Buch ist aus einem Guss, es zeigt eine einheitliche
Struktur: Jedes Kapitel beginnt mit einer Einflhrung, das

E P.Nieland R.Simader
ELSEVIER | ) Taylor (Hrsg)

Was wir noch tun kénnen:
Rehabilitation am
Lebensende

Physiotherapie in der Palliative Care

Depuis cette année, il existe un manuel didactique
en matiére de physiothérapie en soins palliatifs, le

premier en son genre. Une aide précieuse.

e gue nous physiothérapeutes pouvons encore faire...
29 personnes des domaines de la physiothérapie, des
soins, du travail social, du réconfort moral, de la médecine et
de la philosophie ont répondu en premiere mondiale a cette
question dans ce livre paru en allemand et en anglais dédié a
la physiothérapie en soins palliatifs [1, 2].
Les physiothérapeutes sont en effet aux
premiéres loges dans le cas de maladies
qui affectent chroniquement les poumons
ou le systéeme cardio-circulatoire. lls sont
aussi en contact toujours plus fréquent
avec les patients cancéreux et souffrant
de fortes douleurs. Les limites entre le
traitement de maladies chroniques et un
accompagnement palliatif convergent po-
sitivement, comme le montre le chapitre
«Le physiothérapeute et les soins pallia-
tifs». De par sa nature, la physiothérapie
contribue a réduire la dépendance du pa-
tient par rapport aux services de soins et
d'aide; elle joue un réle stratégique cen-
tral au sein d'une équipe interdisciplinaire. Pour remplir cette
tache, le physiothérapeute «peut et doit étre physiothérapeu-
te au sens large: 'art de la physiothérapie comprend des as-
pects médicaux, sociaux, psychologiques et spirituels». Notre
compétence d'action se déploie ainsi dans toute son étendue.

Un magnifique instrument de travail

Ce livre forme un tout et revét une structure uniforme: chaque
chapitre débute avec une introduction, le theme est présenté
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Thema wird mit der aktuellen Evidenz vorgestellt, Tipps in
einem grinen Kasten machen auf praxisrelevante Erkenntnis-
se aufmerksam, ein roter Kasten weist auf Vorsichtsmass-
nahmen hin, Patientenbeispiele in einem violetten Kasten
bereichern die Aussagen, nach den zu-
sammenfassenden Schlussbemerkun-
gen stehen Reflexionsfragen, die zu
einer personlichen Stellungnahme ein-
laden. Eine ausflhrliche Quellenan-
gabe macht das Buch zu einem hervorragenden Arbeitsins-
trument fUr Interessierte, die Inhalte weiter vertiefen wollen.

Zwei Beispiele zum Management der Atemnot sollen einen
kleinen Einblick geben: «Sie sind ein Auto und Ihre Atemluft
ist das Benzin. Wenn die Treibstoffanzeige im Auto leer an-
zeigt, wirden Sie dann mit 180 km/h zur nachsten Tankstelle
fahren? Wie wirden Sie fahren?» Mit diesem Bild wird das
Verstandnis fur den Umgang mit «we-
nig Luft» wéhrend Aktivitaten ge-
weckt. Und im gleichen Kapitel ist zu
lesen: «BerUhrung kann auf kurzatmi-
ge Patienten beruhigend wirken...
kann aber auch als Eindringen in die personliche Sphare emp-
funden werden. Sie sollten lhre Patienten diesbezliglich ken-
nen und fragen!»

Weitere Themen wie Schmerz, Lymphddem, Fatigue und
Schwache, Angst, Demenz, padiatrische Palliativversorgung,
terminale Phase, Umgang mit Emotionen, ethische-spirituel-
le und kulturelle Aspekte werden von den Expertinnen und
Experten aus verschiedenen Fachrichtungen kompetent be-
handelt.

Auf einer Skala von 1 bis 4 erhélt dieses Buch die Best-
note 4! |

Philippe Merz, MPTSc, ist Dozent im Studiengang
Physiotherapie FH am Bildungszentrum Gesundheit
Basel-Stadt (BZG), in Kooperation mit der BFH

(Berner Fachhochschule Gesundheit). Zudem engagiert er
sich im Fachbeirat der physioactive.
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Unsere Handlungskompetenz
wird im Setting der Palliativ Care
vollumfénglich eingesetzt.

Notre compétence d’action
déploie toute son étendue dans le
contexte des soins palliatifs.

de maniére actualisée, des conseils figurant dans un cadre
vert référent a des connaissances importantes au niveau pra-
tigue, les mesures de prudence figurent dans un cadre rouge,
les exemples se rapportant a des patients sont entourés d'un
cadre violet. Au terme des remarques
finales, exposées sous forme de résu-
meé, on trouve des questions suscitant
une réflexion et donc une prise de posi-
tion personnelle. Une indication com-
pléte des sources utilisées fait de ce livre un instrument de
travail idéal pour ceux qui souhaiteraient en approfondir le
contenu.

Deux exemples en rapport avec la gestion de la détresse
respiratoire donnent une petite idée: «Si la jauge de votre
voiture indique qu'il n'y a presque plus de carburant, allez-
vous vous rendre a la prochaine station-service a 180 km/h?
A quelle vitesse vous déplaceriez-
vous?» Cette illustration permet de
rendre mieux compréhensible la ques-
tion du «manque d'air» durant des acti-
vités. Dans le méme chapitre, on peut
lire: «Le fait d'entrer en contact physique avec des patients
souffrant de difficultés respiratoires peut avoir un effet séda-
tif... mais peut aussi étre percu comme une atteinte a la
sphere privée. C'est pourquoi il vous faut connaitre votre pa-
tient et lui poser des questions!»

D'autres themes, comme la douleur, les lymphoedémes,
la fatigue, la faiblesse, la démence, les soins palliatifs pédia-
triques, la phase terminale, la gestion des émotions, les as-
pects éthico-spirituels et culturels ont été traités de maniere
compétente par des experts de divers domaines spécialisés.

Ce livre obtient la meilleure note, soit 4 sur une échelle de
144!

Philippe Merz, MPTSc, est enseignant en physiothérapie au
Centre de formation en santé de Béle-Ville (BZG), lié a la
BFH (Haute école spécialisée bernoise de santé). Il est par
ailleurs membre du Comité de lecture de physioactive.
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