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Das Nationale Programm Ernahrung und Bewegung

Programme national alimentation et activité physique

PIERRETTE BASCHUNG PFISTER

Obwohl das Priventionsgesetz Schiffbruch erlitt,
bleibt die Privention auf nationaler Ebene aktuell.
Im Mai 2012 hat sich der Bundesrat entschieden,
das Nationale Programm Ernihrung und Bewe-
gung bis Ende 2016 zu verlingern. Was will dieses

Programm und wer ist beteiligt?

icht Ubertragbare Krankheiten wie Krebs, Diabetes, Herz-

kreislauferkrankungen und Atemwegerkrankungen sind
heutzutage weltweit die haufigsten Todesursachen. In 50
Prozent aller Félle sind diese Erkrankungen auf veréanderbare
Risikofaktoren wie Tabakkonsum, korperliche Inaktivitat, un-
ausgewogene Erndhrung und Alkoholmissbrauch zurlickzu-
fahren [1].

Auch in der Schweiz sind diese Risikofaktoren verbreitet.
Nur zwei von finf Personen Uben in ihrer Freizeit eine kdrper-
liche Aktivitat entsprechend den Bewegungsempfehlungen
aus. Und der Empfehlung, taglich finf Portionen Gemuse
oder Frlchte zu sich zu nehmen, kommen nur 38 Prozent
der Frauen sowie 20 Prozent der Manner nach. Obwohl die
Schweiz zu den Landern mit dem niedrigsten Anteil an Uber-
gewichtigen Personen gehort, gelten 37 Prozent der Bevol-
kerung als Ubergewichtig, darunter sind 8 Prozent adipds
(BMI=30) [2].

Um Aktivitaten und Programme im Bereich Ernahrung
und Bewegung zu koordinieren und Synergien zu nutzen, hat
der Bundesrat im Jahr 2008 das Bundesamt flr Gesundheit
(BAG) beauftragt, in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt
fur Sport (BASPO) fur die Umsetzung des Nationalen Pro-

Die Forderung von Sport auf nationaler, kantonaler und regionaler
Ebene in der Schweiz unterliegt dem BASPO. | La promotion du sport
en Suisse aux niveaux national, cantonal et régional est du ressort de
I'OFSPO.
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Malgré le naufrage de la loi fédérale, la prévention
reste d’actualité sur le plan national. En mai 2012,
le Conseil fédéral a en effet décidé de prolonger le
Programme national alimentation et activité phy-
sique jusqu’a fin 2016. Quels sont les objectifs de

Ce programme et qu1 en sont les protagonistes?

es maladies non transmissibles telles que le cancer, le

diabéte, les troubles du systeme cardiovasculaire et les
maladies respiratoires sont a l'origine de la majorité des dé-
ces dans le monde entier. Dans 50 % des cas, ces maladies
sont directement liées a des facteurs de risques modifiables
tels que le tabagisme, la sédentarité, une nutrition peu équi-
librée et des abus d'alcool [1].




Ziel 1: Sicherstellung der nationalen
Koordination

Ziel 2: Férderung einer ausgewogenen
Ernéhrung

- Salzstrategie
— actionsanté

Monitoring-System Ernahrung und Bewegung (MOSEB)

BAG

BAG

— Qualitatsstandards flr die Gemeinschaftsgastronomie

Ziel 3: Férderung von Bewegung
und Sport

- Jugend und Sport
— Erwachsenensport
— actionsanté

BASPO / Kantone
Alltagsbewegung: BAG

— multisektoraler Ansatz fur Alltagsbewegung

Ziel 4: Integrierte Ansatze zur Férderung
eines gesunden Kérpergewichtes

Ziel 5: Optimierung der Beratungs- und
Therapiemoglichkeiten

Kantonale Aktionsprogramme

Beratung von Hausarztinnen im Umgang mit Ubergewichtigen
oder adipdsen PatientInnen

Gesundheitsforderung
Schweiz / Kantone

BAG / Kantone

Tabelle 1: Uberblick iiber Ziele und Projekte der Programmpartner im NPEB (BAG: Bundesamt fiir Gesundheit, BASPO: Bundesamt fiir Sport,

NPEB: Nationales Programm Erndhrung und Bewegung).

gramms Erndhrung und Bewegung 2008-2012 zu sorgen
und die Koordination mit den Kantonen sowie der Gesund-
heitsforderung Schweiz sicherzustellen.

Das Programm soll die Pravention von nicht Ubertragba-
ren Krankheiten stérken sowie deren Risikofaktoren eindéam-
men [3]. Es sind flnf Ziele definiert:

Nationale Koordination sicherstellen

ausgewogene Ernahrung fordern

Bewegung und Sport fordern

integrierte Ansatze zur Férderung eines gesunden Korper-
gewichtes

Beratungs- und Therapieangebote optimieren

Die vier Programmpartner BAG, BASPO, Kantone und Ge-
sundheitsforderung Schweiz leisten mit unterschiedlichen
Massnahmen und Projekten einen Beitrag, um diese Ziele zu
erreichen (Tabelle 1). Im Folgenden werden die Projekte und
Aktivitaten zu Bewegung vorgestellt.

Monitoring

Ein zentrales Element ist das Monitoring-System Ernéghrung
und Bewegung (MOSEB). Das MOSEB ist die fortlaufende
und systematische Sammlung von vergleichbaren und repréa-
sentativen Daten zu bestimmten Indikatoren der Erndhrungs-
und Bewegungssituation in der Schweiz. Das Monitoring
beschreibt Entwicklungen und lasst Veranderungen erkennen
und bietet so eine wichtige Grundlage, um Praventionsmass-
nahmen zu initiileren oder anzupassen. Die Indikatoren sind
allen Interessierten Uber die Webseite des BAG zugéanglich.!

' www.moseb.ch

La Suisse n'est pas a I'abri des risques précités. Seules
deux personnes sur cing consacrent une partie de leurs
loisirs a une activité physique correspondant au minimum
recommandé. En Suisse toujours, seuls 38 % des femmes et
20 % des hommes respectent le principe qui recommande
de consommer cing portions de légumes et/ou de fruits par
jour. Bien que notre pays compte parmi ceux qui présentent
le taux le plus faible de personnes en état de surpoids, 37 %
de sa population sont atteints de surcharge pondérale; parmi
eux, 8% sont obéses (BMI=30) [2].

En 2008, dans le but de créer des synergies ainsi que de
coordonner les activités et les programmes poursuivis dans
les domaines de l'alimentation et de la mobilité, le Conseil
fédéral avait chargé I'Office fédéral de la santé publique
(OFSP) de coopérer avec I'Office fédéral du sport (OFSPO)
a la mise en ceuvre du Programme national alimentation et
activité physique 2008-2012, conjointement avec les auto-
rités cantonales et Promotion Santé Suisse.

Ce programme a pour but de renforcer la prévention des
maladies non transmissibles et d'endiguer leurs risques en
agissant sur les causes [3]. Les objectifs de ce programme
ont été définis comme suit:

assurer la coordination nationale

promouvoir une alimentation équilibrée

promouvoir 'activité physique et sportive

réaliser des modéles intégrés de promotion d’un poids sain
optimiser les offres de conseils et de traitements

Les quatre entités engagées dans la réalisation de ce program-
me, I'OFSP, 'OFSPO, les cantons et Promotion Santé Suisse
contribuent a la concrétisation de ses objectifs par des actions
spécifiques a chacune (présentées au Tableau 1).
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! Objectifs Projets/Cahier des charges Compétences
Objectif * - assurer la coordination nationale Systéme de monitorage alimentation et mobilité (MOSEB) OFSP
Objectif 2: promouvoir une alimentation - Stratégie du sel OFSP

équilibrée - actionsanté

-Assignation de normes qualitatives a I'notellerie-restauration

Objectif 3: promouvoir l'activité physique
et le sport
- actionsanté

- Jeunesse et sport
- Sport des adultes

OFSPO / cantons
Activité quoti-
dienne / OFSP

-Approche muti-sectorielle de l'activité physique quotidienne

Objectif 4 Réaliser des modéles intégrés de
promotion d'un poids corporel sain

Objectif 5: optimiser les offres de conseils et
de thérapies

Programmes actifs cantonaux

Consultations des médecins de famille et assistance a leurs
patient(e)s souffrant de surpoids et d'obésité

Promotion Santé
Suisse [ cantons

OFSP / cantons

Tableau 1: Apercu des objectifs et des projets des participants au PNAAP (OFsP: Office fédéral de la santé publique, OFSPO: Office fédéral du

sport, PNAAP: Programme national alimentation et activité physique).

Sport und Bewegung

Die Forderung von Sport auf nationaler, kantonaler und
regonaler Ebene fur alle Alters- und Leistungsgruppen in der
Schweiz unterliegt dem BASPO. Seit Oktober 2012 werden
dessen Aktivitdten auch auf gesetzlicher Ebene im neuen
Sportférderungsgesetz geregelt (siehe Kasten). Die Hauptinstrumente
des BASPO sind die Sportférderungsprogramme
Jugend + Sport (J+S) und Erwachsenensport Schweiz (esa):

Jugend und Sport (3 +S): Das J +S-Programm richtet sich
an Kinder und Jugendliche von 5 bis 20 Jahren. Die
Haupteistungen von J + S sind die Expertenausbildung
(Ausbildner-Ausbildung), die Leiterausbildung, die finanzielle
unterstiitzung von Sportkursen und -lager in 75 Sportarten via
Sportvereine und Schulen, die Erarbeitung von Lehrunteriagen

sowie die Abgabe von Leihmaterial.
Erwachsenensport: In Zusammenarbeit mit 32
partnerorganisationen Dietet das BASPO seit 2009 das
Sportférderungsprogramm «Erwachsenensport Schweiz esa» fur
Personen ab 20 Jahre an. Mit esa sollen optimale
Rahmenbedingungen fiir die Aus- und Weiterbildung von
Leiterinnen im Erwachsenensport geschaffen werden, so
dass die vielseitigen Sportbedurfnisse der Erwachsenen
auf breiter Ebene angesprochen werden kénnen.

Die Forderung der Alltagsbewegung hingegen liegt im
Kompetenzbereich des BAG. Da die Infrastruktur einen grossen
Einfluss auf das Bewegungsverhalten der Bevolkerung hat,
wird hier ein multisektoraler Ansatz verfolgt. Das BAG setzt
sich in Zusammenarbeit mit den auf nationaler Ebene zustandigen
Amtern fiir attraktiv gestaltete Quartiere, sichere Fuss-
und Velowege und die Férderung des Langsamverkehrs ein.
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Voici les projets et activités entrepris pour promouvoir la
mobilité:

Monitorage

Le systéme de monitorage-Alimentation et Activité physique
(MOSEB) est I'un des pivots du programme. Le MOSEB est
un recueil permanent et systématique de donNE€es comparavies

permettant d'identifier les principaux indicateurs de
l'alimentation et de la mobilité de la population suisse. Ce
systéme de monitorage met en lumiére ['évolution de la
situation et révele les changements intervenus. 1 offre ainsi
une base solide a la conception de mesures préventives ou &
leur changement d'orientation si nécessaire. Ces indicateurs
sont accessibles au public sur le site de 'OFSP1

Sport et mobilité

La promotion du sport en Suisse aux niveaux national, cantonal
et régional est du ressort de 'OFSPO. Ses activités sont
réglementées depuis octobre 2012 par 'a nouvelle Loi fedérale
sur I'encouragement du sport et de l'activité physique
(voir encadré). Les principaux moyens d'action de 'OFSPO
sont ses programmes Jeunesse et Sport 3+S) et le
programme Sport des adultes Suisse (esa):

Jeunesse et Sport 0 +S): J+ S s'adresse aux enfants et
aux adolescents de 5 a 20 ans. L'essentiel des activités de
J+S consiste a la formation de spécialistes (formation de
formateurs) et d'instructeurs, au financement de

renseignement de 75 disciplines sportives et de camps de sport

www.moseb.ch









