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Bildung bei physioswiss — mit einem verbesserten
Zugang zu Fachwissen

La formation avec physioswiss — un meilleur acces au savoir

spécialisé

ie erfahre ich als praktizierende
Physiotherapeutin in kirzester
Zeit die neusten wissenschaftlichen Er-
kenntnisse zu einem klinischen Prob-
lem? Wo suche ich als Organisatorin
eine geeignete Referentln zu einem
spezifischen Thema? Wie kdnnen wir
als Referentlnnen unsere Kurse zertifi-
zieren lassen? Wo stehe ich in meiner
Laufbahn als Physiotherapeutln und in
welche Richtung gehe ich weiter?
physioswiss begegnet diesen her-
ausfordernden Fragen zu Bildung und
Wissen mit dem Aufbau und Zur-Verfu-
gung-Stellen von Netzwerken. So soll-
ten zwei wesentliche Entwicklungs-
schritte zur Verbesserung des Systems
noch in diesem Jahr erflllt werden.
Die Bildungskommission entwickelt
eine Informations- und Austauschplatt-
form mit Physiotherapie-Interessens-
gruppen der Schweiz und organisiert
regelmassige Treffen. Dazu gehort der
Aufbau eines fachlichen Netzwerkes.
Sollten fachliche Interessensgruppen,
die nicht am ersten Treffen im Januar
2013 teilgenommen haben, sich flr
eine zukulnftige Teilnahme interessie-
ren, kénnen sich diese an die Ge-

La formazione con physioswiss — un accesso
migliore al sapere specializzato

SUSANNA SCHUBIGER, VIZEPRASIDENTIN PHYSIOSWISS, BEREICH BILDUNG

VICE-PRESIDENTE PHYSIOSWISS, DOMAINE DE LA FORMATION
VICE-PRESIDENTE PHYSIOSWISS, SETTORE FORMAZIONE

omment, en tant que physiothé-

rapeute en exercice, étre au cou-
rant le plus t6t possible des derniéres
connaissances scientifiques relatives
a un probleme cliniqgue? Comment, en
tant qu'organisateur, trouver un interve-
nant compétent pour parler d'un theme
spécifigue? Comment, en tant qu'inter-
venants, faire certifier nos formations?
QU en suis-je par rapport a ma carriere
de physiothérapeute et dans quelle di-
rection évoluer?

physioswiss répond a ces questions
complexes concernant le savoir et la
formation en développant des réseaux
et en les mettant a votre disposition. |l
est ainsi prévu de concrétiser cette an-
née deux mesures essentielles pour
améliorer le systeme.

La Commission de la formation déve-
loppe une plate-forme d'information et
d'échange et organise des rencontres
régulieres avec des groupes d'intérét
qui interviennent dans le domaine de
la physiothérapie en Suisse. C'est dans
ce cadre que s'inscrit le développe-
ment d'un réseau professionnel. Si des
groupes d'intérét spécialisés qui n'au-
raient pas participé a la premiére ré-

ome rimanere aggiornato, in quali-
ta di fisioterapista in attivita, sulle
ultime conoscenze scientifiche relative
a un problema clinico? Come trovare, in
qualita di organizzatore, un relatore
competente che si esprima su un tema
specifico? Come farsi certificare, in
qualita di partecipante, le formazioni
continue? A che punto mi trovo nella
carriera professionale di fisioterapista e
in che direzione voglio andare?
physioswiss risponde a tutte queste
difficili domande sul sapere e la for-
mazione sviluppando delle reti e met-
tendole a vostra disposizione. Ancora
quest'anno & prevista |'attuazione di
due misure per migliorare il sistema.
La Commissione della formazione
sviluppa una piattaforma informativa e
di scambio e organizza degli incontri re-
golari con dei gruppi d'interesse che
interverranno nell’ambito della fisiotera-
pia in Svizzera. E' in questo campo che
s'inscrive lo sviluppo di una rete pro-
fessionale. Se gruppi d'interesse specia-
listici — che non hanno partecipato alla
prima riunione tenutasi a gennaio — desi-
derassero farvi parte, possono contatta-
re il Segretariato generale di physioswiss
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schaftsstelle von physioswiss wenden
— Bezug nehmend auf das geplante
Treffen im Dezember 2013.

Dieses fachliche Netzwerk ist ein
weiterer Baustein in der strukturellen
Anpassung des Bereiches Bildung bei
physioswiss. Uber die sechs bereits
etablierten Fachkommissionen koénnen
die Themen und deren Entwicklungen
transportiert und fir berufspolitische
Stellungnahmen bzw. Vorstosse genutzt
werden. Eine strukturierte Berufslauf-
bahn, wie sie im Klinischen Spezialisten
physioswiss beschrieben ist, kann da-
mit auf dem aktuellsten Stand gehalten
werden. Entsprechende Lehrpersonen
oder Referentlnnen sind mithilfe sol-
cher Netzwerke zudem fur alle leichter
zu finden.

Zur fachlichen Unterstltzung klinisch
tatiger Physiotherapeutinnen wird sich
auch unsere Verbandszeitschrift physio-
active zukUnftig des Themas Guidelines
annehmen.

physioswiss mochte mit diesen
Massnahmen seine Mitglieder unter-
stltzen und traditionelle wie auch er-
weiterte fachliche Kompetenzfelder er-
halten und pflegen —dies ist fir uns von
hoher Wichtigkeit.

union, en janvier 2013, souhaitent s'y
joindre a l'avenir, ils peuvent s'adresser
au Secrétariat général de physioswiss
afin de se renseigner sur la rencontre
prévue en décembre 2013.

Ce réseau spécialisé est une nouvelle
étape dans l'ajustement structurel du
domaine de la formation au sein de
physioswiss. Les themes abordés tout
comme leurs développements peuvent
étre répercutés par les six commissions
déja établies et utilisés pour des prises
de positions ou des interventions dans
le domaine de la politique profession-
nelle. C'est ainsi qu'il est possible de
tenir a jour un plan de carriere structuré
tel que celui qui est décrit dans le
concept de spécialiste clinique physio-
swiss. Ces réseaux permettent par ail-
leurs a tous de trouver plus facilement
les enseignants ou les intervenants
compétents.

physioactive, la revue de notre Asso-
ciation, abordera elle aussi prochaine-
ment le theme des guidelines pour sou-
tenir les physiothérapeutes dans leur
activité clinique.

Gréce a ces mesures, physioswiss
entend soutenir ses membres. Nous
souhaitons développer et entretenir les
champs de compétences profession-
nels traditionnels ou plus élargis. C'est
pour nous de la plus haute importance.

A A ACUMAX

DAS BESTE TAPE ZUM BESTEN PREIS
BEI ACUMAX: KINESIO QUALITATS TAPE

«CHF 7.90

STARTER-SET-ANGEBOT AUF ACUMAX.CH

per ricevere tutte le informazioni sul
prossimo incontro di dicembre.

Questa rete specialistica € una nuova
tappa nell'adeguamento strutturale del
settore Formazione di physioswiss. |
temi affrontati come pure i loro sviluppi
possono essere trasmessi dalle sei
commissioni gia formate e utilizzate per
delle prese di posizione o degli interven-
ti nell'ambito della politica professiona-
le. E' solo cosi che sara possibile tenere
aggiornato un piano di carriera struttura-
ta come quello descritto nel concetto di
specialista clinico physioswiss. Queste
reti permettono a tutti di trovare pil fa-
cilmente degliinsegnanti o relatori com-
petenti.

physioactive, la rivista della nostra
Associazione, trattera prossimamente
il tema delle linee guida per sostenere
i fisioterapisti nella loro attivita clinica.

Grazie a queste misure, physioswiss
vuole sostenere i propri membri. Vo-
gliamo sviluppare e sostenere i settori
di competenze professionali tradizionali
o allargati. Tutto questo € estremamen-
te importante per noi.

Eigenschaften:

W Hervorragende Klebeigenschaft

4

B Sehr dehnfahig - meherere Tage tragbar

AcuMax GmbH
5330 Bad Zurzach
fon 056 249 31 31
info@acumax.ch

B Luftdurchléssiges Tape

WEITERE SPITZEN-ANGEBOTE UNTER
WWW.ACUMAX.CH

M Lasst sich leicht von der Haut ablésen
B Hoher Tragekomfort, sehr gute Hautvertraglichkeit




Mit der Petition zu einem klaren JA zur
Physiotherapie

Avec la pétition, enfin un OUI clair a la physiothérapie!

Con la petizione, finalmente un chiaro Sl
alla fisioterapia!

PIA FANKHAUSER,

enug ist genug. Seit 15 (!) Jahren

warten wir auf eine Anpassung
des Taxpunktwertes trotz steigender
Teuerung. Einige Kantone haben in der
Zwischenzeit die Taxpunktwerte er-
hoht, aber viele Kantone warten ab,
bis Bundesrat Berset die Zustandig-
keiten in diesem Tarif-Missstand ein-
deutig und unmissverstandlich geklart

Die Sammlung lauft
bis am 2. Juni!

hat. Diese formelle Antwort von Bun-
desrat Berset ist nach wie vor ausste-
hend. Ebenso fehlt seine Antwort zu
den Resolutionspunkten, welche wir
ihm nach der Kundgebung vom 19.
Marz 2012 Ubergeben haben. Er pflegt
dabei eine Burokratenoptik. Wir sagen:
Genug ist genug!

Um den Ernst der Lage der Schwei-
zer Bevolkerung, der Politik und insbe-
sondere Bundesrat Berset nochmals
deutlich zu machen, lauft seit einem
Monat die von physioswiss organisierte
Petition. Sie dauert bis zum 2. Juni und
wir sind inzwischen im alles entschei-
denden Endspurt — dabei bitten wir Sie,
geschatztes Mitglied, um lhre wichtige
Mithilfe. Je mehr Formulare mit Unter-

VIZEPRASIDENTIN PHYSIOSWISS, BEREICH KOMMUNIKATION

VICE-PRESIDENTE PHYSIOSWISS,

DOMAINE COMMUNICATION

VICE-PRESIDENTE PHYSIOSWISS, SETTORE COMUNICAZIONE

a coupe est pleine. Nous attendons

un ajustement de la valeur du
point pour compenser |'augmentation
du co(t de la vie depuis 15 ans! Cer-
tains cantons ont entre-temps augmen-
té la valeur du point, mais de nombreux
autres attendent que le Conseiller fédé-
ral Alain Berset précise de maniére tout
a fait claire les compétences dans cet
imbroglio tarifaire. Alain Berset nous
doit une réponse formelle au sujet des
points de la résolution que nous lui
avons remise aprés la manifestation du
19 mars 2012. Et cette réponse ne vient
pas! Il adopte une optique bureaucra-
tique. Nous disons: la coupe est pleine.
physioswiss fait actuellement circuler
une pétition pour insister encore une
fois sur le sérieux de la situation aupres
de la population suisse, des politiques
et notamment du Conseiller fédéral
Alain Berset. L'action durera jusqu’au
2°me juin et nous sommes désormais
dans la derniére ligne droite. C'est pour-

Attendre plus
d’une année
est assez!

physio
swiss

a misura & colma! Sono 15 anni (!)
che attendiamo un adeguamento
del valore del punto per compensare
I'aumento del costo della vita. Alcuni

Visione
burocratica?
Basta!

physio
Swiss

cantoni hanno, nel frattempo, aumen-
tato il valore del punto ma molti altri
aspettano che il Consigliere federale
Alain Berset precisi, in modo chiaro, le
varie competenze in questo imbroglio
tariffario. L'on. Berset deve fornirci una
risposta formale sui punti della risoluzio-
ne che gli abbiamo consegnato dopo la
manifestazione del 19 marzo 2012. E
questa risposta non arriva! Egli continua
ad adottare un’ottica burocratica. Lo di-
cevamo all’inizio: la misura & colma!
physioswiss sta facendo circolare
una petizione per mostrare ancora una
volta la gravita della situazione alla po-
polazione svizzera, ai politici e soprat-
tutto al Consigliere federale Alain Ber-
set. L'azione durera fino al 2 giugno e ci
troviamo, quindi, sul rettilineo d'arrivo.

PHYSIOACTIVE 3.2013

51



schriften wir bis Anfang Juni erhalten,
umso einfacher kdénnen wir unsere
Anliegen bekannt machen. Die Peti-
tion unterschreiben koénnen alle in der
Schweiz wohnhaften Menschen, egal
welchen Alters und welcher Nationa-
litat, egal ob Familie oder Patientin.
Petitionsformulare sind beiliegend und
Sie finden sie auch auf unserer Website
www.physioswiss.ch zum Herunter-
laden. Dort kénnen Sie auch den aktuel-
len Stand an schon gesammelten Un-
terschriften einsehen.

Wir zdhlen auf lhren wichtigen Ein-
satz fUr unsere gemeinsame Sache!

quoi, nous sollicitons a nouveau, cher
membre, votre aide bienveillante. En
effet, plus vous collecterez de signa-
tures au cours des prochaines jours,
plus il sera facile de faire connafitre nos
revendications. Toutes les personnes
résidant en Suisse, quels que soient
leur &ge et leur nationalité, qu'il s'agisse
de membres de votre famille ou de pa-
tients, peuvent signer cette pétition.
Vous trouvez le formulaire ci-joint; vous
pouvez également le télécharger sur
notre site, www.physioswiss.ch. Vous
pouvez d'ailleurs y voir le nombre des
signatures récoltées.

Nous comptons sur votre engage-
ment si précieux et si important pour
défendre notre cause commune!

Per questo, cari membri, vi chiediamo
un ultimo sforzo. Piu firme riuscirete
a raccogliere nel corso dei prossimi
giorni, piu sara facile far riconoscere le
nostre rivendicazioni. Possono firmare
questa petizione tutti coloro che risie-
dono in Svizzera, qualsiasi sia la loro
eta e nazionalita, sia che si tratti di
membri della vostra famiglia o di pa-
zienti. In allegato trovate il formulario.
Potete anche scaricarlo dal nostro sito
www.physioswiss.ch dove sara pos-
sibile visionare il numero di firme finora
raccolte.

Contiamo sul vostro prezioso e im-
portante contributo a difesa della nostra
causal

Infotag Physiotherapie in der Palliative Care

Journée d’information: La physiothérapie dans les soins

palliatifs

Giornata informativa: La fisioterapia nelle cure

palliative

er Bedarf an Palliative Care wird

zunehmen, da die Alterung der
Bevolkerung sich auf den gesundheit-
lichen Zustand in der letzten Lebens-
phase auswirkt.

Im Rahmen der Nationalen Strate-
gie Palliative Care 2010-2012 des BAG
und der GDK hat physioswiss einen
interdisziplinaren Infotag flr Physio-
therapeutinnen erarbeitet. Dieser fin-
det am 8. November 2013 in Aarau
am Stritengassli 10 in Raumlichkeiten
der Reformierten Landeskirche Aar-
gau statt. Der Infotag richtet sich an
Physiotherapeutinnen, welche bereits
in diesem Gebiet tatig sind, als auch
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es besoins en matiere de soins

palliatifs vont augmenter car le vieil-
lissement de la population a des consé-
quences en termes de santé, notam-
ment dans la derniere phase de la vie.

Dans le cadre de la Stratégie natio-
nale en matiere de soins palliatifs 2010—
2012, physioswiss s'est fixé |'objectif
d'organiser une journée d'information
interdisciplinaire destinée aux physio-
thérapeutes. Celle-ci aura lieu le 8 no-
vembre 2013 a Aarau, Stritengassli 10,
dans les locaux de I'église réformée du
canton d'Argovie. Cette Journée d'in-
formation s'adresse aux physiothéra-
peutes déja impliqués dans ce domaine

e necessita nell'ambito delle cure
palliative stanno aumentando in
quanto l'invecchiamento della popola-
zione ha delle conseguenze in termini



Henri Emery

Dr. Roland Kunz
Dr. Roland Kunz

Andrea Oftt
Brigitte Fiechter Lienert

Dr. Karin Tschanz
Dr. Karin Tschanz
Beatrice Bruderer

09.00-09.30 Begrussung, Organisatorisches,
Vorstellungsrunde

09.30-10.15 Definitionen

10.15-11.00 Arztliche Schwerpunkte

11.00-11.15 Pause

11.15-12.00 Pflegerische Schwerpunkte

12.00-12.45 Rolle und Schwerpunkte der PT

12.45-14.15 Stehlunch, Prasentation Weiterbildungsangebot

14.15-15.00 Ethik

15.00-16.00 Workshop 1: «Haltung/Sterben/Endlichkeit»

16.15-17.15 Works‘hoAp 2: «Interdisziplinaritat/Planung/
Fallbeispiele»

17.15-17.30 Schluss

an solche, welche kaum oder keine
Erfahrung in Palliative Care haben. Ziel
der Tagung ist es zu verstehen, was
Palliative Care ist und welche Rolle die
Physiotherapie in der Palliative Care hat
bzw. einnehmen kann, welche Wichtig-
keit der interdisziplinaren Kommunika-
tion zukommt und welche Weiterbil-
dungsangebote vorhanden sind.

Die Kosten der Teilnahme belaufen
sich fur Mitglieder auf CHF 95.— und fur
Nichtmitglieder auf CHF 155.—. Anmel-
dungen werden bis spatestens Ende
Juni 2013 durch Esther Melanie Studer
(esthermelanie.studer@physioswiss.
ch; 041 926 69 69) entgegengenom-
men. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmel-
dungen und hoffen, Sie am 8. November
in Aarau begrissen zu kénnen! (red)

comme a ceux qui ont peu, voire pas
d’expérience en soins palliatifs. L'objec-
tif de cette manifestation est de com-
prendre ce que sont les soins palliatifs,
quel role la physiothérapie joue ou peut
jouer dans ce domaine, quelle est I'im-
portance de la communication interdis-
ciplinaire et quelles sont les offres de
formation continue proposées. Cette
premiere journée consacrée aux soins
palliatifs se déroulera en allemand.

Les frais de participation s'élevent
a CHF 95.— pour les membres de I'As-
sociation et a CHF 155.— pour les non-
membres. Les inscriptions sont ou-
vertes jusqu'a la fin juin 2013. Veuillez
écrire ou téléphone avec Esther Me-
lanie Studer (esthermelanie.studer@
physioswiss.ch; 041 926 69 69). Le
nombre de places est limité. Nous es-
pérons que vous serez nombreux a
vous inscrire et a vous joindre a nous le
8 novembre a Aarau! (red)

di salute, soprattutto nell'ultima fase
della vita. Nel quadro della strategia na-
zionale sulle cure palliative 2010-2012,
physioswiss si € posta come obiettivo
I'organizzazione di una giornata informa-
tiva interdisciplinare destinata ai fisiote-
rapisti. L'incontro si terra I'8 novembre
2013 ad Aarau, Stritengassli 10, nei lo-
cali della chiesa riformata del Canton
Argovia. Questa giornata informativa e
indirizzata ai fisioterapisti gia impegnati
in questo ambito come pure a coloro
che hanno poca o nessuna esperienza
in cure palliative. L'obiettivo di questa
manifestazione & capire cosa siano le
cure palliative, qual & il ruolo della fisio-
terapia in questo tipo di cure, qual &
I'importanza della comunicazione inter-
disciplinare e quali sono i corsi proposti
nella formazione continua. Questa pri-
ma giornata consacrata alle cure pallia-
tive si terra in tedesco. | costi di parte-
cipazione ammontano a CHF 95.— per i
membri dell’Associazione e a CHF 155.—
per i non membri. Le iscrizioni sono
aperte fino alla fine di giugno 2013.
Siete invitati a scrivere o telefonare a
Esther Melanie Studer (esthermelanie.
studer@physioswiss.ch; 041 926 69
69). Il numero di partecipanti € limitato.
L' 8 novembre vi aspettiamo numerosi
ad Aarau! (red)

physioactive 4/13

SELTENE ARBEITSGEBIETE
Knorpelldasionen am Knie
Delegiertenversammlung

Erscheint am 20. August 2013.

physioactive 4/13

DOMAINES D'ACTIVITE RARES
Lésions du cartilage du genou
Assemblée des délégués

Parait le 20 aolit 2013.
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Voravis: physioswiss-Kongress 2014 in Bern

Préavis: congres physioswiss 2014 a Berne

Preavviso: congresso physioswiss 2014 a Berna

ir freuen uns, lhnen den néchs-

ten nationalen Kongress der
Physiotherapie anzukindigen: 13. und
14. Juni 2014 in der Bernexpo. Re-
servieren Sie sich das Datum schon
heute!

Zum Thema Zukunft Physiotherapie
erwartet Sie ein spannendes und reich-
haltiges Programm mit namhaften
Referentlnnen aus den Fachgebieten
Muskuloskelettal, Neuromotorik und
Sensorik, Innere Organe und Gefasse,
Padiatrie, Geriatrie sowie der Allge-
meinen Physiotherapie. In Workshops
sowie bei Demonstrationen und Fall-
prasentationen haben Sie zudem die
Moglichkeit, sich mit verschiedenen
Themen vertieft auseinanderzusetzen
und mit anderen Kongressbesucherln-
nen zu diskutieren. Referentlnnen aus
verschiedenen Gesundheitsbereichen
und Arbeitsfeldern sorgen flir neue
Ideen und Denkanstdsse zu Praxis und
Forschung in der Physiotherapie.

Diese hochkaratigen Inhalte werden
von einem attraktiven Rahmenpro-
gramm mit Kongresskunstler, Gala Di-
ner sowie einer grossen und innovati-
ven Ausstellung begleitet.

Alle Informationen zum physiocon-
gress 2014 finden Sie auf unserer Kon-
gresswebseite: www.physioswiss.ch/
physiocongress. Der «Call for Abs-
tract» dauert bis Ende September 2013.
Wir freuen uns auf viele interessante
Eingaben.
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ous sommes heureux de vous an-

noncer le prochain congres natio-
nal de physiothérapie qui aura lieu les
13 et 14 juin 2014 a Bernexpo. Notez
cette date dans votre agenda dés
maintenant!

Un programme aussi riche que pas-
sionnant vous attend, consacré a l'avenir
de la physiothérapie, avec des interve-
nants renommeés issus des spécialités
suivantes: musculo-squelettique, neuro-
motricité et organes sensoriels, organes
internes et vaisseaux, pédiatrie, gériatrie
ainsi que physiothérapie générale. Lors
de divers ateliers, démonstrations et preé-
sentations de cas, vous aurez la possibi-
lité d'aborder de maniére approfondie
différents themes et de discuter avec
d'autres participants au congrés. Les in-
tervenants, issus de différents domaines
de la santé et champs professionnels,
proposeront de nouvelles idées et pistes
de réflexion utilisables dans la pratique
et la recherche en physiothérapie.

Ces contenus de haute qualité se
doubleront d'un programme-cadre allé-
chant, comprenant les artistes du cong-
res, un diner de gala ainsi qu’une gran-
de exposition innovatrice.

Vous trouverez toutes les informa-
tions concernant le physiocongress
2014 sur notre site du congres:
www.physioswiss.ch/physiocongress.
Le «Call for Abstract» dure jusqu’a fin
septembre 2013. Nous espérons rece-
voir de nombreuses contributions.

PHYSIO
CONGRESS

13.714.06.2014 Bern

iamo lieti di annunciare che il prossi-

mo congresso nazionale di fisiotera-
pia si terra il 13 e 14 giugno 2014 a
Bernexpo. Annotatevi subito questa
data nell’agendal!

Vi attende un ricco e interessante pro-
gramma, dedicato al futuro della fisiote-
rapia, con rinomati relatori specialisti
negli ambiti muscolo-scheletrico, neuro-
motricita e organi sensoriali, organi inter-
ni e vasi, pediatria, geriatria e fisioterapia
generale. In diversi atelier, dimostrazioni
e presentazioni di casi pratici avrete la
possibilita di approfondire differenti temi
e discutere con altri partecipanti al con-
gresso. | relatori, che operano in diffe-
renti ambiti sanitari e campi professiona-
li, proporranno nuove idee e spunti di
riflessione utilizzabili nella pratica e nella
ricerca in fisioterapia.

Questi contenuti di alta qualita saran-
no affiancati da un allettante program-
ma-quadro che comprende gli artisti del
congresso, una cena di gala e una vasta
e innovatrice esposizione.

Sul nostro sito del congresso trove-
rete tutte le informazioni del physio-
congress 2014: www.physioswiss.ch/
physiocongress. |l «Call for Abstract»
durera fino alla fine di settembre 2013. Vi
invitiamo a inviarci numerosi contributi.



Drei Fragebogen ubersetzt und an den deutschen
Sprachraum angepasst

Trois questionnaires traduits et adaptés a la sphere

germanophone

Tre questionari tradotti e adattati alla sfera
germanofona

Die Forschungskommission
hat die Ubersetzung und/oder
Evaluation von drei Fragebogen
finanziell unterstiitzt: je einen

zu Kreuzbandverletzungen,
zu Knie-TP und zu Nacken-

beschwerden.

ie Tegner-Aktivitatsskala erfasst

die Funktion nach einer Kreuz-
bandverletzung. Die Originalversion
stammt aus dem nordischen Sprach-
raum, ist in Englisch verfasst und be-
inhaltet beispielsweise Sportarten, wel-
che in der Schweiz unbekannt sind.
Die beiden promovierten Physiothera-
peutlnnen Jaap Swanenburg und Bri-
gitte Wirth sowie deren Team' an der
Uniklinik Balgrist haben den Fragebo-
gen Ubersetzt, interkulturell adaptiert
und evaluiert. Ihr Forschungspaper zeigt,
dass der «Tegner-G» flr die Deutsch-
schweiz valide? und reliabel® ist.

La Commission de la recherche
a subventionné la traduction
et/ou 'évaluation de trois ques-
tionnaires: un concernant les
lésions des ligaments croisés,
un concernant la prothése totale
du genou et un concernant les

douleurs de la nuque.

échelle d'activité Tegner permet

de mesurer la fonction apres une
lésion du ligament croisé. La version
originale provient de Scandinavie, a
été rédigée en anglais et contient des
types de sport inconnus en Suisse.
Jaap Swanenburg et Brigitte Wirth,
tous deux physiothérapeutes et titu-
laires d'un doctorat, ainsi que leur
équipe' de I'Uniklinik Balgrist (Zurich)
ont traduit le questionnaire, ont effec-
tué I'adaptation culturelle au pays cible
et l'ont évalué. Leur travail de recherche
montre que le «Tegner-G» est valide? et
fiable® pour la Suisse alémanique.

La Commissione della ricerca ha
sovvenzionato la traduzione ¢/o
la valutazione di tre questionari.
uno riguarda la lesione dei lega-
menti crociati, uno la protesi totale
del ginocchio e un altro 1 dolor:

della nuca.

a scala d'attivita Tegner permette di

misurare la funzione dopo una le-
sione del legamento crociato. La versio-
ne originale proviene dalla Scandinavia,
€ stato redatto in inglese e contiene vari
tipi di sport sconosciuti in Svizzera.
Jaap Swanenburg e Brigitte Wirth,
tutti e due fisioterapisti e titolari di un
dottorato, e la loro équipe’ dell’Uniklinik
Balgrist (Zurigo) hanno tradotto il que-
stionario, hanno effettuato I'adattamen-
to culturale al paese di destinazione e
I'hanno valutato. Il loro lavoro di ricerca
mostra che il «Tegner-G» ¢ valido? e
affidabile® per la Svizzera tedesca.

T Prof. Dr. Kim Humphreys, Nadja Meier MSc,
PD Dr. med. Florian Brunner, PD Dr. med.
Peter P. Koch

2 Validitat: TestgUtekriterium, der Test misst ge-
nau das Merkmal, das man messen mdchte.

® Reliabilitat: Die Zuverlassigkeit einer Messung,
das heisst, ob bei einer erneuten Messung
das Resultat gleich ausféllt.

" Prof. Dr Kim Humphreys, Nadja Meier MSc,
PD Dr méd. Florian Brunner, PD Dr méd. Peter
P Koch

2 Validité: critére de qualité du test, le test
mesure exactement la caractéristique que
I'on souhaite mesurer.

Fiabilité: on obtient le méme résultat si on
répéte la mesure.

" Prof. Dr. Kim Humphreys, Nadja Meier MSc,
PD Dr. med. Florian Brunner, PD Dr. med.
Peter P Koch

2 Validita: criteri di qualita del test, il test misura
esattamente la caratteristica che desideriamo
misurare.

¢ Affidabilita: si ottiene lo stesso risultato anche
se si ripete la misurazione.

PHYSIOACTIVE 3.2013

55



Die Gruppe testete zusatzlich den
deutschen Tegner-Fragebogen plus
den deutschen Lysholm-Score (Lys-
holm-G) fur Patienten mit Knie-TP.
Damit koénnen die Kniefunktion und
das Aktivitatslevel erhoben werden.
Hier zeigte sich eine genlgende Test-
leistung, die beiden Fragebogen kon-
nen also gut in der Praxis verwendet
werden.

Als drittes setzten sich die Forscher
mit dem «Neck Disability Index» (NDI)
auseinander, einem Fragebogen, der
die Behinderung durch Nackenbe-
schwerden misst. Dieser Fragebogen
haben sie neu Ubersetzt und getestet,
gemass den Forschern ist diese neue
deutsche Version (NDI-G) valide und
reliabel.

Die  Forschungskommission  von
physioswiss hat diese Arbeiten finanzi-
ell unterstitzt, weil es um Messungen
geht, die sowohl in der Praxis als auch
in der Forschung gewinnbringend ein-
gebracht werden kénnen: «Die Uber-
setzung von englischen Fragebdgen
und die Validierung der deutschen Ver-
sion ist eine wichtige Arbeit, die der
Praxis und der Forschung dient.» (bc)

Die Frageboégen kénnen per Mail

bei den Autorlnnen bezogen werden:
jaap.swanenburg @balgrist.ch;
brigitte.wirth@hest.ethz.ch
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Brigitte Wirth, Oberassistentin am Institut
fiir Bewegungswissenschaften und Sport der
ETH Ziirich. | Brigitte Wirth, premiére assis-
tante a I'lnstitut des sciences du mouvement
et du sport (IBWS) de I'ETH Zurich. | Brigitte
Wirth, prima assistente all’lstituto delle
scienze del movimento e dello sport (IBWS)
dell’ETH di Zurigo.

Le groupe a également testé la ver-
sion allemande de |'échelle d'activité
Tegner et le Lysholm-Score (Lysholm-
G) aupres des patients porteurs d'une
prothése totale du genou. Ces outils
permettent de mesurer la fonction et
le niveau d'activité du genou. La per-
formance du test s'est avérée suffi-
sante. Les deux questionnaires peuvent
donc étre utilisés avec profit dans la
pratique.

Le groupe s'est aussi penché sur le
«Neck Disability Index» (NDI), un ques-
tionnaire qui mesure le handicap causé
par les douleurs de la nuque. lls ont
traduit et testé ce questionnaire. Les
résultas montrent que cette nouvelle
version allemande (NDI-G) est valide
et fiable.

La Commission de la recherche de
physioswiss a contribué financierement
a ces travaux, parce qu'il s'agit de me-
sures qui peuvent étre intéressantes
pour la pratique comme pour la re-
cherche: «La traduction des question-
naires anglais et la validation de la ver-
sion allemande est un travail important,
utile pour la pratique et pour la re-
cherche.» (bc)

Les questionnaires peuvent étre
demandés par e-mail aux auteurs:
jaap.swanenburg @balgrist.ch;
brigitte.wirth@hest.ethz.ch

Jaap Swanenburg, Teamleiter
Physiotherapie an der Uniklinik Balgrist. |
Jaap Swanenburg, chef d’équipe recherche
en physiothérapie a la Uniklinik Balgrist. |
Jaap Swanenburg, capo équipe ricerca in fi-
sioterapia alla Uniklinik Balgrist.

Forschung

Il gruppo ha anche testato la versione
tedesca della scala d'attivita Tegner e |l
Lysholm-Score (Lysholm-G) in pazienti
portatori di una protesi totale del ginoc-
chio. Questi mezzi permettono di mi-
surare la funzione e il livello di attivita
del ginocchio. | risultati del test si sono
avverati soddisfacenti. | due questionari
possono quindi essere utilizzati con pro-
fitto nella pratica quotidiana.

Il gruppo ha inoltre analizzato il «Neck
Disability Index» (NDI), un questionario
che misura I'handicap provocato dai
dolori alla nuca. L'hanno tradotto e te-
stato. | risultati mostrano che questa
nuova versione tedesca (NDI-G) & vali-
da e attendibile.

La Commissione della ricerca di
physioswiss ha contribuito finanziaria-
mente a questi lavori in quanto si tratta
di misure che possono essere interes-
santi per la pratica e la ricerca: «La tra-
duzione dei questionari inglesi e la va-
lidazione della versione tedesca & un
lavoro importante, utile per la pratica e
per la ricerca.» (bc)

| questionari possono essere richiesti
via mail agli autori:
jaap.swanenburg @balgrist.ch;
brigitte.wirth@hest.ethz.ch
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sermed informiert:

Rechtsschutzversicherung fiir
Verbandsmitglieder

Bei der AXA-ARAG besteht ein Rah-
menvertrag flr alle Mitglieder der nach-
stehend aufgeflhrten Verbénde:

m  Schweizer Physiotherapie Verband

m  Schweizer Verband diplomierter Er
nahrungsberaterinnen

m  Schweizerischer Verband der Fach-
leute fUr medizinisch-technische Ra-
diologie Zentralsekretariat SYMTRA

m  Swiss Dental Hygienists

Als Mitglied von einem der oben
erwahnten Verbande kommen Sie auto-
matisch in den Genuss einer Rechts-
schutzversicherung. Im Mitgliederbei-
trag ist die Jahrespramie enthalten und
der Versicherungsschutz umfasst nach-
stehende Bereiche:

In dieser Rubrik veréffentlichen wir Beitrage von Unternehmen. Auf den Inhalt nimmt die
Redaktion keinen Einfluss. Die Verantwortung liegt beim Autor respektive bei der Firma.

Strafrecht: bei Verfahren vor Straf-
und Verwaltungsbehorden wegen
der Anschuldigung fahrlassiger Ver
letzungen von Rechtsvorschriften.

m  Arbeitsrecht: bei Streitigkeiten aus
privaten oder o&ffentlich-rechtlichen
Anstellungsverhaltnissen, als Arbeit-
geber bzw. Arbeitnehmer.

In den versicherten Rechtsfallen berat
die Rechtsschutzversicherung die ver
sicherten Personen und bezahlt bis
zur maximalen Garantiesumme (pro
Rechtsfall CHF 250000.00) die Kosten
flr nachstehende Aufwendungen:

m Die Bearbeitung der Rechtsfélle
durch die Rechtsschutzversicherung.

® Einen im Einvernehmen mit der
Rechtsschutzversicherung beigezo-
genen Rechtsanwalt der versicher
ten Person.

m  Gutachten von Sachverstandigen,
die im Einvernehmen mit der
Rechtsschutzversicherung oder vom
Gericht veranlasst worden sind.

m  Gerichtsgeblhren oder andere zu-
lasten der versicherten Person ge-

hende Verfahrenskosten, mit Aus-
nahme der Gebulhren fir Bussen-
verflgungen.

Deckungserweiterung ist
empfehlenswert

Wie im oben stehenden Text umschrie-
ben, ist Uber den Verband nur das
Straf- und Arbeitsrecht versichert.
Wir empfehlen lhnen deshalb, den
Versicherungsschutz auszudehnen und
auch die restlichen Streitigkeiten wie
Schadenersatzrecht,  Versicherungs-
recht, Miet- und Pachtrecht, Ubriges
Vertragsrecht, Eigentums- und Nach-
barrecht zu versichern.

Beratung: Fur eine unverbindliche
Beratung stehen wir lhnen gerne zur
Verfiigung. Wir freuen uns auf Ihre
Kontaktaufnahme!

sermed Geschaftsstelle
Bahnhofstrasse 7b
6210 Sursee
www.sermed.ch
info@sermed.ch
Telefon 0848 848 810

sermed informe:

Assurance de protection juridique
pour les membres d’association

Chez AXA-ARAG, un contrat cadre
existe pour tous les membres des asso-
ciations mentionnées ci-apres:

B Association suisse de physiothéra-
pie (physioswiss)

m  Association Suisse des Diététicien/
nes dipldomé/es

B Association suisse des techniciens
en radiologie médicale, secrétariat
central, ASTRM

m  Swiss Dental Hygienists

En tant que membre de I'une des asso-
ciations mentionnées ci-dessus, vous
bénéficiez automatiguement d'une
assu-rance de protection juridique.
Dans la cotisation de membre, la prime
annuelle est comprise et la protection
juridique englobe les domaines sui-
vants:

® Droit pénal: pour les procédures
des autorités pénales et administra-

tives, contre |'accusation d'infrac-
tions par négligence aux prescrip-
tions juridiques.

®  Droit du travail: pour les litiges de
droit privé ou public relatifs aux
conditions d'embauche, en tant
qu'employeur ou qu’employé.

Dans les cas juridiques assurés, |'assu-
rance de protection juridique conseille
les assurés et paye les frais jusqu'a
la somme garantie maximale (CHF
250000,00 par cas juridique) pour les
dépenses suivantes:

B | e traitement des cas juridiques par
I'assurance de protection juridique.

®  Un avocat pour I'assuré mandaté en
accord avec |'assurance de protec-
tion juridique.

B | es expertises des experts, qui sont
ordonnées en accord avec l|'assu-
rance de protection juridique ou par
le tribunal.

m |es frais de tribunal ou autres frais
de procédure a la charge de |'assuré,
a l'exception des frais pour les
amendes.

L'élargissement de la couverture est
recommandé

Comme le texte ci-dessus le décrit,
I'association assure seulement les
questions de droit pénal et de droit
du travail. Nous vous recommandons
donc d'étendre la protection juridique et
d'assurer également les autres litiges
tels que ceux liés au droit des dom-
mages et intéréts, de l'assurance, de
location et de bail, au reste du droit
contractuel et a celui de propriété et de
voisinage.

Conseil: Pour un conseil sans
engagement, nous nous tenons
volontiers a disposition. Nous nous
réjouissons que vous preniez
contact!

Secrétariat sermed
Bahnhofstrasse 7b

6210 Sursee
www.sermed.ch
info@sermed.ch
Téléphone 0848 848 810
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CARTE

BLANCHE

Mehr Zusammenarbeit, bitte

Plus de collaboration, s'il vous plait

ADRIAN SCHMID, LEITER «<EHEALTH SUISSE»'
ADRIAN SCHMID, DIRECTEUR DE «EHEALTH SUISSE»'

Bankkunden haben es gut. Ob Credit Suisse, Raiffeisen
oder kleine Regionalbank — all diese Institute machen es
uns maoglich, von Automaten im In- oder Ausland auf unser
Konto zuzugreifen und Bargeld zu beziehen. Mehr noch: Im-
mer mehr Menschen erledigen ihr Bankgeschaft zu Hause
am Bildschirm. Inzwischen sind mehr als die Halfte aller
Internet-Nutzer in der Schweiz «eBanker».

Kranke und Verunfallte haben es weniger gut. Im Gesund-
heitswesen wird nach wie vor viel von Hand geschrieben,
gefaxt und telefoniert. Berichte werden per Post verschickt,
und Patienten tragen ihre Unterlagen von einem Behandeln-
den zum nachsten. Da ist es klar, dass die richtige Informa-
tion nicht immer zur richtigen Zeit am richtigen Ort ist. Elek-
tronisch schon gar nicht. Erst ein Drittel der Schweizer Arzte
fuhrt geméss dem «eHealth Barometer 2013» die Kranken-
geschichte seiner Kundschaft vollstandig digital. Der Rest ist
sehr viel Papier. Erstaunlich dabei ist, dass 77 von 100 Arzten
mit dem Informationsaustausch mit anderen Behandelnden
eher oder sehr zufrieden sind.

Stellt man die gleiche Frage in anderen Berufsgruppen,
verdunkelt sich das Bild. Bei den Spitélern sind nur noch 56
Prozent zufrieden mit dem Informationsfluss unter den Be-
handelnden. Und bei den Apothekern ist es nur noch ein Drit-
tel. Auch aus Kreisen der Physiotherapeuten oder Spitex-
Dienste istimmer wieder zu horen, dass die Zusammenarbeit
mit den verordnenden Arzten und anderen Behandelnden
besser sein konnte — im Interesse einer optimalen Betreuung
der Patientinnen und Patienten.

Auch im Gesundheitswesen werden sich die digitalen
Pfade und Wege ausbreiten. Damit wird der zeitgerechte
Austausch von wichtigen Unterlagen einfacher, schneller und
einheitlicher. Ohne den Willen zur Zusammenarbeit bleibt die
Vernetzung aber l6cherig.

Obwohl sich die Banken am Markt hart konkurrenzieren,
haben sie beim Ubergang in die digitale Welt eine Zusam-
menarbeit etabliert, von der wir als Kunden profitieren. Das
darf man von den Akteuren im Gesundheitswesen auch er-
warten. |

es clients des banques ont de la chance. Qu'il s'agisse

du Crédit Suisse, de Raiffeisen ou de petites banques
régionales, tous ces établissements nous donnent la possibi-
lité d'accéder a notre compte a partir de distributeurs, en
Suisse et a |'étranger, et de retirer du liquide. Et ce n'est pas
tout: de plus en plus de gens effectuent leurs transactions
chez eux, sur leur ordinateur. Aujourd’hui, en Suisse, plus de
la moitié des utilisateurs d'Internet sont des «eBankers».

Les personnes malades et victimes d'accident ont moins
de chance. Dans le secteur de la santé, on continue de beau-
coup écrire a la main, d’envoyer des fax et de téléphoner. Les
rapports sont envoyés par la poste et les patients portent
leurs documents d'un professionnel de la santé a l'autre. Il en
découle que la bonne information n'arrive pas toujours au bon
endroit au bon moment. Selon le «barometre eHealth 2013»,
seul un tiers des médecins suisses procedent a I'anamnése
de leurs clients entierement par voie électronique. Pour les
autres, cela implique encore beaucoup de paperasse. Ce qui
est étonnant, c'est que 77 médecins sur 100 sont plutét voire
trés satisfaits de I'échange d'informations avec les autres
professionnels de la santé.

Si I'on pose cette question a d'autres professionnels, le
tableau est plus sombre. Dans les hopitaux, seuls 56% des
soignants sont satisfaits de I'échange d’informations. Et la
proportion n'est que d'un tiers parmi les pharmaciens. Chez
les physiothérapeutes ou dans les soins a domicile, on en-
tend constamment que la collaboration avec les médecins
traitants et les autres professionnels de la santé pourrait étre
améliorée afin de permettre un suivi optimal des patients.

Le numérique va aussi prendre de I'importance dans le
secteur de la santé. L'échange deviendra ainsi plus facile,
plus rapide et plus homogéne. Sans volonté de collaboration,
la mise en réseau reste cependant lacunaire.

Méme si les banques se livrent une concurrence achar-
née sur le marché, pour ce qui est du passage au numeérique,
elles ont mis en place une collaboration dont nous profitons
en tant que clients. On peut en attendre autant des acteurs
du secteur de la santé. |

" «eHealth Suisse» ist das Koordinationsorgan Bund-Kantone zu eHealth in
der Schweiz.
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! «eHealth Suisse» est I'organe de coordination entre la Confédération et
les cantons pour I'eHealth en Suisse.
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Shark Professional
Fitness

physiocable wurde designed, um die Stabilitat
zu verbessern, das propriozeptive, neuromusku-
lare Zusammenspiel herzustellen und den Bauch-
gurt zu kraftigen. Acht platzsparende Trainingsge-
rate mit nahezu unbegrenzter Bewegungsfreiheit,
die ein individuelles flexibles Training zur Muskelstar-
kung, Koordination und Ausdauer garantieren. Jedes
der Gerate verfugt Uber 2 Gewichtspakete, die dem
Trainierenden die Moglichkeit geben beide Korper-
seiten mit unterschiedlichen Gewichten zu trainieren.
physiocable bietet mehr Freiheit im Training und

Koordination

Ausdauer

funktionelle Kraft

Find us on

eine vielfdltige Alternative zu den Ublichen funktio-
nellen Trainingsprogrammen. Mit einer Vielzahl an
Trainingstibungen wird ein Ganzkorper - Workout
erzielt, da der Trainierende auBer den Grundiibungen
viele verschiedene Alternativiibungen in sitzender
sowie in stehender Position ausfiihren kann. Diese
multiplanare Ubungen erzeugen Bewegung in der
kinetischen Kette. physiocable ermdglicht Per-
sonal Trainern noch mehr Mitglieder fiir das individu-
elle Personal Training zu begeistern.

physiocable ist die
neue Trainings - Freiheit!

»
-

You [T

editing physiocable!

Beratung Planung Realisation Service Finanzierung

Shark Professional Fitness Division - Landstrasse 129 - 5430 Wettingen
Tel: 056 427 43 43 - Fax: 056 426 60 10 - E-Mail: info@sharkprofessional.ch

The Shark
Fitness Company

www.sharkprofessional.ch
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