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Shark Professional
Fitness

physiocable wurde designed, um die Stabilitat
zu verbessern, das propriozeptive, neuromusku-
lare Zusammenspiel herzustellen und den Bauch-
gurt zu kraftigen. Acht platzsparende Trainingsge-
rate mit nahezu unbegrenzter Bewegungsfreiheit,
die ein individuelles flexibles Training zur Muskelstar-
kung, Koordination und Ausdauer garantieren. Jedes
der Gerate verfugt Uber 2 Gewichtspakete, die dem
Trainierenden die Moglichkeit geben beide Korper-
seiten mit unterschiedlichen Gewichten zu trainieren.
physiocable bietet mehr Freiheit im Training und

Koordination

Ausdauer

funktionelle Kraft

Find us on

eine vielfdltige Alternative zu den Ublichen funktio-
nellen Trainingsprogrammen. Mit einer Vielzahl an
Trainingstibungen wird ein Ganzkorper - Workout
erzielt, da der Trainierende auBer den Grundiibungen
viele verschiedene Alternativiibungen in sitzender
sowie in stehender Position ausfiihren kann. Diese
multiplanare Ubungen erzeugen Bewegung in der
kinetischen Kette. physiocable ermdglicht Per-
sonal Trainern noch mehr Mitglieder fiir das individu-
elle Personal Training zu begeistern.

physiocable ist die
neue Trainings - Freiheit!

»
-

You [T

editing physiocable!
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Shark Professional Fitness Division - Landstrasse 129 - 5430 Wettingen
Tel: 056 427 43 43 - Fax: 056 426 60 10 - E-Mail: info@sharkprofessional.ch

The Shark
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