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Dynamique de fixation :
la scapula

ine Studie in Frankreich hat zwei

Behandlungsprotokolle bei ambu-
lanten Patienten mit Coxarthrose ver-
glichen [1]. Das Interventionsprotokoll
basiert auf manueller Therapie, es arbei-
tet mit Traktionen, Gelenkzentrierung,
Muskeldehnung und hat die Wiederher-
stellung des Bewegungsumfangs zum
Ziel. Die Standardbehandlung beinhal-
tete passive und aktive Bewegungen,
TENS und propriozeptives Training.

Die Interventionsgruppe schneidet in
den Untergruppen «Schmerz», «Steifig-
keit» und «Funktion» (gemass dem
Fragebogen von Hoos) besser ab. Die
Ergebnisse zeigen eine deutlich héhere
Schmerzreduktion bei der Interven-
tionsgruppe als bei der Vergleichsgrup-
pe, welche die Standardbehandlung er-
hielt. Die Einnahme von Schmerzmitteln
senkte sich in beiden Gruppen: um 36,4
Prozent in der Interventionsgruppe und
um 25 Prozent in der Vergleichsgruppe.

Das Behandlungsprotokoll beinhaltet
intermittierende Traktionen in Richtung
der Femurschafts- und der Femurhals-
achse, die Spannungsregulation der
Mm. obturatorii sowie das Dehnen der
Mm. psoas, rectus femoris, piriformis
und obturatorius internus.

Das Protokoll hat den Anspruch kurz,
schnellund effektiv zu sein. Die Schmerz-

PHYSIOACTIVE 1.2013

Coxarthrose: ein spezifisches
Behandlungsprotokoll
fur die ambulante Therapie

Coxarthrose: un protocole spécifique de
physiothérapie ambulatoire prometteur

Coxartrosi: uno specifico
protocollo di fisioterapia
ambulatoriale

Dans le cadre d'une étude compara-
tive de deux protocoles de traite-
ment de patients atteints de coxar-
throse, le groupe expérimental a montré
une diminution plus importante et signi-
ficative des scores que le groupe témoin
dans les trois sous-groupes «douleur»
«raideur» et «fonction» de l'auto-ques-
tionnaire de Hoos [1]. Lintervention vi-
sait un gain d'amplitude articulaire par
décoaptation et recentrage articulaire,
puis étirements musculaires avec récu-
pération d'amplitudes selon les pré-
ceptes de la thérapie manuelle.

L'étude a montré une amélioration
des symptémes douloureux plus impor-
tante dans le groupe d’intervention que
dans le groupe témoin qui a suivi un
protocole «standard» basé sur la mobi-
lisation passive et active, le travail pro-
prioceptif et le TENS. La diminution de
la prise d'antalgique a été de 36,4%
pour le groupe expérimental et de 25%
pour le groupe témoin.

Le protocole incluait le pompage
dans I'axe du fut fémoral et dans celui
de I'axe du col fémoral, la levée de ten-
sion des obturateurs, |'étirement du
psoas, du droit antérieur, du muscle
pyramidal et de 'obturateur interne.

Le protocole se voulait court, rapide
et efficace sur le plan des douleurs:

Nel quadro di uno studio comparati-
vo di due protocolli di trattamento
per pazienti con coxartrosi, nei tre sot-
togruppi «dolori», «rigidita» e «funzio-
ne» dell'auto-questionario di Hoos [1], il
gruppo sperimentale ha mostrato una
diminuzione pitimportante e significati-
va degli scores che il gruppo testimone.
L'intervento mirava al miglioramento
della mobilita articolare grazie alla de-
coaptazione e ricentraggio articolare,
seguito da allungamenti muscolari con
recupero delle ampiezze articolari se-
condo i principi della terapia manuale.

Lo studio ha mostrato un migliora-
mento dei sintomi dolorosi pit impor-
tante nel gruppo d'intervento che nel
gruppo testimone che ha seguito un
protocollo «standard» basato sulla mo-
bilizzazione passiva e attiva, il lavoro
propriocettivo e la TENS. La diminuzio-
ne dell’assunzione di analgesici € stata
del 36,4% per il gruppo sperimentale e
del 25% per il gruppo testimone.

Il protocollo includeva il pompaggio
lungo I'asse diafisaria e del collo femo-
rale, la diminuzione della tensione dei
muscoli otturatori, I'allungamento dello
psoas, del retto femorale, del piriforme
e dell'otturatore interno.

Il protocollo doveva essere corto, ra-
pido ed efficace sul piano del dolore:



reduktion ist nach drei Wochen und nur
sechs Sitzungen deutlich.
Limitierungen der Studie sind die klei-
ne Probandenzahl (n=16 in der Interven-
tionsgruppe und n=13 in der Standard-
gruppe) und die fehlende Verblindung.
Die Lebensqualitat verbesserte sich
nach sechs Behandlungen wie auch
nach drei Monaten nicht relevant. |

Philippe Merz, Physiotherapeut,
MPTSc, Dozent Studiengang Physio-
therapie FH am Bildungszentrum
Gesundheit Basel-Stadt (in Kooperation
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I'effet antalgique est conséquent a trois
semaines, apres seulement six séances.

Les limites de cette étude sont un
échantillon faible (n=16 pour le groupe
expérimental et n=13 dans le groupe
témoin) et l'absence d'aveuglement.
L'étude n'a pas montré d'amélioration
notable de la qualité de vie aprés six
séances, ni aprés trois mois. |

Philippe Merz, Physiothérapeute,
MPTSc, enseignant filiere Physio-
thérapie HES Bern, site de Béle

|'effetto antalgico € evidente a tre setti-
mane, dopo solo sei sedute.

I limiti di questo studio sono il numero
esiguo di partecipanti (n=16 per il grup-
po sperimentale e n=13 nel gruppo testi-
mone) e I'assenza di uno studio in cieco.
Lo studio non ha mostrato dei notevoli
miglioramenti della qualita di vita dopo
sei sedute e neppure dopo tre mesi. |

Philippe Merz, Fisioterapista, MPTSc,
insegnante SUP Berna-ramo
fisioterapia, sede di Basilea

ON I FORMAZIONE

mit der Berner Fachhochschule)
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