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«3'Y European Congress on physiotherapy
education» - ein Bericht

3¢me Congres européen sur la formation en physiothérapie —

compte-rendu

CONNY NEUHAUS

Der europiische Teil des Weltverbands WCPT
organisierte gemeinsam mit dem Osterreichischen
Verband fiir Physiotherapie den «3* European

Congress on physiotherapy education», er fand
vom 8. bis 9. November 2012 in Wien statt.

Der Kongress legte einerseits einen Fokus auf die
evidenzbasierte Weiterbildung, auf das «continuing
professional development», andererseits forderte er den
Wissenstransfer zwischen Physiotherapeutinnen und Physio-
therapeuten sowie Physiotherapie-Lehrpersonen aus ver-
schiedenen Landern. Insgesamt zahlte der Anlass 600 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer in erster Linie aus Europa,
unter anderem Grossbritannien, Niederlanden, Norwegen,
Spanien und naturlich auch der Schweiz. Aber auch Personen

Die Eroffnung des Kongresses mit Silvia Mériaux-Kratochvila, Prasiden-
tin physioaustria. | Louverture du congreés par la présidente de physio-
austria, Silvia Mériaux-Kratochvila. Fotos/photos: Helmut Wallner
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La région «Europe» de 'association mondiale
de physiothérapie et I’Association autrichienne
de physiothérapie ont organisé le troisieme
«Congres européen sur la formation en physio-

thérapie» du 8 au 9 novembre 2012 a Vienne.

e congres a abordé les themes de la formation continue

basée sur la preuve et du développement professionnel
continu. Il a aussi favorisé le transfert de connaissances entre
physiothérapeutes et enseignants en physiothérapie origi-
naires de différents pays. L'évenement a rassemblé 600 par-
ticipants, européens pour la plupart, venus essentiellement
de Grande-Bretagne, des Pays-Bas, de Norvége, d’'Espagne
et naturellement de Suisse. D'autres personnes avaient
également fait le déplacement depuis les Etats-Unis, I'Amé-
rigue du Sud ou encore I'Australie. physioswiss ainsi que
les Hautes écoles spécialisées helvétiques étaient trés bien
représentées. Face a un public tout ouie, la Haute école zuri-
choise des sciences appliquées (ZHAW) a présenté plusieurs
exposés et posters intéressants qui ont suscité des discus-
sions animées.

«Creating stability through change»

Nico van Meeteren, «Director of Innovation» a la Netherlands
Organization of Applied Scientific Research a été |'un des ora-
teurs principaux qui ont captivé I'auditoire. Le chercheur a
parlé de I'inactivité, un comportement particulierement mal-
sain qui cause 5,3 millions de décés par an dans le monde.
Pour Iui, le développement de la physiothérapie doit viser
a atteindre un maximum de vitalité, de la naissance jusqu’a
la mort. Toute personne doit étre en mesure de s'adapter
et de faire avec les enjeux sociaux, psychologiques et émo-



Nico van Meeteren,
ein niederlandischer
Forscher, war einer
der Hauptredner. |
Nico van Meeteren,
chercheur
dais et I'un des ora-
teurs principaux.

néerlan-

aus anderen Kontinenten wie USA, Stdamerika oder Aus-
tralien waren angereist. physioswiss wie auch die helveti-
schen Fachhochschulen waren sehr gut vertreten, und von
der ZlUrcher Hochschule fur Angewandte Wissenschaften
ZHAW gab es einige interessante Referate und Poster, die auf
offene Ohren stiessen und heisse Diskussionen auslosten.

«Creating stability through change»

Ein Hauptredner, welcher die Zuhorer fesseln konnte, war
Nico van Meeteren, «Director of Innovation» bei der Nether-
lands Organization of Applied Scientific Research TNO. Der
Forscher sprach Uber Inaktivitat, ein dusserst ungesundes
Verhalten: Weltweit sterben pro Jahr 5,3 Millionen Men-
schen daran. Fur van Meeteren muss sich die Entwicklung
der Physiotherapie am Ziel ausrichten, von Geburt bis zum
Tod ein moglichst hohes Mass an Vitalitat zu erhalten. Men-
schen bendtigen angesichts der sozialen, physiologischen
und emotionalen Herausforderungen des Alltags die Fahig-
keit, sich anzupassen und selbst zu managen. Gemass der
These «Creating stability through change» sei im «Chaos»
das geeignetere Ubungsfeld zu finden als in kinstlich ge-
schaffenen, geordneten therapeutischen Settings.

Van Meeteren provozierte auch mit dem Votum, dass die
«Evidence based Practice» 6ffentlich Uberbewertet werde und
er benannte Untersuchungen, welche 80 bis 90 Prozent der
methodisch hochqualitativen physiotherapeutischen Studien
als «ohne eigentliche praktische Relevanz» darstellen. Der hol-
landische Redner pladiert daher fir mehr «Hormon based
Practice» im Sinne von mehr lust- und bauchgesteuerten An-
strengungen, es solle hin zu mehr Vitalitat und Lebensfreude
gehen.

Komplexes Verkehrsnetz - einfaches Netzwerken

Das osterreichische Verkehrsnetz war fir Schweizer Ver-
haltnisse etwas komplex, und wegen der grossen Baustelle
rund um den Campus verirrte man sich leicht. Auf die tlrki-
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tionnels. Selon la théorie «Créer de la stabilité au-travers du
changement», le terrain d'exercice adéquat se trouve dans
le «chaos» plutdt que dans des situations thérapeutiques arti-
ficiellement structurées.

Nico van Meeteren a aussi provoqué en affirmant que la
pratique basée sur les preuves est clairement surévaluée, en
citant des études qui considérent que 80 a 90% de la re-
cherche en physiothérapie de trés bonne qualité méthodolo-
gique n'a aucune vraie pertinence pratique. Dés lors, I'orateur
néerlandais plaide pour plus d'«hormones based-practice» au
sens de faire plus d'efforts instinctifs et dans le plaisir pour
aller vers plus de joie de vivre et de vitalité.

Un réseau routier complexe, un réseautage simple

Le réseau routier autrichien s’est avéré quelque peu com-
plexe pour les Suisses. Avec le grand chantier qui entoure le
campus, il n'était pas facile de s'y retrouver. Heureusement,
nos chauffeurs de taxi turcs se sont avérés d'une fiabilité a
toute épreuve! Par chance, le «réseautage» entre les parti-
cipants du congres a été bien plus aisé.

Une rencontre a eu lieu entre les formateurs en physiothé-
rapie pédiatrique. Nous avons beaucoup échangé et réseauté
autour de Ria Nijhuis, professeure hollandaise. Des physio-
thérapeutes originaires de Finlande, Belgique, Autriche, Pays-
Bas, Lettonie et Suisse ont participé a cette table-ronde.
Qu'enseignons-nous réellement dans ces écoles, sur quels
aspects mettons-nous l'accent et quels sont nos objectifs?
Nous avons également abordé la question du cours de pédia-
trie dont le noyau traite de neurologie et des soins aux nour-
rissons, bien que les physiothérapeutes sans formation addi-
tionnelle dans ces domaines ne soient pas censés prodiguer
ce type de soins.

Schirin Akhbari Ziegler, professeure a la ZHAW, a évoqué
la spécialisation en physiothérapie pédiatrique au niveau aca-
démique. Dans les pays germanophones, elle est proposée
qu'a la ZHAW, dans le cadre d'un «Masters of Advanced
Studies» (MAS) en pédiatrie.

Le «Spécialiste clinique physioswiss» suscite I'intérét

De nombreuses conférences intéressantes ont eu lieu en
paralléle. Nous avons gardé la forme car il fallait souvent
changer de salle, chaque présentation durait précisément 10
minutes. Peter Eigenmann, président de la Commission spé-
cialisée de physioswiss «Neuromotricité et organes senso-
riels», a présenté le titre de «Spécialiste clinique physioswiss».
Une possibilité unique en son genre permettant de faire re-
connaltre une expérience professionnelle de longue date
et des formations continues. physioswiss a suscité un grand
intérét grace a ce nouveau modele, ce qui nous fait trés
plaisir.
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schen Taxifahrer war jedoch absolut Verlass! Zum Glick war
das «Netzwerken» unter den Kongressteilnehmerinnen und
-teilnehmern deutlich einfacher.

Unter anderem fand ein Treffen von Dozentinnen in Phy-
siotherapie-Padiatrie statt: Rege wurde gemeinsam mit Ria
Nijhuis, Professorin aus Holland, ausgetauscht und vernetzt.
In dieser Runde nahmen Physiotherapeutinnen aus Finnland,
Belgien, Osterreich, Holland, Lettland und der Schweiz teil.
Was wird Uberhaupt gelehrt an den verschiedenen Schulen,
welche Schwerpunkte werden gesetzt und was sind unsere
Ziele? Eine weitere Frage war, warum ein Hauptteil des Pa-
diatrieunterrichts bei der Neurologie und der Behandlung von
Sauglingen liegt, obwohl Physiotherapeutinnen und Physio-
therapeuten ohne Zusatzausbildung in diesen Gebieten nicht
therapieren sollten.

Schirin Akhbari Ziegler, Dozentin an der ZHAW, sprach
Uber die Spezialisierung in padiatrischer Physiotherapie auf
akademischem Niveau. Im deutschsprachigen Raum wird sie
einzig an der ZHAW angeboten, in Form eines «Masters of
Advanced Studies» (MAS) in Padiatrie.

Der «Klinische Spezialist physioswiss» stiess
auf Interesse

Viele interessante Vortrage fanden parallel statt, man hielt
sich fit, denn die Raume wurden rege getauscht, da pro Pra-
sentation genau 10 Minuten einberechnet worden waren.
Peter Eigenmann, Vorsitzender der physioswiss-Fachkom-
mission Neuromotorik und Sensorik, stellte den neuen Titel
«Klinischer Spezialist physioswiss» vor. Eine im deutschspra-
chigen Raum noch einzigartige Moglichkeit, sich seine lang-
jahrige Berufserfahrung und die besuchten Weiterbildungen
anerkennen zu lassen. physioswiss stiess mit diesem neuen
Modell auf reges Interesse, was uns sehr gefreut hat.

Eine Vereinigung fiir die Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten von morgen

Die Studierendenvereinigung «European Confederation for
Physical Therapy Students (ECPTS)» war an der Konferenz
mit einem Stand vertreten. In Asien, Nordamerika und Afrika
ist diese Vereinigung schon langer bekannt, und sie verbreitet
sich nun nach und nach auch in Europa. Offiziell wurde sie
am WCPT-Kongress im Juni 2011 in Amsterdam gegrlndet.
Wer sich der Facebook-Gruppe anschliesst, ist mit mehr als
800 Mitgliedern verbunden.”

Wir Schweizerinnen und Schweizer konnten an dieser
Konferenz in Wien Zeichen setzen, haben aber unsererseits
auch wieder viele Inputs mit nach Hause genommen. |

T http://www.ecpts.eu/en/; https://www.facebook.com/ecpts
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Von rechts nach links: Elisabeth Eckerstorfer (Chair Congress), Marilyn
Moffat (Prasidentin wcpt), Sarah Bazin (Vorsitzende wcpt Europa). | De
droite a gauche: Elisabeth Eckerstorfer (Chair Congress), Marilyn Mof-
fat (présidente wcpt), Sarah Bazin (Chairwoman er-wcpt).

Une association pour les physiothérapeutes de demain

'European Confederation for Physical Therapy Students
(ECPTS) tenait également un stand au congrés. Cette asso-
ciation est connue depuis longtemps en Asie, en Amérique
du Nord et en Afrique. Elle gagne maintenant peu a peu du
terrain en Europe. Elle a été fondée lors du congrés mondial
de physiothérapie de juin 2011 a Amsterdam. En rejoignant
son groupe Facebook, vous serez connectés a plus de 800
membres.!

En conclusion, si nous Suisses avons pu poser de nou-
veaux jalons lors de la conférence de Vienne, nous avons
aussi énormément appris. |

T http://www.ecpts.eu/en/; https://www.facebook.com/ecpts

Conny Neuhaus, PT, MPTSc, ist Leiterin The-
rapien am Universitatskinderspital beider Ba-
sel (UKBB) und Dozentin flr Padiatrie an den
Fachhochschulen Basel (BZG) und Winterthur
(ZHAW). Conny Neuhaus ist seit 2012 Klini-
sche Spezialistin physioswiss im Fachgebiet
Padiatrie.

Conny Neuhaus

Conny Neuhaus, MPTSc, est Responsable des thérapies a I'Hopital univer
sitaire pédiatrique des deux Bale (UKBB). Elle est enseignante en pédiatrie
a la Haute école spécialisée de Bale (BZG) et de Winterthur (ZHAW). En
2012, Conny Neuhaus a obtenu le titre de Spécialiste clinique physioswiss
en pédiatrie.
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