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Die Hand
La main

La mano

Ein Kahn, der fahrt im Mondenschein
im Dreieck um das Erbsenbein. Vie-
leck gross, Vieleck klein, im Kopf da
muss ein Haken sein ... Die Handana-
tomie ist kompliziert, wir erinnern uns
alle daran.

Zur Hand zéhlen 27 Knochen und
33 Muskeln, ein Grossteil davon liegt
im Unterarm. In der Handinnenflache
gibt es 17000 Rezeptoren flr Druck-,
Bewegungs- und Vibrationsreize. Die
Hand ist ein komplexes Greif- und Tast-
instrument, sie spielt bei der Mensch-
werdung eine bedeutende Rolle. Sie
besetzt auch ein grosses Hirnareal.

Es erstaunt deshalb nicht, dass die
Handrehabilitation ein hoch speziali-
siertes Fachgebiet ist. Das Besondere
ist auch, dass darin sowohl Ergo- als
auch Physiotherapeutinnen arbeiten.

Wir haben in diesem Heft vier Artikel
zum Thema Hand fir Sie zusammenge-
stellt, von der Nachbehandlung von Seh-
nenverletzungen Uber das CRPS! (friher
Sudeck genannt) zur Lateralitatserken-
nung und auch zur Zusammenarbeit von
Ergo- und Physiotherapeutinnen.

Die Bedeutung der Hand schlagt sich
Ubrigens auch in sehr vielen Redewen-
dungen nieder. «Etwas aus der Hand
geben» oder «Hand in Hand» arbeiten
sind nur zwei davon.

Herzliche Griisse,
Kristina Ruff und Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

T CRPS: Complex Regional Pain Syndrome

Le scarabée a lunettes trie ses piéces;
tout tas est un capital amassé. L'anato-
mie de la main est compliquée, nous
nous en souvenons tous.

La main comprend 27 os, 33 muscles
en majorité situés dans l|'avant-bras.
Chaque paume comprend 17000 ré-
cepteurs sensibles a la pression et aux
stimuli de mouvement. La main est un
outil complexe qui permet le toucher et
la préhension, elle a joué un réle im-
portant dans le processus d"hominisa-
tion. Elle est commandée par une zone
étendue du cerveau.

Il n"est donc pas étonnant que la ré-
éducation de la main reléve d'un do-
maine hautement spécialisé particulier:
elle est assurée aussi bien par des ergo-
thérapeutes que par des physiothéra-
peutes.

Ce numéro regroupe quatre articles
consacrés a la main, sur le traitement
des lésions tendineuses, le Syndrome
douloureux régional complexe (autre-
fois appelé maladie de Sudeck), la re-
connaissance de la latéralité ou encore
la collaboration entre ergothérapeutes
et physiothérapeutes.

L'importance de la main est égale-
ment illustrée par de nombreuses ex-
pressions et locutions. «Passer la main»
ou encore travailler «main dans la main»
pour citer quelques exemples.

Bien cordialement,
Kristina Ruff et Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

I'anatomia della

Lo sappiamo tutti,
mano e parecchio complessa.
La mano & composta da 27 ossa,

33 muscoli situati prevalentemente
nell’'avambraccio. Ogni palmo compren-
de 17000 recettori sensibili alla pres-
sione e agli stimoli del movimento. La
mano & uno strumento complesso che
permette il tocco e la prensione ha svol-
to un ruolo primordiale nel processo di
ominizzazione. La mano viene coman-
data da una vasta zona del cervello.
Non c¢'é sta stupirsi che la riabilitazio-
ne della mano sia di competenza di un
particolare settore altamente specializ-
zato: essa viene assicurata sia dagli er-
goterapisti che dai fisioterapisti.
Questo numero comprende quattro
articoli dedicati alla mano, sul tratta-
mento, le lesioni tendinee, la sindrome
dolorosa regionale complessa (chiama-
ta pure malattia di Sudeck), il riconosci-
mento della lateralita e la collaborazione
tra ergoterapisti e fisioterapisti.
L'importanza della mano viene pure
illustrata da numerose espressioni e
modi di dire quali, per citarne solo alcu-
ni, «passare la mano», «restare con le
mani in mano» e «dare una mano».

Cordiali saluti,

Kristina Ruff e Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

PHYSIOACTIVE 1.2013

3



& vento-star’

vento

Die ventoSana Matratzenauflage ist das erste Gerat, das mittels Wasserkreislauf
eine konstante Temperatur zwischen 10° C und 45° C erméglicht — unabhdngig
von der Aussentemperatur oder Schwankungen der Kérpertemperatur. Ohne
Elektrosmog, ohne Stromkreislauf am Korper.

Ein Wasserkreislauf zirkuliert in feinen Réhren durch die gesamte Auflage, D
die so schon dunn ist, dass sie so einfach zu verlegen ist wie ein Betttuch.

Komfortabel durch Zeitschaltuhr.
Extrem leise und sicher.

® Bei schweren Beinen

® Restless Legs Syndrom

® Verspannungen

® Ruckenschmerzen und Hitze

© Kann Blasen und Odeme
reduzieren.

A,

\

Oft kopiert, nie erreicht! Das Original seit 2001!

f"' El:gonqmisch geformte Sohle g HYGIENISCH
bietet idealen Halt. KOMFORTABEL

f Einfach zu reinigen.

¥ Gut durchlisftete Schuhe aus S5 PRAKTISCH = il
antibakteriellem Material.

f Rutschfeste Sohlen.
{” Ultraleicht.
I’ Waschmaschinengeeignet bis 50°.

@ Auch mit
Antistatikfunktion!

www.vento-star.ch GRATIST 0800001717

Vento-Star Sagl - Via Industrie 10 - CH-6593 Cadenazzo - Tel.: +41(0)800-00 17 17 - Fax: +41 (0)91-8401452 - info@vento-star.ch - www.vento-star.ch




	Die Hand = La main = La mano

