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Kurzhinweise

m  «LiFE» — Sturzpravention in den Alltag integriert

Gleichgewichtsibungen und Krafttraining kénnen zwar das
Sturzrisiko reduzieren, nur absolvieren viele altere Men-
schen kein solches Training. Eine australische Forschungs-
gruppe um Lindy Clemson hat deshalb ein Programm ent-
wickelt, welches das Training in die téaglichen Aktivitaten
integriert und so mehrmals taglich wiederholt werden kann.
Im Zehenstand abwaschen, beim Zahneputzen sein Ge-
wicht so weit als moglich seitlich verlagern (mit geradem
Ricken), bei etwas Aufheben immer in die Knie gehen oder
die Tassen so hoch wie maoglich in den Schrank stellen —
dies sind Beispiele fur Ubungen aus dem Programm. Es
heisst «Lifestyle Integrated Functional Exercise» (LIiFE),
wird in finf Sitzungen instruiert, je nach Fortschritt adaptiert
und in zwei Sitzungen aufgefrischt. «LiFE» beinhaltet auch
Anregungen, um die Aktivitat allgemein zu steigern.

Nun hat sich in einer randomisierten Studie gezeigt, dass

das Programnm mehr Stirze verhindert als ein konventionelles
Programm fur Kraft und Gleichgewicht, das dreimal wéchent-
lich durchgefihrt wird. Zudem war die Adherence hoher als
im konventionellen Programm oder in der Kontrollgruppe, das
heisst es wurde besser befolgt. (bc)
Clemson L et al. Integration of balance and strength training
into daily life activity to reduce rate of falls in older people
(the LIiFE study): randomized parallel trial. BMJ 2012, 345:
e4547.

Veranstaltungen

An dieser Stelle finden Sie Hinweise auf Veranstaltungen,
welche sich interdisziplinar mit aktuellen Fragen aus dem
Gesundheitswesen befassen.

BILDUNG | FORMATION

En bref

= «LiFE» - Prévention des chutes intégrée au quotidien
Les exercices d'équilibration et le renforcement musculaire
peuvent réduire le risque de chutes, mais beaucoup de per-
sonnes agées ne pratiquent pas ce type d'exercices. C'est
pourquoi un groupe de recherche australien conduit par
Lindy Clemson a développé un programme qui intégre I'en-
trainement aux activités quotidiennes et peut ainsi étre ré-
pété plusieurs fois par jour. Quelques exemples d'exercices
figurant dans le programme : se laver sur la pointe des pieds,
déporter son poids le plus possible d'un coté ou de l'autre
(avec le dos droit) pendant qu'on se brosse les dents, tou-
jours fléchir les genoux pour ramasser quelque chose
ou ranger les tasses le plus haut possible dans |'armoire.
«Lifestyle Integrated Functional Exercise» (LiFE) est ensei-
gné en cing séances, adapté selon les progrés et repris en
deux séances. «LiFE» contient aussi des suggestions astu-
cieuses pour augmenter son activité générale.

Une étude randomisée a montré que le programme pré-

vient davantage les chutes qu'un programme conventionnel
de travail de la force et de |'équilibration pratiqué trois fois
par semaine. De plus, I'adhésion était plus élevée que dans
le programme conventionnel ou le groupe de contrble, ce
qui signifie qu'il a été mieux suivi. (bc)
Clemson L et al. Integration of balance and strength training
into daily life activity to reduce rate of falls in older people
(the LIFE study): randomized parallel trial. BMJ 2012, 345:
e4547.

Manifestations

Ci-apres, vous trouverez les annonces des manifestations
interdisciplinaires concernant des questions du secteur de la
santé.

Weitere Informationen
Plus d’information

www.akj-ch.ch

Datum und Ort Veranstaltung, Thema

Date et lieu Manifestation, theme

29. November 2012, Fachverband Adipositas im Kindes- und
Aarau Jugendalter: Jubilaumstagung

29 novembre 2012,
Aarau

23.-24. Januar 2013,
St. Gallen

23-24 janvier 2013,
Saint-Gall

24.-25. Januar 2013,
ZUrich

24-25 janvier 2013,
ZUrich

Association professionnelle obésité de |'enfant
et de I'adolescent: jubilée

Fachsymposium Gesundheit St. Gallen:
Gesundheitsanspruch einer modernen Gesellschaft
Colloque d'experts sur la santé a Saint-Gall:

I'exigence en matiere de santé d'une société moderne

14. Nationale Gesundheitsforderungs-Konferenz:
Gesellschaftlichen Wandel gestalten

14éme Conférence nationale sur la promotion de la santé:

Contribuer au changement de société

www.akj-ch.ch

www.fachsymposium.ch

www.fachsymposium.ch

www.gesundheitsfoerderung.ch

www.gesundheitsfoerderung.ch
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TUR

physiotur - Kombinationstherapie

Formschdne Gerdtestation mit hochauflésendem, farbigem Touchscreen
zur Steuerung der diversen Therapiemodule wie Ultraschall, Reizstrom und
Saugwellentherapie.

Bestimmen Sie den Umfang und den Aufbau der mdglichen Therapien
individuell nach lhren BedUrfnissen.

Gerne stellen wir Innen physiotur und die anderen Therapie- und
Rehabilitationstechnikgerdte von TUR persdnlich vor.
Termin vereinbaren: T 034 420 08 48

Exklusivvertrieb in der Schweiz bei:

SIMON KELLER AG | Lyssachstrasse 83 | 3400 Burgdorf | T034 420 08 00 | F 034 420 08 01 | info@simonkeller.ch | www.simonkeller.ch
Filiale Deutschschweiz | Im Schérli 3 | 8600 DUbendorf | T044 420 08 00 | F 044 420 08 01 | duebendorf@simonkeller.ch

Filiale Westschweiz | Rte de la Chocolatiere 26 | 1026 Echandens | T021 702 40 00 | F021 702 40 31 | vente@simonkeller.ch
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therapie Leipzig
Fachmesse mit Kongress

fiir Therapie, Medizinische
Rehabilitation und Pravention

q 21. bis 23. Mirz 2013

therapie

LEIPZIG

° ° o o El'we
Physiotherapie im Blickpunkt Forgge? Von
=) In der Fachmesse Pupy, Ungs.

-e rund 280 Aussteller mit allen Marktfiihrern der Branche | -e komplette Ubersicht von l‘en!
Angeboten aus den Bereichen med. Rehabilitation und Pravention | -e Partnerland Finnland

<) Im Kongress

-e iiber 140 Vortrage, Symposien und Workshops | -e grofite Fortbildungsveranstaltung mit zahlreichen
Themen fiir Physiotherapeuten |

-o parallel: Jahreskongress der DGNKN mit interdisziplindrem Vortragsprogramm

!

Mit Jahreskongress der
Deutschen Gesellschaft fiir
Neurotraumatologie und Klinische
Neurorehabilitation e.V. (DGNKN)

Leipziger Messe GmbH, Projektteam therapie Leipzig, Messe-Allee 1,
04356 Leipzig, Tel.: 0341/678 8268, E-Mail: b.pohle@leipziger-messe.de

Weitere Informationen und das Kongressprogramm unter:

www.therapie-leipzig.de
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