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EDITORIAL I EDITORIALE

Chronische Krankheiten

Maladies chroniques

Malattie croniche

Chronische Krankheiten sind im

Vormarsch, und die Gesundheitsversorgung

- bis jetzt vor allem auf akute

Erkrankungen ausgerichtet - muss sich

darauf einstellen.

Wir stellen in diesem Heft deshalb

zwei Projekte aus der «Chronic Care»

vor: Es ist das Diafit-Programm für

Diabetes-Betroffene und die COPD-

Selbstmanagement-Schulung «Besser

leben mit COPD». Beiden Projekten ist

gemeinsam, dass sie das Fortschreiten
der Krankheit verzögern sowie
Komplikationen verhindern wollen, und dass

sie interdisziplinär aufgebaut sind.

Chronische Krankheiten erfordern

häufig Langzeittherapien, und dabei

werden wir oft mit weit mehr als kör-

perlich-funktionellen Problemen
konfrontiert. Eine Psychologin hat sich mit
diesen zusätzlichen Herausforderungen

auseinandergesetzt.
Auf dem Vormarsch sind auch In-

aktivität und Dekonditionierung. Die

Expertinnen sprechen von einer Pandémie.

Was wir als Physiotherapeutinnen
konkret dagegen tun können, erfahren

Sie ebenfalls in diesem Heft. Wir
wünschen eine gute Lektüre.

Herzliche Grüsse,

Brigitte Casanova und Kristina Ruft
red@physioswiss. ch

Les maladies chroniques gagnent du

terrain. Les prestations de santé,

jusqu'ici surtout concentrées sur les

maladie aiguës, doivent prendre cette
tendance en compte.

Nous vous présentons donc deux

projets liés au traitement des maladies

chroniques: il s'agit du programme
Diafit, destiné aux personnes
diabétiques, et de la formation à

l'autogestion de la BPCO: «Mieux vivre avec

une BPCO». Ces deux projets ont en

commun l'objectif de freiner l'évolution
de la maladie et d'éviter les complications;

ils adoptent tous deux une
approche interdisciplinaire.

Les maladies chroniques exigent un

traitement sur le long terme et mettent
souvent aux prises avec des problèmes
qui dépassent largement le domaine

physique et fonctionnel. Une psychologue

s'est penchée sur ces autres

aspects.
L'inactivité et la perte de condition

physique sont également de plus en

plus répandues. Les experts parlent
de pandémie. Quel peut être notre
rôle concret face à cette évolution en

tant que physiothérapeutes, c'est ce

que vous découvrirez également dans

ce dossier. Nous vous souhaitons une

bonne lecture.

Cordialement,

Brigitte Casanova et Kristina Ruff
red@physioswiss. ch

Le malattie croniche guadagnano ter-

reno. Le prestazioni sanitarie, finora

concentrate soprattutto sulle malattie

acute, devono tener conto di questa
tendenza.

Vi presentiamo due progetti legati
al trattamento delle malattie croniche:
si tratta del programma Diafit — destina-

to alle persone diabetiche - e délia for-

mazione all'autogestione délia BPCO:

«Vivere meglio con una BPCO». Questi

due progetti hanno in comune l'obiet-
tivo di frenare l'evoluzione délia malattia
ed evitare le complicazioni; entrambi

adottano un approccio interdisciplinare.
Le malattie croniche esigono un

trattamento a lungo termine e ci confron-

tano a problemi che superano di gran
lunga l'ambito fisico e funzionale. Una

psicologa si è chinata su questi altri

aspetti.
L'inattività e la perdita délia condizio-

ne fisica sono sempre più diffuse. Gli

esperti parlano di pandemia. In questa
edizione potrete anche scoprire quale

puö essere il ruolo del fisioterapista

verso questa evoluzione. Vi auguriamo
una buona lettura.

Cordiali saluti,

Brigitte Casanova e Kristina Ruff
red@physioswiss. ch
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