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Negative Formulierungen in der
Physiotherapie

M. Therese Schwaller, Physiotherapie-
Patientin, Neuenegg

ach einer Knie-Operation war ich

oft in der Physiotherapie. All die
verschiedenen Therapeuteninnen wa-
ren sehr gut, aber etwas ist mir dabei
sofort aufgefallen. Es waren die negati-
ven Formulierungen bei den Ubungen,
wie «das gute und das bose Bein» und
noch schlimmer «in den Himmel oder in
die Holle».

Ich finde, man sollte diese Merksatze
positiv formulieren. Zum Beispiel «das
gute und das operierte Bein» und even-
tuell «in den Himmel und auf die Erde».

Ich bin gespannt, ob mein Schreiben et-
was bewirken kann.
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