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FORUM

Negative Formulierungen in der

Physiotherapie

M. Therese Schwaller, Physiotherapie-
Patientin, Neuenegg

Nach
einer Knie-Operation war ich

oft in der Physiotherapie. All die

verschiedenen Therapeutenlnnen waren

sehr gut, aber etwas ist mir dabei

sofort aufgefallen. Es waren die negativen

Formulierungen bei den Übungen,

wie «das gute und das böse Bein» und

noch schlimmer «in den Himmel oder in

die Hölle».

Ich finde, man sollte diese Merksätze

positiv formulieren. Zum Beispiel «das

gute und das operierte Bein» und eventuell

«in den Himmel und auf die Erde».

Ich bin gespannt, ob mein Schreiben

etwas bewirken kann.

rat ïo
physiothérapie k. reha k. fitness

gymna
for total support

\.

Galileo "
Das andere Vibrationstraining
(weltweites Patent)

Galileo arbeitet mit seiteixajtern.ierenden Vibrationen.

Die Schwingungen übertragen sich über Muskelketten

von den Beinen über das Becken auf den Oberkörper.

Dadurch ist auch ein Trainingseffekt für den Stützapparat
des Rumpfes gegeben.

• Keine unangenehmen Vibrationen im Kopf

• Stufenlos einstellbare Amp itude der Vibration,

d.h. der Trainingsintensität

• Wirksamkeit durch zahlreiche Studien belegt

I

Kurs: 24

REMEDA GmbH info@remeda.ch
Brahmsstrasse 18

8003 Zürich
Telefon 044 491 30 27

www.galileo-schweiz.ch

Fax 044 401 10 32
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Gymna - DIE Referenz
in der Physiotherapie

Ob Therapieliege, Elektro- oder Stosswellentherapie:
wir bieten Ihnen für jeden Einsatzschwerpunkt das
passende Produkt.

Überzeugen Sie sich und testen Sie die Gymna
Produkte unverbindlich. Rufen Sie an: 041 241 04 04

Alle Informationen auf: www.ratio.ch

aqrjBO HM.-UM-t) 9yJS£PsakPiiates- «e*so-fit-
International

ratio medical training gmbh, Ringstrasse 25, 6010 Kriens
T: 041 241 04 04, info@ratio.ch, www.ratio.ch
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