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Kurzhinweise En bref

Bewegungskalender
Ein Kalender, speziell um seine körperlichen Aktivitäten
eintragen zu können, ist neu bei «Action d» erhältlich, einer
nationalen Vereinigung zur Prävention von Diabetes Typ 2. Mit
Hilfe von Wochenblättern wird das eigene Bewegungsverhalten

sichtbar gemacht und kann so analysiert und verbessert
werden. Der Kalender ist pro Monat mit einem Comic versehen

- ein weiteres Hilfsmittel der Bewegungsförderung, (bc)

www.actiond.ch/logicio/pmws/actiond_kalender_de.html

Sozioökonomische Ungleichheiten erhöhen
das Sterberisiko auch in der Schweiz

Ein sozioökonomischer Index der Nachbarschaft in der

Schweiz zeigt auf, dass in der niedrigsten Kategorie die

Sterblichkeit 40 Prozent höher ist als in der höchsten. Der

sozioökonomische Nachbarschaftsindex basiert auf den Mieten,

der Bildung, den Berufen und den Wohnverhältnissen.
Forschende der Universität Bern haben insgesamt 1,27

Millionen Häuser analysiert. Insbesondere das Risiko für den Tod

durch Verkehrsunfälle, Atemwegserkrankungen, Lungenkrebs

sowie Herzinfarkte war in ärmlicher Nachbarschaft

erhöht. Hohe Indexwerte und somit eine tiefe Sterblichkeit

weisen vor allem die Urbanen Ballungszentren Zürich,

Genf, Basel und Bern und deren Umgebungen (Genfersee,

Zürichsee) auf. Niedrige Werte verzeichnen alpine Täler, der

Alpennordrand, wo keine Seen sind, und der Jura. Die Studie

belegt, dass auch in der Schweiz sozioökonomische

Ungleichheiten die Sterblichkeit stark beeinflussen, (bc)

R. Panczak et ai: A Swiss neighbourhood index of socioeconomic

position: development and association with mortality.
Journal of Epidemiology and Community Health, 18. Juni 2012,

doi: 10.1136/jech-2011-200699

Der Verein «fitforwork-swiss»
Muskuloskelettale Probleme früh zu erkennen sowie die

Behandlung und Betreuung besser zu koordinieren und die

Arbeitsfähigkeit zu erhalten, so lautet das Ziel des Vereins

«fitforwork-swiss». Arbeitsmedizinerinnen, Rheumatologinnen,

Vertreterinnen von Patientenorganisationen und des

Seco haben sich dazu zusammengeschlossen. DerVerein hat

beispielsweise ein Tool entwickelt, mit dem Ärztinnen die

Arbeitsanforderungen an eine Patientin oder einen Patienten

besser erfassen können. Neu erschienen ist die Fachpublikation

«Return to Work heute», sie beleuchtet in acht
Fallstudien verschiedene Betreuungsaspekte. Sie ist als pdf auf

der Vereinsseite aufgeschaltet, (bc)

www. fitforwork-swiss.ch

Le calendrier du mouvement
Un calendrier spécifiquement prévu pour y inscrire ses activités

physiques est désormais disponible auprès de «Action d»,

une association nationale de prévention du diabète de

type 2. Une semaine par page pour visualiser son propre
comportement alimentaire dans le but de l'analyser et l'améliorer.

Le calendrier contient chaque mois une petite bande

dessinée en guise de moyen supplémentaire pour promouvoir

l'activité physique, (bc)

www.actiond.ch/logicio/pmws/actiond_kalender_de.html

En suisse également, les inégalités socio-économiques
augmentent le risque de décès

Un index socio-économique du voisinage en Suisse révèle

que l'indice de mortalité de la catégorie la plus basse est

40% plus élevé que celui de la catégorie la plus élevée. Lin-

dex de voisinage socio-économique a été établi en fonction
des loyers, de la formation, des professions et des conditions
de logement par des chercheurs de l'université de Berne qui

ont analysé 1,27 millions de foyers. Le risque de décès suite
à des accidents de la route, des maladies respiratoires, un

cancer du poumon ainsi qu'un infarctus du myocarde est plus

élevé dans les voisinages plus pauvres. Ce sont avant tout les

zones de concentration urbaine de Zürich, Genève, Bâle et
Berne et leurs environs (Lac Léman, Lac de Zürich) qui
accusent des valeurs élevées sur l'index et par conséquent une

mortalité faible. Les vallées alpines, les Alpes du Nord, où il

n'y a pas de lacs, et le Jura affichent les valeurs basses.

Létude montre qu'en Suisse aussi les inégalités socio-économiques

influencent fortement la mortalité, (bc)

R. Panczak et al.: A Swiss neighbourhood index of socioeconomic

position: development and association with mortality.
Journal of Epidemiology and Community Health, 18. Juni 2012,

doi: 10.1136/jech-2011-200699

«fitforwork-swiss»
Lobjectif de l'association «fitforwork-swiss» est de reconnaître

à temps les problèmes musculo-squelettiques ainsi que
de mieux coordonner le traitement pour retrouver sa capacité
de travail. Des médecins du travail, rhumatologues, représentants

d'associations de patients et du Seco se sont joints à

cet effort. Lassociation a développé un outil permettant aux
médecins de mieux appréhender les exigences de travail

auprès d'un(e) patient(e). La récente publication spécialisée
«Retour au travail» illustre différents aspects de la prise en

charge dans huit études de cas. Elle peut être consultée au

format pdf sur le site Internet de l'association, (bc)

www. fitforwork-swiss. ch

PHYSIOACTIVE 4.2012



FORMATION

Veranstaltungen
An dieser Stelle finden Sie Hinweise auf Veranstaltungen,
welche sich interdisziplinär mit aktuellen Fragen aus dem
Gesundheitswesen befassen.

Manifestations
Ci-après, vous trouverez les annonces des manifestations

interdisciplinaires concernant des questions du secteur de la

santé.

Datum und Ort
Date et lieu

Veranstaltung, Thema
Manifestation, thème

Weitere Informationen
Plus d'information

1. September 2012, Bern Behinderte Medizin?! Tetra log. Impulstagung. www.bildungsangebote.curaviva.ch

1er septembre 2012, Berne Médecine handicapée?! Tetralog. Congrès d'élan. www.bildungsangebote.curaviva.ch

19.-20. September 2012,

Nottwil LU

12. Kongress eHealthCare.ch
eHealth: Das Hilfsmittel für ein effizientes
Gesundheitswesen

www.trendcare.ch

19-20 septembre 2012,

Nottwil LU

12ème Congrès eHealtchCare.ch

eHealth: la ressource pour un secteur
santé efficace

www.trendcare.ch

20. September, Bern 10. Nationale Fachtagung SRK:

Zukunft Alter - Neue Wege für eine

generationen-freundliche Gesellschaft

www.redcross.ch

20 septembre, Berne 10ème Congrès spécialisé national de la

Croix-Rouge Suisse: Avenir, anciens/nouveaux
chemins pour une société favorable aux générations

www.redcross.ch

20.-21. September, Bern 3. Interdisziplinärer Kongress zu Gegenwart
und Zukunft von Sport im Sozial- und

Präventionsbereich: «Sport kann alles?»

www.ideesport.ch/sites/default/files/
Sportkongress_Programm_2012_5.pdf

20-21 septembre, Berne 3ème Congrès interdisciplinaire sur l'état actuel

et futur du sport dans le domaine de la société et
de la prévention: «Le sport peut-il tout faire?»

www.ideesport.ch/sites/default/files/
Sportkongress_Programm_2012_5.pdf

26. Oktober 2012, Bern 9. Schweizerischer Kongress für Gesundheits¬

ökonomie und Gesundheitswissenschaften:
Wie nachhaltig sind die Reformvorschläge?

www.sag-ase.ch

26 octobre 2012, Berne 9ème Congrès suisse pour l'économie et
les sciences de la santé: Les propositions de

réforme sont-elles vraiment durables?

www.sag-ase.ch

13.-14. November 2012,

Biel

Nationaler Palliative Care Kongress 2012

Palliative Care: nationale Strategie - regionale
Integration

http://de.congress-info.ch/palliative2012

13-14 novembre 2012,

Bienne
Congrès National des Soins Palliatifs 2012

Les Soins Palliatifs: stratégie nationale -
intégration régionale

http://de.congress-info.ch/palliative2012
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