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Honorierung fiir lebenslanges Lernen

Reconnaissance de |'apprentissage poursuivi tout au long
de la vie

ie werde ich Klinische Spezialis-

tin physioswiss? Was bringt mir
derTitel und wie viel Aufwand kostet es
mich? Solche Fragen werden aktuell hau-
fig bei der Bildungskommission plat-
ziert.

Das innovative Projekt «Klinischer Spe-
zialist physioswiss» beendet im Mai
2012 seine Pilotphase und ist anschlies-
send fur alle interessierten Physiothera-
peutlnnen zuganglich'.

Der urspringliche Projektauftrag lau-
tete, eine Moglichkeit zu schaffen, dass
geleistete Arbeit in Praxis und Weiter
bildung honoriert wird. Hinsichtlich der
Einflhrung der Masterstudiengange an
Fachhochschulen wollte man eine Wur
digung der erfahrenen, nicht akade-
misch ausgebildeten Physiotherapeutin-
nen sichern.

Mit dem Berufslaufbahnordner zur
Klinischen Spezialistin physioswiss

Die Bildungs- und Fachkommissionen
haben in mehreren Jahren gemeinsa-
mer Arbeit einen Berufslaufbahnordner
entwickelt. Dieser erklart den zukUnfti-
genTitelkandidatinnen das Konzept und
leitet sie Schritt fur Schritt zum richtigen

Riconoscimento dell’apprendimento continuo
durante tutta la vita

SUSANNA SCHUBIGER, VIZEPRASIDENTIN BEREICH BILDUNG

VICE-PRESIDENTE DU DOMAINE DE LA FORMATION

VICEPRESIDENTE DEL SETTORE DELLA FORMAZIONE

omment devenir spécialiste clini-

que physioswiss? Que m'apporte
ce titre et que me colte-t-il? Ce sont des
questions souvent adressées a la Com-
mission de la formation actuellement.

LLa phase-pilote de ce projet novateur
«spécialiste clinique physioswiss» arri-
vera a son terme en mai 2012. Il sera
ensuite accessible a tous les physiothé-
rapeutes intéressés’.

L'objectif initial du projet consistait a
donner la possibilité de reconnaftre le tra-
vail effectué en cabinet et dans le cadre
de la formation continue. Apres I'intro-
duction des cursus de master dans les
hautes écoles spécialisées, il s'agissait
de garantir la valorisation des physiothé-
rapeutes expérimentés mais n'ayant
pas de formation académique.

Le guide pour I'acces au titre
de spécialiste clinique physioswiss

Au terme de plusieurs années de colla-
boration, la Commission de la formation
et les Commissions spécialisées ont
élaboré un guide d'accés au titre de
spécialiste clinique. Il explique le con-
cept aux futurs candidats au titre et les
oriente pas a pas dans la collecte et le

ome diventare specialista clinico

physioswiss? Che vantaggi mi por-
ta questo titolo e quanto mi costa? So-
no queste le domande piu frequenti
indirizzate alla Commissione della for-
mazione.

La fase pilota di questo innovativo pro-
getto denominato «specialista clinico
physioswiss» terminera nel maggio 2012.
Da giugno, questa formazione sara ac-
cessibile a tutti i fisioterapisti interes-
sati'.

L'obiettivo iniziale del progetto consi-
steva nel dare la possibilita di riconosce-
re il lavoro effettuato nello studio di fisio-
terapia e nel quadro della formazione
continua. Dopo I'introduzione dei corsi
Master nelle scuole universitarie pro-
fessionali, bisognava garantire la valoriz-
zazione dei fisioterapisti gia diplomati
ma che non avevano una formazione
accademica.

Guida per I'accesso al titolo di
specialista clinico physioswiss

Al termine di molti anni di collaborazio-
ne, la Commissione della formazione e
le Commissioni specializzate hanno ela-
borato una guida per accedere al titolo

' Unter der Voraussetzung, dass die Delegierten
an der DV 2012 das Projekt weiterhin
gutheissen.

' A condition que les délégués approuvent
toujours le projet lors de IAD 2012.

T A condizione che il progetto venga approvato
dai delegati durante IAD 2012.
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Sammeln und Ordnen der Nachweise
an. Es gibt einen Ordner fUr jeden Spe-
zialbereich?.

Ein akademischer Abschluss ist fir den
Klinischen Spezialisten physioswiss nicht
notig. Trotzdem haben auch CAS-, DAS-
und MAS-Abschlisse der Fachhoch-
schulen ihren Platz in der Systematik
gefunden. Dadurch wird der Titel auch
zukunftsfahig und das Konzept wird Be-
stand haben. Es ist auch denkbar als
Karriereorientierung fur jingere Physio-
therapeutinnen, die ihren Arbeitsschwer-
punkt in der Praxis sehen.

Der Aufwand ist fur alle zu bewaltigen,
die sich kontinuierlich in ihrem Spezial-
gebiet weiterbilden und ihre praktische
Tatigkeit reflektieren. Der Weg ist nicht
ganz muhelos, denn der Titel soll einen
gewissen Wert verkorpern. Daflr erhalt
man Prestige, eine Mdglichkeit der Kar-
riere(-planung) — auch fur Physiothera-
peutlnnen mit auslandischen Diplomen,
die keinen NTE erwerben konnen. Der
Titel ist ein Turoffner fur Stellenbewer-
bungen.

Waren Sie nicht auch gerne Klinischer
Spezialist physioswiss?®

classement des piéces justificatives. Il
existe un guide pour chaque spécialité?.
[l n"est pas nécessaire d'avoir un di-
plébme académique pour étre spécia-
liste clinique physioswiss. Néanmoins,
les diplomes CAS, DAS et MAS des
Hautes écoles spécialisés ont trouvé
leur place dans le systéme. C'est ce qui
assurera la pérennité du titre et du
concept qui constitue également une
option de carriére pour les jeunes phy-
siothérapeutes désireux de s'investir
surtout dans le travail en cabinet.

Il est a la portée de tous ceux qui se
forment en permanence dans leur spé-
cialité et réfléchissent sur leur activité
clinique. Le chemin n'est pas toujours
simple parce que le titre doit avoir une
certaine valeur. Leffort est cependant
récompensé par un certain prestige, la
possibilité de faire carriere, méme pour
les physiothérapeutes détenteurs d'un
dipléme étranger et sans possibilité
d'obtenir le titre HES a posteriori. Il s'agit
d’un véritable atout pour la recherche
d'emploi.

N'auriez-vous pas envie vous aussi
de devenir spécialiste clinique physio-
swiss?®

di specialista clinico. Questa guida spie-
ga il concetto ai futuri candidati al titolo e
li orienta passo dopo passo nella raccol-
ta e archiviazione dei giustificativi. Esi-
ste un vademecum per ogni specialita?.

Non € necessario possedere un diplo-
ma accademico per essere specialista
clinico physioswiss. Ciononostante, i di-
plomi CAS, DAS e MAS delle scuole
universitarie professionali hanno trovato
una propria posizione in questo siste-
ma. Questo assicurera la perennita del
titolo e del concetto che costituisce an-
che un'opzione nella carriera dei giovani
fisioterapisti desiderosi d'impegnarsi nel
lavoro in uno studio privato.

Questo titolo ¢ alla portata di tutti co-
loro che si formano nella propria specia-
lita con regolarita e meditano in perma-
nenza sull’attivita clinica. Il cammino
non e sempre semplice dato che il titolo
deve mantenere un certo valore. Lo
sforzo viene pero ricompensato da un
certo prestigio, la possibilita di fare car-
riera, anche per i fisioterapisti detentori
di un titolo estero che non hanno la pos-
sibilita di ottenere retroattivamente un
titolo SUR Si tratta indubbiamente di un
vantaggio per la ricerca di un impiego.

Non avete forse voglia anche voi di di-
ventare ora specialista clinico physio-
swiss?®

2 Allgemeine Physiotherapie (AP), Muskuloske-
lettal (MSK), Neuromotorik und Sensorik
(NMS), Innere Organe und Gefasse (I0G),
Padiatrie, Geriatrie

Weitere Informationen unter
www.physioswiss.ch (unter Weiterbildung)

w

2 Physiothérapie générale (PG), musculo-sque-
lettique (MSQ), neuromotricité et organes
sensoriels (NMS), organes internes
et vaisseaux (OIV), pédiatrie, gériatrie.

3 Vous trouverez d'autres informations sur
www.physioswiss.ch (a la rubrique Formation
permanente)

2 Fisioterapia generale (FG), muscolo scheletrico
(MSQ), neuromotricita e organi sensoriali
(NMS), organi interni e vasi (OlV), pediatria,
geriatria.

° Potete trovare ulteriori informazioni su
www.physioswiss.ch (sotto la rubrica
Formazione permanente)

Schaumstoff nach Mass

fur die Physiotherapie: Sitzkeile, Lenden-
Gesundheitskissen, Mobilisationsrollen, etc.

www.schaumstoff.ch

Schaumstoff Harti AG

Johannes Beuggerstr. 106 e 8408 Winterthur
Tel: 052 223 19 77 e Fax: 052 223 03 25
Verlangen Sie unsere Produkteliste

PHYSIOACTIVE 1.2012



Jahrestagung 2011: Mitgliederanliegen
in direktem Austausch

Journée annuelle 2011: échange direct au sujet
des intéréts des membres

Vier Roundtables zu aktuellen
Themen des Verbandes bildeten
das Herzstiick der Jahrestagung
2011 in Ziirich-Altstetten.

ie Jahrestagung von physioswiss

ist ein Anlass, der grundsatzlich al-
len Mitgliedern offen steht, sich aber in
erster Linie an die Delegierten und Funk-
tionare des Verbandes richtet. Ein be-
achtlicher Teil widmet sich jeweils den
bereichsspezifischen Roundtables, an
welchen sich die Teilnehmenden zu ak-
tuellen Verbandsthemen austauschen
konnen.

Der Bereich Bildung bot einen Round-
table zur Klinischen Spezialistin physio-
swiss an. Nach einer grundséatzlichen
Einflhrung in die Thematik' erhielten
die Teilnehmenden Einblick in den Be-
rufslaufbahnordner, das Arbeitsinstru-
ment fur den Klinischen Spezialisten
physioswiss. Der erste Teil des Ordners
liefert eine Ubersicht zum Konzept, der
zweite Teil dient dem Sammeln der ein-
zelnen Nachweise. Das Echo derTeilneh-
menden zum Berufslaufbahnordner war
sehr positiv, es wurde geschatzt, den

KRISTINA RUFF

Quatre tables-rondes consacrées
a des thémes d’actualité ont
constitué le cceur de la Journée
annuelle 2011 organisée a

Zirich-Altstetten.

a Journée annuelle de physioswiss

est une manifestation qui s'adresse
en premier lieu aux délégués et aux col-
laborateurs de I'Association, mais qui
est accessible a tous les membres. Une
partie importante est consacrée aux
tables-rondes lors desquelles les parti-
cipants peuvent échanger sur des themes
d'actualité au sein de I'Association.

Le domaine de la Formation a propo-
sé une table-ronde sur le titre de spécia-
liste clinique de physioswiss. Aprés une
introduction globale du théme', les par-
ticipants ont pris connaissance du guide
élaboré pour faciliter I'accés au titre de
spécialiste clinique de physioswiss. La
premiére partie fournit un résumé du
concept, la deuxiéme concerne la col-
lecte des différents justificatifs. Le
guide a suscité des réactions trés posi-
tives auprées des participants. lls ont ap-

Giornata annuale 2011: scambio diretto
sugli interessi dei membri

Quattro tavole rotonde consacrate a
temi d’attualita hanno costituito
il piatto forte della Giornata
annuale 2011 Organizzaz‘a a

Zurigo-Altstetten.

a Giornata annuale di physioswiss &

una manifestazione riservata in pri-
mo luogo ai delegati e ai collaboratori
dell’Associazione ma accessibile anche
a tutti i membri. Una parte importante &
consacrata alle tavole rotonde durante
le quali i partecipanti possono discutere
su temi d'attualita che riguardano I'As-
sociazione.

Il settore della Formazione ha propo-
sto una tavola rotonda sul titolo di spe-
cialista clinico di physioswiss. Dopo
un'introduzione globale del tema’, i par-
tecipanti hanno esaminato la guida ela-
borata per facilitare I'accesso al titolo di
specialista clinico di physioswiss. La pri-
ma parte fornisce un riassunto del con-
cetto, la seconda riguarda la raccolta dei
differenti giustificativi. La guida ha su-
scitato nei partecipanti reazioni molto
positive. Essi hanno apprezzato il fatto

' Vgl. dazu auch das ZV-Edito zur Thematik auf
S. 47 in dieser Ausgabe.

T Cf. également I'éditorial du CC a ce sujeta la
page 47 de ce numéro.

T Cf. editoriale del CC alla pagina 47 di questo
numero.
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Ordner einmal durchzubléttern, um eine
Vorstellung des Projekts zu erhalten.
Derzeit lauft die 2. Runde innerhalb der
Pilotphase, die im Rahmen der Dele-
giertenversammlung 2012 ausfuhrlich vor
gestellt und evaluiert wird.

Mitgliederwerbung und
Mitgliederpflege ankurbeln

Der Bereich Kommunikation widmete
sich der Frage, ob der Verband Uber
haupt attraktiv sei und wie er noch an
Attraktivitat gewinnen kénne. Unter den
Teilnehmenden wurde rege diskutiert
und als Resultat gingen zahlreiche In-
puts fur die Mitgliederwerbung und
-pflege hervor. Ein Wunsch der Disku-
tierenden war, neben den selbstandig
Erwerbenden vermehrt andere Mitglie-
derkategorien wie beispielsweise die
Angestellten oder Juniorlnnen mit fur
sie interessanten und relevanten Infor
mationen zu bedienen.

Der Bereich Gesundheit bot gleich
zwei Roundtables an: Der eine davon
lieferte einen breiten Uberblick, welche
elektronischen Hilfsmittel fur den phy-
siotherapeutischen Berufsalltag vorhan-
den sind, und wagte einen Blick in die
Zukunft, insbesondere auf die Bereiche
Telemedizin, Social Networks und E-
Health. Der andere widmete sich dem
Thema Tarif, bot einen Ruckblick der
letzten Monate und informierte zu den
anstehenden Festsetzungsverfahren bei
Bund und Kantonsregierungen.?

précié de pouvoir le feuilleter pour se
faire une idée du projet. Nous sommes
actuellement entrés dans la deuxieme
étape de la phase-pilote qui sera pré-
sentée et évaluée en détails lors de I'As-
semblée des délégués 2012.

Renforcer la publicité en direction
des membres et les fidéliser

Le domaine de la Communication s'est
demandé si IAssociation était attractive
et comment elle pourrait |'étre encore
plus. Cela a donné lieu a une large dis-
cussion entre les participants et a sus-
cité de nombreuses suggestions pour
renforcer la publicité en direction des
membres et les fidéliser. Les participants
ont émis le souhait que I'Association in-
tégre davantage les autres catégories
de membres que les physiothérapeutes
indépendants, comme les salariés ou les
juniors, en leur fournissant davantage
d'informations intéressantes et perti-
nentes.

LLe domaine de la Santé a proposé deux
tables-rondes: I'une a fourni un apercu des
moyens électroniques mis a la disposi-
tion des physiothérapeutes ainsi que des
évolutions a prévoir, notamment dans les
domaines de la télémédecine, des ré-
seaux sociaux et de I'e-health. L'autre a été
consacrée au theme du tarif. Elle a dressé
le bilan des derniers mois et a été I'occa-
sion de transmettre des informations sur
les procédés de fixation des tarifs en vi-
gueur, au niveau du fédéral et cantonal.?

Roundtable zur Klinischen Spezialistin phy-
sioswiss. | Table-ronde sur le titre de spécia-
liste clinique de physioswiss. | Tavola ronda
sul titolo di specialista clinico di physioswiss.

di poter visionare questa guida per farsi
un’idea del progetto. Siamo ora entrati
nella seconda tappa della fase pilota
che verra presentata nel dettaglio du-
rante I'’Assemblea dei delegati 2012.

Rafforzare la pubblicita verso
i membri e fidelizzarli

Il settore della Comunicazione si € chie-
sta se I'’Associazione fosse attrattiva e
come potrebbe potenziare la sua attrat-
tivita. Questo ha comportato un'interes-
sante discussione fra i partecipanti e ha
scaturito numerosi suggerimenti per
rafforzare la pubblicita verso i membri e
fidelizzarli. | partecipanti hanno espres-
so il desiderio che I'Associazione diven-
ga pil attrattiva non solo per i fisiotera-
pisti ma anche per le altre categorie,
come i salariati e i membri juniors, for-
nendo loro maggiori informazioni inte-
ressanti e pertinenti.

Il settore della Salute ha proposto due
tavole rotonde: una ha fornito una visio-
ne d'insieme dei mezzi elettronici a di-
sposizione dei fisioterapisti come pure
I'evoluzione da prevedere, soprattutto nel
settore della telemedicina, delle rete so-
ciali e dell’e-health. L'altra tavola roton-
da era consacrata al tema delle tariffe
dove ¢ stato fatto il punto su quanto
successo negli ultimi mesi ed & stata
anche |'occasione per trasmettere alcu-
ne informazioni sui processi di fissazio-
ne delle tariffe in vigore, a livello federa-
le come cantonale.?

2 Die Synthesen der Roundtables sind auf der
Website www.physioswiss.ch unter
Services/Anldsse/Jahrestagung aufgeschaltet
(Login erforderlich).
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2 Vous pouvez consulter la synthése des
tables-rondes sur le site Internet
www.physioswiss.ch sous Services/Anldsse/
Jahrestagung (login nécessaire).

2 Potete consultare la sintesi delle tavole
rotonde sul sito Internet
www.physioswiss.ch sotto Services/
Anlasse/Jahrestagung (login obbligatorio).



Martina Rhyner

Forderpreis physioswiss

Prix d’encouragement physioswiss

physioswiss zeichnet jihrlich die
besten Bachelor-Abschlussarbei-
ten in Physiotherapie der vier
Fachhochschul-Standorte in der
Schweiz mit einem Forderpreis

aus.

m Sinne einer Nachwuchsforderung

im Bereich der Physiotherapiefor-
schung vergibt physioswiss seit 2010
einen Forderpreis. Pro Jahrgang und Fach-
hochschule (Bern, Romandie, Tessin, ZU-
rich) werden die Autorinnen der besten
BSc-Abschlussarbeit ausgezeichnet und
erhalten von physioswiss CHF 500.—
Preisgeld (Gewinnerlnnen siehe Kasten).

Als Vertreterlnnen des Zentralvorstan-
des haben Susi Schubiger und Marc
Chevalier in Zurich und Bern die Forder
preise den Gewinnerlnnen Ubergeben
ddrfen.

2010

is 2010
inie Saxer

0

MYRIAM JUNDT

Chaque année, physioswiss
décerne un prix d’encouragement
aux meilleurs mémoires de
Bachelor en physiothérapie eftec-
tués dans les quatre Hautes

écoles spécialisées du pays.

epuis 2010, physioswiss décerne

un prix afin d'encourager les jeunes
dans le domaine de la recherche en phy-
siothérapie. Chaque année, les auteurs
des meilleurs mémoires de BSc des
quatre Hautes écoles spécialisées
(Berne, Suisse romande, Tessin, ZUrich)
sont récompensés et recoivent la som-
me de CHF 500.— (voir encadré).

Susi Schubiger et Marc Chevalier, re-
présentants du Comité central, ont eu
I"honneur de remettre les prix d'encou-
ragement aux gagnants a Zlrich et a
Berne.

Les travaux des quatre gagnants sont
ensuite examinés par la Commission de
la recherche de physioswiss. Le meilleur
mémoire de BSc de I'année regoit un
autre prix d'une valeur de CHF 500.—.

Premio d’incoraggiamento physioswiss

Ogni anno physioswiss assegna un
premio d’incoraggiamento alle mi-
glori test di Bachelor in fisiotera-

pia svolte nelle quattro Scuole uni-

versitarie professionali del paese.

al 2010, physioswiss conferisce un

premio per incoraggiare i giovani
nella ricerca in fisioterapia. Ogni anno,
gli autori delle migliori tesi di BSc delle
quattro Scuole universitarie professio-
nali (Berna, Svizzera romanda, Ticino,
Zurigo) vengono ricompensati e ricevo-
no la somma di CHF 500.-.

Susi Schubiger e Marc Chevalier, rap-
presentanti del Comitato centrale, han-
no avuto l'onore di rimettere i premi
d'incoraggiamento ai vincitori di Zurigo
e Berna.

[ lavori dei quattro vincitori sono poi esa-
minati dalla Commissione per la ricerca
di physioswiss. La migliore tesi di BSc
dell’'anno riceve un ulteriore premio del
valore di CHF 500.-. Il laureato ha inoltre
la possibilita di presentare la sua tesi al
Congresso nazionale di physioswiss sotto
forma di un poster o di una relazione.

Susi Schubiger und die Gewinnerinnen in Ziirich. | Susi Schubiger et les gagnantes a Ziirich.

| Susi Schubiger e i vincitori a Zurigo.
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Die vier Arbeiten der Gewinnerlnnen
werden von der Forschungskommission
von physioswiss geprift. Daraus wird
die beste BSc-Abschlussarbeit des Jahr
gangs mit weiteren CHF 500.— pramiert.
Der Gewinner erhalt ausserdem die
Maoglichkeit, seine Arbeit am nachsten
nationalen Kongress von physioswiss
mit einem Poster oder einem Referat
vorzustellen.

Die Gewinnerlnnen der besten
Bachelor-Abschlussarbeit 2010 der
einzelnen Fachhochschulen sind:

Berner Fachhochschule:
Nathalie Ludi und Tina Groner. Systemi-
sche Sklerodermie. Wie informiert sind
Patienten Uber physiotherapeutische Inter-
ventionsmaglichkeiten?
Zircher Hochschule fir
Angewandte Wissenschaften:
Stephanie Saxer und Martina Rhyner.
«Kardiopulmonales Training ist bei Patien-
ten mit pulmonaler arterieller Hypertonie
indiziert» — ein Paradigmenwechsel.
Fachhochschule der italienischen
Schweiz SUPSI:
Selina Lenherr. Wirksamkeit von Manual-
therapie bei Hiftarthrose — eine Literatur
studie
Haute Ecole Spécialisée de Suisse
occidental:
Vincent Pittet und Olivier Rey-Depraz. Re-
vue de la littérature. La méthode Pilates et
la lombalgie chronique non-spécifique: ef-
fet sur la douleur et le handicap.

Die Gewinnerlnnen der besten
Bachelor-Abschlussarbeit 2011 sind:

Berner Fachhoschule:
Christine Johr, Christa Nyffenegger und
Neil-Jérébme Stuck. «Auswirkungen des
Ganzkorpervibrationstrainings auf die Kraft
im Alter — ein systematisches Review und
Metaanalyse»

Die Forderpreise 2011 der Schulen aus der
Romandie, dem Tessin und Zurich wurden
noch nicht vergeben.

Die Gewinnerlnnen des nationalen Forder

preises 2010 und 2011 werden am physio-
congress 2012 bekannt gegeben.

PHYSIOACTIVE 1.2012

Le lauréat a par ailleurs la possibilité de
présenter son mémoire au Congres na-
tional de physioswiss sous forme d'un
poster ou d'un exposeé.

Marc Chevalier ubergibt den Forderpreis in
Bern. | Marc Chevalier remet le prix d’encou-
ragement a Berne. | Marc Chevalier consegna
il premio d’incoraggiamento a Berna.

Les lauréats du meilleur mémoire de
Bachelor 2010 des différentes hautes
écoles sont les suivants:

Berner Fachhochschule:
Nathalie Ludi et Tina Groner. Systemische
Sklerodermie. Wie informiert sind Patien-
ten Uber physiotherapeutische Interven-
tionsmaoglichkeiten?

Zircher Hochschule fiir

Angewandte Wissenschaften:
Stephanie Saxer et Martina Rhyner. «Kar
diopulmonales Training ist bei Patienten
mit pulmonaler arterieller Hypertonie indi-
ziert» — ein Paradigmenwechsel.

Haute école spécialisée de Suisse

italienne:
Selina Lenherr. Wirksamkeit von Manual-
therapie bei Huftarthrose — eine Literatur
studie

Haute école spécialisée de Suisse

occidentale:
Vincent Pittet et Olivier Rey-Depraz. Revue
de la littérature. La méthode Pilates et la
lombalgie chronique non-spécifique: effet
sur la douleur et le handicap.

Les lauréats du meilleur mémoire de
Bachelor 2011 sont les suivants:

Berner Fachhochschule:
Christine Johr, Christa Nyffenegger und
Neil-Jérébme Stuck. «Auswirkungen des
Ganzkorpervibrationstrainings auf die Kraft
im Alter — ein systematisches Review und
Metaanalyse»

Les prix d'encouragement 2011 des HES
de Romandie, du Tessin et de Zurich n'ont
pas encore été remis.

Les noms des gagnants du prix d'encoura-
gement national 2010 et 2011 seront com-
muniqués lors du physiocongress 2012.

Forderpreis 2011

Christa Nyffenegger
CHF 170..

Gli autori dei migliori lavori di Bachelor
2010 delle differenti scuole universitarie
sono i seguenti:

Berner Fachhochschule:
Nathalie Ludi e Tina Groner. Systemische
Sklerodermie. Wie informiert sind Patien-
ten Uber physiotherapeutische Interven-
tionsmaoglichkeiten?

Zircher Hochschule fiir

Angewandte Wissenschaften:
Stephanie Saxer e Martina Rhyner. «Kar
diopulmonales Training ist bei Patienten
mit pulmonaler arterieller Hypertonie indi-
ziert» — ein Paradigmenwechsel.

Scuola universitaria professionale

della Svizzera italiana:
Selina Lenherr. Wirksamkeit von Manual-
therapie bei Huftarthrose — eine Literatur
studie

Scuola universitaria professionale

della Svizzera occidentale:
Vincent Pittet e Olivier Rey-Depraz. Revue
de la littérature. La méthode Pilates et la
lombalgie chronique non-spécifique: effet
sur la douleur et le handicap.

I laureati della migliore tesi di Bachelor
2011 sono i seguenti:

Berner Fachhoschule:
Christine Johr, Christa Nyffenegger e Neil-
Jérdbme Stuck. «Auswirkungen des Ganz-
korpervibrationstrainings auf die Kraft im
Alter — ein systematisches Review und
Metaanalyse»

| premi d'incoraggiamento 2011 delle SUP
della Romandia, del Ticino e di Zurigo non
SoNno ancora stati assegnati.

| nomi dei vincitori del premio nazionale
d'incoraggiamento 2010 e 2011 saranno
resi noti durante il physiocongress 2012.

Férderpreis 2011
Neil-Jéréme Stuck
CHF 170..




Kongress der Physiotherapie 2012 in Genf -
jetzt anmelden

Congres de physiothérapie 2012 a Geneve -
inscrivez-vous dés maintenant

Congresso di fisioterapia 2012 a Ginevra —
iscrivetevi subito

MYRIAM JUNDT

Unter dem Motto «Aktiv durchs
Leben» findet im Mai der
nichste physiocongress statt, der
ein facettenreiches Programm

bietet.

m 10. und 11. Mai 2012 fUhrt phy-
sioswiss im Congress Center des
Palexpo in Genf den nationalen Kon-
gress der Physiotherapie durch'. Ge-
mass Zweijahresthema des Verbandes
«Aktiv durchs Leben» erwartet Sie ein
spannendes und reichhaltiges Programm
mit hochkaratigen Hauptreferentinnen,
interessanten Parallelreferaten sowie
zahlreichen weiteren Veranstaltungen wie
Workshops, Meet-the-expert-Sessionen
und eine grosse Posterausstellung.
Entsprechend dem positiven Echo auf
die am Kongress 2010 etablierten De-
batten, werden die Diskussionsrunden
auch dieses Jahr angeboten. Debattiert
wird zu den Themen Spezialisation —
Generalistentum, Arbeitsfelder Sekun-
dar/Tertiarpravention und Direktzugang.
Besuchen Sie zudem die Ausstellung,
an der Ihnen eine breite Palette von Pro-

Le prochain physiocongress
se tiendra en mai et aura pour
théme «Actif toute sa vie». Un

programme varié vous attend.

e 10 et 11 mai 2012, physioswiss or
ganisera le Congrés national de phy-
siothérapie au Centre des congres de
Palexpo a Geneve'. Dans le cadre du
théme bisannuel «Actif toute sa vie,
vous aurez droit @ un programme riche
et passionnant, avec des intervenants
principaux de haute qualité, des expo-
sés paralleles intéressants et de nom-
breuses autres activités telles que des
ateliers, des sessions Meet the Expert
et une grande exposition de posters.
Suite au succés des débats proposés
lors du Congrés 2010, des cercles de
discussion seront a nouveau proposés
cette année. lls porteront notamment
sur la spécialisation/I'activité généraliste,
la prévention secondaire et tertiaire,
ainsi que l'acces direct. Visitez égale-
ment |'exposition ol vous pourrez dé-
couvrir une grande variété de produits
et services liés a la physiothérapie.

11 prossimo physiocongress si terra
tn maggio e avra come tema «Attivi
durante tutta la vita». Un avvin-
cente programma vi attende a

Ginevra.

110 e 11 maggio 2012, physioswiss or

ganizzera il Congresso nazionale di
fisioterapia al Centro congressi Palexpo
di Ginevra'. Nel quadro del tema bian-
nuale «Attivi durante tutta la vita», potre-
te assistere a un programma ricco e ap-
passionante con conferenzieri rinomati,
delle interessanti relazioni parallele e nu-
merose attivita quali gli ateliers, le ses-
sioni Meet the Expert e una grande espo-
sizione di poster.

A seguito del successo dei dibattiti
proposti durante il Congresso 2010, an-
che nel 2012 saranno proposti dei circo-
li di discussione sulla specializzazione/
I'attivita di generalista, sulla prevenzione
secondaria e terziaria, come pure sull'ac-
cesso diretto. Visitate anche |'esposizio-
ne dove potrete scoprire una grande
varieta di prodotti e servizi legati alla
fisioterapia.

' Die Teilnahme am physiocongress wird als
offizielle Fortbildung anerkannt.

' La participation au Congreés est officiellement
reconnue comme formation continue.

' La partecipazione al Congresso & ufficialmente
riconosciuta come formazione continua.

PHYSIOACTIVE 1.2012
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dukten und Dienstleistungen zur Phy- Vous trouverez des informations sup-
siotherapie prasentiert wird. plémentaires dans le programme du
Congres qui est joint a ce numéro de
Weitere Details entnehmen Sie der Kon-  physioactive.
gressbroschure, welche dieser Ausga- Inscrivez-vous des aujourd’hui soit
be physioactive beiliegt. en utilisant le bulletin d'inscription que
Melden Sie sich noch heute an, ent-  vous trouverez dans le programme, soit
weder viaAnmeldetaloninder Kongress-  en ligne a I'adresse
broschulre oder online unter
www.physioswiss.ch/physiocongress2012
www.physioswiss.ch/physiocongress2012

Die Ausstellung bietet eine willkommene Abwechslung im reichhaltigen Kongressprogramm. |
L'exposition offre la possibilité d’'une pause bienvenue entre les nombreuses activités propo-
sées lors du Congres. | L'esposizione offre la possibilita di una meritata pausa tra le numerose
attivita proposte dal Congresso.

PHYSIO
CONGRESS

Geneéve

10.-11.05.2012 enf Hauptsponsoren: | sponsors principaux: | sponsor principali:

§ ARZTEKASSE
Hll\ljgg"ll-:'R" FREI Ao CAISSE DES MEDECINS
SWISS B cassa DElI MEDICI

So schlaft man. AKTIVE REHA-SYSTEME

physioactive 2/12
KLEINKIND = Psychiatrie = Leserlnnenumfrage
Erscheint am 23. April 2012.

physioactive 2/12

Potrete trovare ulteriori informazioni nel
programma del Congresso allegato a
questo numero di physioactive.

Iscrivetevi subito utilizzando il taglian-
do d'iscrizione che trovate nel program-
ma oppure On line sotto

www.physioswiss.ch/physiocongress2012

MEDIDOR

oY
o
e
(Y]
=

LES ENFANTS EN BAS AGE - Psychiatrie - Enquéte auprés des lecteurs de physioactive

Parait le 23 avril 2012.
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Fachsymposium zu Knorpelschaden
zum 20-jahrigen Jubilaum

ALEXANDER VAIDA,

Anlisslich des 20-jihrigen
Jubildums fiihrte der Kantonal-
verband Aargau ein Fach-

symposium durch.

und 120 Mitglieder folgten der Ein-

ladung des Kantonalverbands Aar-
gau und versammelten sich am 5. No-
vember 2011 im Kantonsspital Aarau zum
Fachsymposium. Bei Kaffee und Gipfeli
bestand die Moglichkeit, sich mit Kolle-
ginnen und Kollegen — manche sahen
sich erst seit Jahren wieder — auszutau-
schen. Die Referenten des Symposi-
ums waren von Anfang an dabei, und so
konnte man sich in einer gemutlichen
Atmosphére gegenseitig kennenlernen.

Die Erfolgsgeschichte seit 1991

Der Prasident Markus Meyer begrlsste
die Anwesenden und erzahlte uns die
Verbandsgeschichte: Seit dem Beginn
1991 mit nur 193 Mitgliedern ist inzwi-
schen ein grosser Kantonalverband mit

KOMMISSION

650 Mitgliedern geworden. Manche der
GrUnder sind heute noch aktiv — erwéhnt
seien Ursina Schmidlin oder Lorenz
Moser stellvertretend fur alle, die uner
mudlich viel Energie, Herzblut und Lei-
denschaft investiert haben, um die Er
folgsgeschichte des Kantonalverbands
zu gestalten.

Referate mit Bezug zur
Physiotherapie

Der Moderator Matthias von Rohr fihrte
elegant durch die Referate: Dr. Andreas
Thueler, Chefrheumatologe am Kantons-
spital Baden, informierte zu den aktuel-
len Behandlungsmaoglichkeiten der Arth-
rose. Professor Matthias Steinwachs,
Cheforthopade an der Schulthess Klinik
ZUrich, stellte die neuesten operativen
Techniken vor. Zu der daran anschlies-
send standardisierten physiotherapeuti-
schen Behandlung referierte Romeo
Muller, leitender Physiotherapeut an der
gleichen Klinik. Weitere Referate folgten
von Dr. Jean Marc Faes, Robapharm AG,
Uber die Wirkungsmechanismen von

FORTBILDUNGEN,

KV AARGAU

Chondroitinsulfat und Andreas Schibli,
Physiotherapeut, Uber die verschiedenen
Einflussfaktoren auf die Qualitat und
Funktion des Knorpels mit interessan-
ten Bezlgen zur Erndhrung.

Die Referate waren von hochstehender
Qualitat, spannend, wissenschaftlich
untermauert und zwischendurch mit
Bezug auf Kunst oder mit Anekdoten
aus dem medizinischen Alltag gespickt.
Es bestatigte sich einmal mehr, wie eng
die Physiotherapie mit der Medizin ver-
bunden und wie wichtig sie im Rahmen
des heutigen Gesundheitswesens ge-
worden ist.

Einen grossen Dank dem Organisations-
komitee fUr diesen gelungenen Anlass!

PHYSIOACTIVE 1.2012
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sermed informiert:

Die 3. Saule - lhre private Vorsorge

Die private Vorsorge bildet die dritte
Saule des schweizerischen Dreisdulen-
konzeptes. Sie gewinnt immer mehr
an Bedeutung. Denn nur mit den Bei-
tragen aus der ersten und zweiten Sau-
le kénnen lhnen im Alter beachtliche
Licken zum bisherigen Einkommen
entstehen.

Individuell vorsorgen mit der dritten Sau-
le bringt gleich mehrere Vorteile: Zum
einen wird das Erreichen eines langfris-
tigen Sparzieles (Vermogensaufbau) vom

Staat steuerlich beglnstigt, zum ande-
ren kann die private Vorsorge auch fur
die Absicherung der Risiken Tod und/
oder Invaliditat eingesetzt werden. Es
ist deshalb dusserst ratsam, frihzeitig
die Weichen fur einen unbeschwerten
Lebensabend zu stellen und die Zukunft
mit einer zusatzlichen Saule abzustlt-
zen. Je langer Sie einzahlen, umso mehr
Kapital kann sich ansammeln.

— Steuervorteil

Arbeitnehmer und Selbsténdigerwer-
bende mit einer 2. Saule kdnnen jahr-
lich maximal CHF 6 682 vom Einkom-
men abziehen. Arbeitnehmer und
Selbstandigerwerbende ohne 2. Sau-
le konnen 20% des Erwerbseinkom-
mens, bis maximal CHF 33408, gel-
tend machen. Wahrend der Laufzeit
zahlen Sie zudem keine Vermogens-
steuern und bei der Auszahlung profi-
tieren Sie von einem reduzierten
Steuersatz.

— Steuerersparnis
Das Einsparpotenzial fir eine Familie
mit 2 Kindern, verheiratet, katholisch,
wohnhaft in Sursee, mit einem steu-
erbaren Einkommen von CHF 70 000,
die den Maximalbetrag von CHF 6 682
einzahlt, betragt jahrlich CHF 1 284!

— Beratung
FUr eine unverbindliche Beratung ste-
hen wir Ihnen gerne zur Verflgung.
Wir freuen uns auf lhre Kontaktauf-
nahme!

Sermed Geschaftsstelle
Bahnhofstrasse 7b
6210 Sursee
www.sermed.ch
info@sermed.ch

0848 848 810

sermed informe:

Le 3¢ pilier — votre prévoyance privée

La prévoyance privée constitue le troi-
sieme pilier du concept suisse des
trois piliers. Elle gagne sans cesse en
importance car avec les seules coti-
sations des premier et deuxiéme pi-
liers, vous pouvez subir une perte de
revenu considérable durant la retraite.

Préparer sa prévoyance individuellement
avec le troisieme pilier présente d'em-
blée plusieurs avantages: d'une part,
cette démarche permet d'atteindre un
objectif d'épargne a long terme (consti-
tution de la fortune) fiscalement encou-
ragé par I'Etat et, d'autre part, la pré-
voyance privée peut également étre
utilisée pour garantir les risques de dé-

56 PHYSIOACTIVE 1.2012

ces et/ou d'invalidité. Par conséquent, il
est vivement recommandé de préparer
t6t le terrain d'une fin de vie sans nuage
et d'assurer son avenir avec un pilier
supplémentaire. Plus vous déposez de
|"argent sur une période longue et plus
VOUS pouvez amasser un capital impor-
tant.

—Avantage fiscal

Les salariés et les indépendants avec
un 2¢ pilier peuvent déduire chaque
année de leur revenu CHF 6682 au
maximum. Les salariés et les indé-
pendants sans 2¢ pilier peuvent faire
valoir 20% de leur revenu, jusqu'a
CHF 33408 au maximum. Pendant la
durée correspondante, vous ne payez
en outre pas d'impots sur la fortune
et, lors du versement, vous profitez
d'un taux d'imposition réduit.

— Economies fiscales

Le potentiel d'économies pour une
famille — composée d’un couple marié
et de 2 enfants, catholique, résidant a
Sursee et avec un revenu imposable
de CHF 70000 — qui dépose un mon-
tant maximal de CHF 6682 s'éleve a
CHF 1284 par an!

— Conseil
Nous nous tenons naturellement a
votre disposition pour des conseils
sans engagement. Nous nous réjouis-
SONS que Vous preniez contact avec
nos services!

Secrétariat Sermed
Bahnhofstrasse 7b
6210 Sursee
www.sermed.ch
info @sermed.ch
0848 848 810
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CARTE BLANCHE

Das Wesen der Selbsthilfe heute
Uessence de Pentraide a@ouwl’hui

CARMEN RAHM, GESCHAFTSLEITERIN DER SELBSTHILFE SCHWEIZ (EHEMALS STIFTUNG KOSCH)'
CARMEN RAHM, DIRECTRICE D’ENTRAIDE SUISSE (ANCIENNEMENT FONDATION KOSCH)'

ie Methode Selbsthilfegruppe erhélt seit den 80er-Jah-
Dren immer breitere Anerkennung. Bei Fachleuten und
Professionellen muss man heute kaum mehr Widerstande
Uberwinden. Sozialarbeiterinnen und Arztinnen schatzen die
Selbsthilfegruppen als eine erganzend Hilfeleistung zur ihrer
Arbeit. Die Selbsthilfegruppe wird zunehmend als Institution
anerkannt und gilt nicht langer als «Jammerclub».

Es handelt sich um eine Institution, die einen geschutzten
Rahmen fir Intimes bietet, Raum flr seelische Note ge-
wahrt, Themen enttabuisiert und somit eine Option darstellt,
eigene Probleme und Krisen gemeinsam mit anderen bewal-
tigen zu konnen. Gerade in der Zeit, in der die traditionellen
Strukturen wie Familie und Netzwerke dinner werden, fin-
den viele Menschen in den Selbsthilfegruppen den struktu-
rellen Halt, den sie brauchen. In der Schweiz bieten heute
rund 2000 Selbsthilfegruppen Betroffenen und Angehdrigen
die Moglichkeit zum Austausch auf gleicher Augenhdhe. Un-
ter den Uber 450 Themen sind viele relevant fur Physiothera-
pie-Patientinnen, wie zum Beispiel Amputation, Bechterew-
Erkrankung, COPD oder chronische Schmerzen.

Die grosse Authentizitat und die hohe Glaubwdrdigkeit
lassen Selbsthilfegruppen fur viele Menschen zu wichtigen
Instanzen der Beratung werden. Vor dem Hintergrund die-
ser Erwartungen ist es notwendig, dass die Gruppen durch
die regionalen Selbsthilfekontaktstellen professionell unter-
stutzt werden. Die Mitarbeitenden der Kontaktstellen unter-
stltzen die Gruppen sowohl in der Grindungsphase als auch
in ihrer weiteren Entwicklung.

Trotz der gesteigerten Anerkennung und trotz des Wis-
sens, dass die Selbsthilfe in Gruppen die Gesundheit und den
Heilungsprozess nachhaltig positiv beeinflusst, steht ihre For-
derung auch weiterhin vor grossen Herausforderungen. So
gilt es zum Beispiel, die Selbsthilfe als Praventions- und Ge-
sundheitsforderungsmassnahme im Praventionsgesetz zu
verankern, das derzeit im Parlament verhandelt wird.

Ziel ist es, dass kunftig die Teilnahme an einer Selbsthilfe-
gruppe von Gesellschaft und Politik ebenso selbstverstand-
lich anerkannt ist wie der Besuch beim Hausarzt! |

T www.kosch.ch
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La méthode du groupe d’entraide bénéficie d'une recon-
naissance toujours plus large depuis les années 80. Les
spécialistes et professionnels n'opposent presque plus de
résistance. Les travailleurs sociaux et les médecins conside-
rent le groupe d'entraide comme une aide complémentaire
par rapport a leur travail. Il est de plus en plus reconnu comme
institution et n'est plus simplement vu comme un «club des
lamentations».

Il s'agit d'une institution, qui offre un cadre protégé pour
de I'intime, qui garantit un espace pour les souffrances psy-
chiques, qui leve le tabou sur certains thémes et présente
ainsi une option donnant la possibilité de maitriser ses pro-
pres problemes et crises avec les autres. Alors que les struc-
tures traditionnelles comme la famille et les réseaux de con-
naissances deviennent plus friables, beaucoup de personnes
trouvent dans les groupes d'entraide le soutien structurel
dont ils ont besoin. Aujourd'hui, environ 2000 groupes d'en-
traide offrent aux personnes touchées et a leurs proches la
possibilité d'échanger sur un pied d'égalité. Parmi plus de
450 themes abordés, nombreux sont ceux qui sont impor-
tants pour les patients en physiothérapie, comme |'amputa-
tion, la spondylarthrite ankylosante, la broncho-pneumopa-
thie chronique obstructive (BPCO) ou les douleurs chroniques.
Leur forte authenticité et leur grande crédibilité font des
groupes d’entraide des instances de conseil importantes aux
yeux de beaucoup de personnes. Derriére ces attentes, il est
nécessaire que les groupes soient soutenus professionnelle-
ment par les antennes d'entraide régionales. Les personnes
travaillant dans les antennes soutiennent les groupes aussi
bien dans la phase de création que dans leur développement
ultérieur.

Malgré sa reconnaissance accrue et bien qu'il soit connu
que l'entraide en groupes a une influence positive durable sur
la santé et le processus de guérison, sa promotion est encore
confrontée a de grands défis. Il s'agit par exemple d'ancrer
|"entraide en tant que mesure de promotion de la prévention
et de la santé dans la loi sur la prévention qui est discutée en
ce moment au Parlement.

L'objectif est qu'a l'avenir la participation a un groupe
d’entraide soit reconnue aussi naturellement par la société et
le monde politique que la visite chez le médecin! |

' www.kosch.ch
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physioswiss n'a aucune influence sur le contenu des annonces, textes
de RP et autres annexes. LAssociation se réserve cependant le droit de
ne pas faire paraitre des annonces, des annexes qui seraient éthique-
ment ou moralement discutables, voire qui contreviendraient aux buts
de IAssociation.

physioswiss non esercita nessuna influenza sul contenuto degli an-
nunci, dei testi di PR e altri allegati. LAssociazione si riserva comunque
il diritto di non far pubblicare annunci o allegati di discutibile natura etica
o morale oppure che nocerebbero gli interessi dell/Associazione stessa.

HEALTH CARE ¢ THERAPIE

Shaolin Sport Flyuid Medidor Massagelotion Easy Flex Spray
Kréuterspray

Pino Liquiderma® Super  PERNATON® Gel
Soft Lotion

Lassen Sie sich von unserem umfangreichen
Sortiment tberraschen und fordern Sie noch
heute unseren Katalog an. Tel. 044 739 88 88.

Besuchen Sie uns unter: oool..
www.sissel.ch ...

Medidor AG
Eichacherstr. 5 - CH-8904 Aesch b. Birmensdorf/ZH - Tel. 044 73983 88 - Fax 044 73988 00 - mail@medidor.ch
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ratio medical training gmbh Tel: +41 (0)41 241 04 04 by ratio
Ringstrasse 25 Fax: +41 (0)41 241 04 06 nur CHF 2‘990.00

physiotherapie » reha u fitness 6010 Kriens / LU www.ratio.ch statt CHF 4'990.00
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gymna Behandlungsliegen gymna Elektrotherapie gymna ShockMaster gymna fitvibe Medical

Sonderedition INSPIRATION by ratio

Die Behandlungsliege fur lhre Therapie

Die bewahrte 5-teilige gymna Behandlungsliege Trioflex
Advanced, in einer ratio Sonderedition, zu einem unschlag-
baren Preis von nur CHF 2°990.00 statt CHF 4‘990.00
(exkl. MWSL.).

Gymna entwickelt und produziert seit Uber 30 Jahren
Behandlungsliegen und Elektrotherapiegerate in hdchster
Qualitéat.

Weitere Informationen zu gymna und unserer Ry
Sonderedition INSPIRATION by ratio: www.ratio.ch { Limitierte Sonderedition

ratio medical training gmbh - Ihr Komplettanbieter fir Physiotherapie und Fitness
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