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THEMA 1

UJET

Gesundheit durch Bewegung - historische Aspekte
der Kinesiotherapie und Physiotherapie

La santé par le mouvement - éléments d’histoire autour
de la kinésithérapie et de la physiothérapie

DR. GREGORY QUIN

Die Idee «Behandlung durch Bewegung» stammt
aus der Mitte des 18. Jahrhunderts, in dieser
Zeit sind die Urspriinge der Kinesiotherapie und
Physiotherapie zu finden. Die Schweiz lag
dabei im Grenzbereich der Einflisse aus Europa.

‘ N J'enn wir mithilfe der Etymologie mehr tber die Urspriin-
ge einer Disziplin wie der Physiotherapie erfahren wol-

len, fUhrt uns dies bis in die Mitte des 18. Jahrhunderts zu-
riick, als die Orthopédie und die moderne Krankengymnastik
ihren Anfang nahmen. Im Jahr 1762 taucht zum ersten Mal
der Ausdruck «korperliche Erziehung» auf — er stammt aus
der Feder von Jacques Ballexserd (1726-1774), einem fran-
zOsischen Arzt. Wir sind Ubrigens im selben Jahr, in dem
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) sein Werk Emil oder
tber die Erziehung herausbringt, und nur wenige Jahre vor
der Eroffnung der ersten orthopadischen Einrichtung Euro-
pas im schweizerischen Orbe im Jahr 1780 [8]. Die Waadtlan-
der Institution unter der Leitung des Arztes André-Jean Venel
(1740-1791) bietet auch Lektionen in orthopadischer Gym-

nastik an [1].

Kinesiotherapie in Frankreich

Der Begriff «Kinesiotherapie» taucht dann einige Jahrzehnte
spater in der franzésischen Sprache auf, genauer gesagt im
Jahr 1847 durch Carl Georgii (1808-1881), einen Experten
fir Schwedische Heilgymnastik, der sich in Frankreich nie-
dergelassen hatte (siehe Abbildung 1). Begrindet hat die
Schwedische Gymnastik Per Henrik Ling (1776-1839) 1813
in Stockholm. Er konzipierte eine Gymnastik-Methode auf

Abbildung 1: Georgii, Carl A.; Kinesiotherapie oder die Behandlung von
Krankheiten durch Bewegung (Paris 1847). | lllustration 1 :Georgii, Carl

A., Kinésithérapie ou traitement des maladies par le mouvement (Pa-

ris 1847).
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L’idée de soigner par le mouvement se recompose
au milieu du XVIIIe siecle, laissant apparaitre

les fondements théoriques et pratiques de la kinési-
thérapie et de la physiothérapie. A ce moment,

la Suisse se trouve aux confins des influences euro-

péennes.

S Y interroger sur les origines, fussent-elles étymologiques,
d'une discipline comme la physiothérapie, nous entraine

jusqu'au milieu du XVIII® siécle, aux confins de I'émergence

de I'orthopédie et de la gymnastique médicale modernes. En

effet, I'expression «éducation physique» parait en 1762 sous

la plume du médecin francais Jacques Ballexserd (1726-1774),
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anatomisch-physiologischen Grundlagen fur Schulen, Armee
und Marine, zugleich aber auch fir den Gesundheitsbereich.
Verschiedene Schiler von Ling, insbesondere Lars Branting
(1799-1881) und Georgii, verbreiteten nach 1839 die Schwe-
dische Gymnastik in ganz Europa [7].

Anfang der 1850er-Jahre flhrt Georgii den Begriff «Kinesio-
therapie» auch in die englische Sprache ein, als er Paris ver-
l&sst und nach London zieht, um dort die Schwedische Heil-
gymnastik weiterzuverbreiten.

Nach einigen tastenden Versuchen seit Mitte des 18. Jahr-
hunderts — unter anderem durch Jacques Ballexserd — fasst
das Konzept «Behandlung durch Bewegung» schliesslich
Fuss bei Arzten und Gymnastikexperten wie Napoléon Laisné
(1810-1896). Laisné beteiligt sich 1847 an der Einflhrung
von Gymnastik am «Ho6pital des Enfants Malades» in Paris,
damit werden Kleinkinder (insbesondere Madchen) behan-
delt, die unter nervésen Storungen leiden [6].

Heilgymnastik und Physiotherapie in Preussen

Eine ahnliche Dynamik ist 1845-1850 in Preussen rund um
Hugo Rothstein zu beobachten. Der Berufssoldat und Wehr-
gymnastiklehrer (im Centralinstitut fir den gymnastischen
Unterricht in der Armee in Berlin) macht sich daran, verschie-
dene Aspekte der Gymnastik zu definieren (Wehrgymnastik,
padagogische Gymnastik und Heilgymnastik). Damit beein-
flusst er den Arzt Albert Constantin Neumann (1803-1870),
der Anfang 1853 in Berlin ein Institut fir Heil- und padagogi-
sche Gymnastik grindet.

Parallel dazu kommt offenbar der Begriff «Physiothera-
pie» auf, er bezeichnet die medizinische Anwendung physi-
kalischer Agentia wie Wasser, Luft, Licht, Bewegung oder
spater auch Elektrizitat. Einige Quellen verbinden «Physio-
therapie» zwar mit den Arbeiten des Arztes Playter im Jahr
1894, doch man findet ihn auch schon in den Schriften des
deutschen Arztes Lorenz Gleich (1798-1865), der flr Natur-
heilverfahren eintrat, insbesondere in einem 1851 erschie-
nen Artikel. Der Schiler von Vincenz Preissnitz (1799-1851),
Autodidakt und erster Verfechter der Hydrotherapie, unter-
streicht darin vor allem die Bedeutung von Wasser und Be-
wegung fur Gesundheit und Genesung [3].

Dieser «etymologische» Ausflug zeigt, welche Vorreiter-
rolle Nichtmedizinern mit ihren Arbeiten zukam bei der Ent-
stehung der Physiotherapie. Zugleich verrat er uns auch, wes-
halb man heute in Frankreich eher von Kinesiotherapie und in
Deutschland oder der Schweiz eher von Physiotherapie spricht.

«Gymnastik» als Therapie

Bei der Entstehung der Kinesiotherapie und der Physiothera-
pie lassen sich mehrere Phasen unterscheiden, sowohlin den
einzelnen Landern als auch in Europa insgesamt.
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I'année méme ou Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) pu-
blie son Emile, ou de I'éducation, juste avant |'ouverture du
premier établissement orthopédique d'Europe, a Orbe (Suisse)
[8], ou en 1780, on donne des «legons» de gymnastique
orthopédique sous la direction du docteur André-Jean Venel
(1740-1791) [1].

Inventer le mot de «kinésithérapie»

Le terme «kinésithérapie» apparalt quelques décennies plus
tard dans la langue francaise, en 1847 exactement, sous la
plume de Carl Georgii (1808-1881), un mafltre de gymnas-
tique suédois installé en France (illustration 1). La gymnas-
tique suédoise a été congue par Per Henrik Ling (1776-1839)
en 1813 a Stockholm. Il développe alors une méthode de
gymnastique, fondée sur des savoirs anatomiques et physio-
logiques pour les écoles, I'Armée, la Marine, mais aussi
d'emblée pour la santé. Différents disciples de Ling, notam-
ment Lars Branting (1799-1881) et Georgii, diffusent la mé-
thode a travers |'Europe apres sa mort [7].

Le mot passe dans la langue anglaise sous la plume de
Georgii au début des années 1850, lorsque ce dernier quitte
Paris pour s'installer a Londres et continuer de diffuser les
avantages de la méthode suédoise de gymnastique. Aprés
différentes tentatives et tdtonnements depuis le milieu du
XVl siecle, dont celle de Jacques Ballexserd, I'idée de «soi-
gner par le mouvement» s’enracine dans les pratiques et les
représentations de certains médecins et maftres de gymnas-
tique. C'est le cas de Napoléon Laisné (1810-1896) qui parti-
cipe a l'introduction de la gymnastique a I'Hopital des Enfants
Malades a Paris des 1847, pour le traitement des jeunes en-
fants (en particulier les jeunes filles) atteints de troubles ner-
veux [6].

Gymnastique thérapeutique et physiothérapie en Prusse

On observe une dynamique semblable autour de la figure
d'Hugo Rothstein en Prusse dans les années 1845-1850. Mi-
litaire de carriére et instructeur de gymnastique militaire au
sein de I'Institut Central de Gymnastique militaire de Berlin, il
se lance dans une entreprise de définition des différents as-
pects de la gymnastique: militaire, pédagogique et curative. lI
influence le docteur Albert Constantin Neumann (1803-1870)
qui ouvre un institut de gymnastique médicale a Berlin au
début de I'année 1853.

Le terme «physiothérapie» semble émerger parallélement
et désigne |'application médicale des agents physiques com-
me |'eau, I'air, la lumiére, le mouvement ou plus tard I'électri-
cité. En effet, si certaines sources l'associent aux travaux
d’un certain docteur Playter en 1894, on le retrouve déja dans
les écrits de Lorenz Gleich (1798-1865), un médecin allemand
défenseur des thérapies naturelles, et notamment dans un
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So strukturiert sich zwischen 1850 und 1914 das medizini-
sche Engagement rund um eine Gymnastik, die als Heilmittel
aufgefasst wird. Gymnastik wird somit als «Therapie» gegen
bestimmte Krankheiten wie nervose Stérungen oder ortho-
padische Beschwerden eingesetzt. Es konnen bereits Erfol-
ge berichtet werden, und diese werden auch an wichtigen
wissenschaftlichen Versammlungen (insbesondere der Aca-
démie de médecine in Paris) vorgestellt. Jene Zeit ist aber
vor allem noch eine Phase des Herantastens, in der mit un-
terschiedlichen «Methoden» und «Techniken» in der Rehabi-
litation experimentiert wird. Zu dieser «Gymnastik» zahlen
auch die Hydrotherapie (insbesondere in Form von Duschen),
die Massage und bald auch die Mechanotherapie und die ma-
nuelle Medizin (siehe Abbildung 2 und 3).

Mit der Schubkraft der Entwicklung einer «modernen»
Orthopadie kommt in den européischen medizinischen Berei-
chen jener Zeit erhohtes Interesse an diesen Praktiken auf,
auch wenn sie nicht einheitlich oder Bestandteil einer Ausbil-
dung sind.

Um 1900 nehmen die Anstrengungen zur Definition der
Kinesiotherapie mit der Grlindung der Société de Kinésithéra-
pie in Paris — nach der Grindung zweier Massageschulen im
Jahr 1895 — einen einzigartigen Verlauf. Hier sollen medizini-
sche Experten fir Krankengymnastik und Massage zusam-
menkommen, aber Ziel ist es auch, «deontologische und be-
rufliche Fragen insbesondere zu diesem Fachgebiet zu
untersuchen und studieren». Die Frage lautet also: Ist die Ki-
nesiotherapie wirklich ein medizinisches Fachgebiet? Kann
sie es werden?
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Abbildung 2 und 3: Lagrange, Femand,
methodische Bewegung und «Mecha-
notherapie» (Paris 1899). |

article paru en 1851. Ce dernier, disciple de Vincenz Preissnitz
(1799-1851), I'autodidacte premier promoteur de I'hydrothé-
rapie, y souligne notamment l'intérét de la mobilisation, de
|'eau et du mouvement pour I'entretien et le recouvrement
de la santé [3].

Ces histoires «étymologiques» soulignent |'antériorité de
travaux d'acteurs non-médecins et révelent aussi des élé-
ments sur I'actualité, puisqu’aujourd’hui, on parle plutot de
kinésithérapie en France et de physiothérapie en Allemagne
ou en Suisse.

La «gymnastique» comme «thérapeutique»

On peut distinguer plusieurs phases dans le développement
de la kinésithérapie et de la physiothérapie, tant a I'échelle
des différents pays que pour I'Europe dans son ensemble.

L'engagement médical autour d'une gymnastique pensée
comme un remede se structure entre 1850 et 1914. La gym-
nastique est employée comme «thérapeutique» contre cer-
taines pathologies: les troubles nerveux ou les affections
orthopédiques. Si certaines réussites sont annoncées et dé-
fendues, y compris devant de grandes assemblées scienti-
fiques (I'’Académie de médecine de Paris, notamment), la
période est encore celle du tdtonnement ou différentes «mé-
thodes» et «techniques» de rééducation sont expérimentées.
Cette «gymnastique» inclut alors I'hydrothérapie, notamment
sous formes de douches, les massages et bientot la mécano-
thérapie et les manipulations (illustrations 2 et 3).

A cette période, on constate un trés net renforcement de
I'intérét pour ces pratiques au sein des champs médicaux
européens sous la poussée de la structuration d'une orthopé-
die «moderne», méme si elles ne sont pas homogeénes, ni au
programme d'une quelconque formation.



Zwischenkriegszeit: erste Diplome

In den Jahren zwischen den beiden Weltkriegen bilden sich
langsam die Strukturen der Physiotherapie und/oder Kinesio-
therapie heraus, deren Namensgebung allerdings noch nicht
abgeschlossen ist. Auf dem expandierenden Markt gibt es
immer mehr Akteure (Krankenpfleger, Masseure, Kranken-
gymnasten etc.), und sowohl in Frankreich als auch in der
Schweiz entstehen erste Diplome, insbesondere als «Mas-
seur» oder «Masseur-aveugle», die noch von den «Gymnas-
tes médicaux» unterschieden werden.

1923 schlagt die Offentliche Fursorge in Paris eine Rege-
lung zur beruflichen Verknipfung von Masseuren und Kran-
kenpflegern vor, sodass man von nun an von «Infirmier-Mas-
seur» oder «Infirmier en Physiothérapie» (sic!) spricht.

Ganz dhnlich wird dann einige Jahre spater in der Schweiz,
1928 im Kanton Waadt, die berufliche Praxis der Massage
staatlich reglementiert und dabei die Gymnastik («Korperkul-
tur») ausgeschlossen [4]. Wahrenddem stellt sich auf Bundes-
ebene die Frage, eine fur alle Kantone gemeinsame Ausbil-
dung (oder einen gemeinsamen Titel) einzufihren, und es
wird diskutiert, wie weit die medizinischen Kenntnisse (Ana-
tomie, Physiologie, Pathologie) der Masseure reichen sollen.
Bereits 1920 fand die erste Generalversammlung des Schwei-
zerischen Fachverbandes staatlich geprtifter Masseure und
Masseusen in Zurich statt, dem sich spater auch die Heil-
gymnasten und Physiopraktiker anschlossen und aus dem
spater der Schweizer Physiotherapie Verband entstand [9].

In jener Zeit ist auch zu beobachten, wie sich die Medizin
immer mehr mit modernen Sportarten, Schulgymnastik und
Sportlehrerausbildung beschaftigt. In Frankreich geschieht dies
durch die Instituts Régionaux d’Education Physique, welche
von den medizinischen Fakultaten abhangig sind. In der
Schweiz werden im Umkreis der Universitdten oder der
Technischen Hochschule Zurich kantonale Ausbildungen als
Vorbereitung auf das Dipléme Fédéral de Maitre de Gymnas-
tique eingeflhrt («eidgendssisches Turnlehrerdiplom» ab 1924
in Basel und 1938 in Zurich und Lausanne).

Nachkriegszeit: Physiotherapie erhalt
paramedizinischen Status

Nach dem zweiten Weltkrieg nehmen Ausbildung und Diplo-
me weiter Gestalt an — sie beinhalten jetzt Massage und
Krankengymnastik —, und die berufliche Praxis wird zu einer
festen Einrichtung. Dennoch wird die Physiotherapie nie zu
einem medizinischen Fachgebiet als solches, die Praktizie-
renden behalten weiter einen paramedizinischen Status. Die-
ser wird Mitte der 1970er-Jahre in Frankreich durch die Grin-
dung des Conseil Supérieur des professions paramédicales
bestatigt; die Vereinigung hat zum Ziel, die Solidaritat zwi-
schen den einzelnen Berufsgruppen zu pflegen.
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Autour de 1900, I'activisme pour la définition de la kinésithé-
rapie prend un tour singulier avec la création de la Société de
Kinésithérapie a Paris, suite a la création de deux écoles de
massage en 1895. Elle est instituée pour regrouper les mé-
decins s'occupant de gymnastique médicale et de massage,
mais aussi pour «examiner et étudier les questions déonto-
logiques et professionnelles intéressant particulierement
cette spécialité». La question est alors lancée: La kinésithéra-
pie est-elle une spécialité médicale? Peut-elle le devenir?

L'entre-deux-guerres: les premiers diplomes

Durant les années d'entre-deux-guerres, la physiothérapie et/
ou la kinésithérapie, dont les dénominations ne se sont pas
encore imposées, poursuivent leur structuration. Les interve-
nants sont toujours plus nombreux sur un marché en expan-
sion (infirmiers, masseurs, gymnastes médicaux, etc.). Les
premiers diplémes voient le jour tant en France qu’en Suisse,
notamment ceux de «masseur» ou de «masseur-aveugle»,
encore distincts des titres de «gymnases meédicaux». En
1923, I'Assistance Publique de Paris propose une réglemen-
tation liant les masseurs aux infirmiéres. On parle alors d'«in-
firmier-masseur» ou d'«infirmier en physiothérapie» (sic!).

De la méme maniére, en 1928, le Canton de Vaud légifé-
re pour réglementer la pratique professionnelle du massage,
en excluant la pratique de la gymnastique («la culture phy-
sique») [4]. Au méme moment, au niveau fédéral, se pose la
question de la mise en place d'une formation (ou d'un titre)
commun(e) aux différents cantons et celle de la profondeur
des savoirs médicaux (anatomie, physiologie, pathologie) que
devront détenir les masseurs. La premiere Assemblée géné-
rale de I'Association faitiere des masseurs et masseures dipl6-
mé-e-s, qui intégrera ensuite les pratiqgues de gymnastique
médicale et de physiothérapie pour devenir |'’Association
suisse de physiothérapie se déroule a Zurich en 1920 [9].

A cette période, on observe également I'émergence d'une
préoccupation médicale autour de la pratique des sports mo-
dernes, de la gymnastique scolaire et de la formation des
enseignants en éducation physique. En France, on note la
création des Instituts Régionaux d'Education Physique dé-
pendant des Facultés de médecine; en Suisse, des forma-
tions cantonales préparant au Diplome Fédéral de Maitre de
Gymnastique (des 1924 a Bale et 1938 a Zurich et Lausanne)
voient le jour a la périphérie des universités ou de I'Ecole
Polytechnique de Zurich.

Apreés la Seconde Guerre mondiale,
renforcer un statut paramédical

Aprés la Seconde Guerre mondiale, les formations poursui-
vent leurs structurations, les diplémes se consolident, inté-
grent le massage et la gymnastique médicale; la pratique
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Parallel dazu wird 1966 in Frankreich die «physikalische Me-
dizin und Rehabilitationsmedizin» offiziell zum medizinischen
Fachgebiet, wie auch im selben Jahr in Lausanne unter der
Bezeichnung «Physiatrie» (worunter Rheumatologie, physi-
kalische Medizin und Rehabilitation fallen) und spéater (2005)
in England die «Sportmedizin» [2].

Aus Sicht der Medizingeschichte liest sich die Geschichte
der Physiotherapie als Chronik einer gescheiterten Speziali-
sierung. Zugleich offenbart uns die Geschichte der Physio-
therapie jedoch, wie «Hilfskréfte» durch praktische Erpro-
bung und durch die Institutionalisierung von Bildungswegen
und Diplomen einem einzigartigen Fachbereich zu echter Le-
gitimitat verholfen haben [5]. |
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s'institutionnalise. Cependant, la physiothérapie ne devient
pas une spécialité en tant que telle dans les champs médi-
caux, les praticiens conservent un statut «paramédical». En
France, ce statut est validé au milieu des années 1970 par la
création d'un «Conseil Supérieur des professions paramédi-
cales» dont I'objectif est d’'entretenir la solidarité entre ces
professions singulieres. En paralléle, la «médecine physique
et de réadaptation» devient officiellement une spécialité en
France en 1966, comme a Lausanne la méme année, sous
|"appellation «physiatrie» (regroupant rhumatologie, méde-
cine physique et réhabilitation) et sous celle de «médecine
du sport» en Angleterre en 2005 [2].

Chronique d'une spécialisation avortée, I'histoire de la
physiothérapie révéle pourtant d'importants éléments d'une
histoire de la médecine ou les «auxiliaires» et les «aides»
revendiquent et construisent une vraie légitimité par |'expé-
rimentation pratique, I'institutionnalisation de formations et
de diplémes définissant un espace singulier. [5] |

Dr. Grégory Quin ist Historiker und arbeitet
am Institut fir Sportwissenschaften der Univer
sitat Lausanne und unterrichtet an der Ecole de
kinésithérapie in Paris.

Grégory Quin

Le Dr Grégory Quin est historien et collaborateur de I'Institut des Sciences
du Sport de I'Université de Lausanne et enseigne a |'Ecole de kinésithérapie
de Paris.

Galileo =

den Stiitzapparat des Rumpfes gegeben.

« Keine unangenehmen Vibrationen im Kopf

« Wirksamkeit durch zahlreiche Studien belegt

info@remeda.ch, www.galileo-schweiz.ch

Das andere Vibrationstraining (weltweites Patent)

Galileo arbeitet mit seitenalternierenden Vibrationen. Die Schwingungen iibertragen sichi tiber Muskel-
ketten von den Beinen (iber das Becken auf den Oberkérper. Dadurch ist auch ein Trainingseffekt fiir

« Stufenlos einstellbare Amplitude der Vibration, d.h. der Trainingsintensitat

Kurse: 21. Januar 2012, Kantonsspital Wini
28. April 2012, Technopark Ziirich
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