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Wissenschaft und Physiotherapie —
sehen wir vor lauter Wald den Baum
nicht mehr?

Christine Ingold, selbstandige Physio-
therapeutin, Feldenkrais-Lehrerin, Basel

ch habe keine akademische Ausbil-

dung geniessen kdnnen, habe meine
Erfahrungen in 35 Jahren Praxis gesam-
melt und ein Verstandnis fUr die Zusam-
menhange von Bewegung und Schmerz
durch die Feldenkrais-Methode gewon-
nen. Wenn ich die Berichte in der phy-
sioactive lese oder Studien in der phy-
sioscience Uberfliege, kann ich ab und
zu aufatmen und denken: Ah! So schief
liege ich mit meinen Erkenntnissen aus
der Praxis (z.B. zum Thema Bucken)
nicht.

Manchmal aber spure ich auch eine
Ungeduld oder fast eine Trauer: So viele
Studien, so viel Arbeit wird geleistet
und heraus kommt nichts Neues — das
stimmt naturlich so nicht ganz. Ich ken-
ne ja nur das, was in den erwahnten
Zeitschriften publiziert wird. Zudem: Als
Wahrheit und fur die Kassen als kosten-
pflichtig gilt nur das, was wissenschaft-
lich fundiert ist. Doch in der Zwischen-
zeit kommen taglich Menschen mit der
wichtigen Frage zu mir: Was soll ich tun,
damit es mir nicht mehr so weh tut?

Mir kommt es so vor, als ob die neu
aufgekommene Wissenschaft der Phy-
siotherapie vor lauter Wald und Stress,

den Weg hindurch zu finden, den Baum
nicht mehr sieht, um das bekannte Sprich-
wort mal umzudrehen. Der Baum ist der
einzigartige Mensch, der auf meiner Be-
handlungsliege sitzt. Erist, wie der Baum,
den Gesetzen der Natur ausgesetzt: Er
hat sich den Einflissen der Schwer
kraft widersetzt und ist in die Hohe ge-
wachsen, er hat Unwettern und man-
chen Erschitterungen getrotzt und hat
dadurch seine heutige Gestalt gefun-
den — und er hat linksseitige Nacken-
schmerzen.

Wir kénnen 100 Patienten haben und
wir werden 100 verschiedene Ursachen
und Zusammenhange finden fir seine
Schmerzen. Was nutzt eine von Wissen-
schaftlern ausgetuftelte Nackenentspan-
nungstbung, wenn die Ursache ein
chronischer Ubertonus des rechten Qua-
dratus lumborum ist, oder eine Beinlén-
gendifferenz, oder Angst — oder bloss
eine falsche Platzierung des Fernse-
hers?

Jeder Mensch, der bei mir zur Tur rein-
kommt, ist einzigartig und lasst sich nicht
in eine Untergruppe einordnen. Aber je-
der ist auch gleich, er hat dieselbe Ana-
tomie und dieselben Bedingungen in
Bezug auf die Schwerkraft. Ich meine,
es ware viel Erfolg versprechender, klU-
ger und spannender, Zeit und wissen-
schaftliche Energie darauf zu verwen-
den, unseren Korper, seine Anatomie,
seine Funktionsweise und deren Steue-
rung so zu studieren, dass wir die Zu-

sammenhange verstehen. Wir sollten
unser Denken und unser Auge schulen,
damit wir erkennen, wie der Mensch,
der vor uns steht, sich bewegt, und wie
sein Bewegungsverhalten ursachlich flr
seine Beschwerden ist. Dann koénnen
wir flr diesen Menschen ganz speziell
zugeschnitten die Ubung finden.

«Tarifverhandlungen gescheitert —
jetzt reicht es»

Susanne Bogenmann, Joop Raijmakers,
Hans-Joérg Schenk und Anique Sidorowicz

iesem Aufruf einiger engagierter

Physiotherapeutinnen folgten 30
Berufskollegenlnnen und trafen sich fur
eine Diskussionsrunde in Horgen. Die
Frustration Uber die Tarifdiskussion und
den derzeitigen vertragslosen Zustand
macht vielen Physiotherapeuten zu schaf-
fen. Der Vorwurf der Unwirtschaftlichkeit
und der Ineffizienz trifft uns Therapeu-
ten personlich hart. Denn wir wissen,
was wir tagtaglich leisten. Uns fehlen
die Wertschatzung unserer Arbeit und
eine angemessene Bezahlung. Kein Ta-
rifausgleich seit Jahren bedeutet massi-
ve Einkommenseinbussen flr jeden. Je-
der Physiotherapeut steckt zuséatzlich
noch viel Geld in seine berufliche Ent-
wicklung. Unzahlige Weiterbildungen und
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Masterdiplome nltzen zwar dem Pati-
enten, sind 6konomisch flr die meisten
Physiotherapeuten aber sinnlos. Wurden
wir einer jungen Person heute noch ra-
ten, Physiotherapeut zu werden? \Wohl
eher nicht. Wenn wir das Berufsbild Phy-
siotherapie nicht zu Grabe tragen wol-
len, dann mussen wir Physiotherapeuten
jetzt handeln. Aufklarung der Offentlich-
keit, Medienpréasenz und mehr Mitge-
staltung der Gesundheitspolitik. Die ab-
wartende Haltung «unseres» Verbandes
hat bisher keine Resultate gebracht, son-
dern unseren Interessen geschadet. Wir
fordern den Verband auf, endlich deut-
lich sichtbare und hérbare Massnahmen
zu ergreifen. Wir fordern den Verband
auf, endlich einen Konfrontationskurs
zu fahren, damit wir unsere berechtig-
ten Interessen durchsetzen kénnen.

Hilfreiche Informationen durch den
Berufsverband

Carmela Flury, angestellte Physio-
therapeutin, Luzerner Kantonsspital
Wolhusen

utenTag! Ich mochte mich bei die-

ser Gelegenheit einmal herzlich be-
danken fur Ihr Engagement zum Wohle
der Physiotherapie. Ich schatze lhre Ar-
beit und den unermudlichen Einsatz des
Physioverbandes sehr und hoffe, dass
wir alle eines Tages belohnt werden mit
einem neuen, fairen Tarifvertrag. Die In-
formationen, welche Sie uns regelmassig
zukommen lassen, sind wertvoll und hilf-
reich, wie beispielsweise der Muster
brief fir die Kommunikation mit den Kas-
sen. Viele Physios realisieren erst jetzt,

worum es eigentlich geht. Hoffentlich
koénnen sich diese Mitglieder einmal an
einem Tag bei physioswiss revanchie-
ren, wenn z.B. eine 6ffentliche Physio-
Demonstration stattfindet! Bitte nicht
nachlassen, weiter so!

KUHLEN ABER RICHTIG -

HILOTHERM’
N

SETZEN SIE DER EISZEIT EIN ENDE!

Vergessen Sie die Kiihlung mit Eisbeuteln, Coolpacks und dhnlichen Kaltemitteln!
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Info-Talon

Vorteile
der HILOTHERAPIE® .

optimiert den Stoffwechsel im Behandlungsbereich
verhindert die Entstehung von Schwellungen

baut vorhandene Schwellungen schnell ab
minimiert den Schmerzmittelbedarf

* postoperativ und posttraumatisch einsetzbar

einstellbar auf konstant einwirkende Temperaturen
im Bereich von +10 °C bis +38 °C

O Bitte senden Sie mir Informationsmaterial zu.

O Ich wiinsche eine Vorfiihrung.

QO Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.

Name

anatomische Manschetten fiir jeden Kérperbereich

Adresse

PLZ/Ort

Tel. 081 300 33 33
Fax 081 300 33 39

parsenn-produkte ag

kosmetik e

www.parsenn-produkte.ch

Klus, CH - 7240 Kiblis pharma ¢ med. gerate



DIE KOMPETENTE FACHBUCHHANDLUNG IN BERN

Barral, J.-P. / A. Croibier:
Manipulation viszeraler Gefase
Osteopathie in Theorie und Praxis
2011.316S.,191 Abb., kart.,

ca. CHF 76.80 (Elsevier)
978-3-437-58204-2

Simtliche Techniken mit anschaulichen
Fotos. Behandlungsschritte sind
iibersichtlich gegliedert mitklaren
therapeutischen Anweisungen. Das Buch
bietet Ihnen: eine reiche Auswahl
bewihrter viszeraler Techniken — nach
Organen geordnet. Diagnostische und
therapeutische Grundlagen. Einen
ausfiihrlichen Informationsteil mit
Glossar, Literaturempfehlungen und
Adressen.

Oertel, W.H./

G. Deuschl/ W. Poewe
(Hrsg.):
Parkinsonsyndrome
und andere Bewegungs-
storungen

2011.648 S., Abb., Tab.,
geb., ca. CHF 179.90
(Thieme)
978-3-13-148781-0

Das Buch gibt einen umfassenden
Uberblick iiber die Grundlagen, mit
detaillierter Beschreibung einzelner
Krankheitsbilder. Diagnostik und
Therapie werden ausfiihrlich dargestellt
nach neuesten Erkenntnissen. Einzigartig
fiir den deutschsprachigen Raum.

Everett, T./C. Kell (eds.):

Human Movement
Human An Introductory Text with

Movement

PAGEBURST ACCESS —
Physiotherapy Essentials
m 6th ed. 2011.280 p., ill.,
board, about CHF 62.70
(Churchill Livingstone)

978-0-7020-4477-9

5% Rabattfiir Leserinnen und Leser von Physioactive

=—| 10% Rabatt

Praxisbuch
Myofascial Release|  \anheim, C. J.:

~— | Praxishuch Myofascial
% Release

\§ 2011.3125S., 440 Abb.,
) geb., ca. CHF119.—
(Huber)
978-3-456-84873-0

Marquardt, M.:
Laufanalyse
Medizinische Betreuung
von Ldufern
2012.180S., 140 Abb.,
kart., ca. CHF 64.90
(Thieme)
978-3-13-153641-9

Der Autor ist Laufexperte, seine Analysen
und Schuhtests werden seit Jahren als

die besten im deutschsprachigen Raum
ausgezeichnet.

\ UND
‘GEMEINSAM?

UND ZURICH.
Aku-Taping Hecker, H.U. /
K. Liebchen:
Aku-Taping

Behandlung myofaszialer
Triggerpunkte

S 2011.256 S., 255 Abb.,

' Kart., ca. CHF 65.60

(Haug)
978-3-8304-7324-4

Dieses Werk stellt Thnen die Praxis des
Aku-Tapings gut nachvollziehbar und
ausfiihrlich illustriert dar. Basis sind die
Grundsitze der Chinesischen Medizin:
Beim Tapen werden die Akupunktur-
punkte zusitzlich zu den gestorten
Muskel- und Gelenkfunktionen beriick-
sichtigt. Auch die Triggerpunkte der
schmerzhaften Muskulatur sind bebildert
und beschrieben.

5% Rabatt

Schomacher, J.:
Manuelle Therapie
Bewegen und Spiiren
lernen

5., iberarb. Aufl. 2011.
315S.,485Abb., kart.,
ca. CHF53.20 (Thieme)
978-3-13-110685-8

Manuelle Therapie

A881 Hiiftgelenk,
7-teilig,
& 18x32x18cm,
I ca. CHF 331.—

(3B Scientific GmbH
Dresden)

Preisinderungenvorbehalten

5% Rabatt

Albrecht, K.:
Intelligentes
Bauchmuskeltraining
Funktionell — effizient —
erfolgreich
2011.1458S., 205 Abb.,
kart., ca. CHF 39.90
(Haug)
978-3-8304-7316-9

Bestellen Sie ganz einfach tiber unseren Webshop WWW.huberlang.com

und vermerken Sie im Feld «Kommentar» den Aktionscode physioactive0112.

Das Angebot ist beschréankt auf die oben genannten Titel und giiltig bis 23. Februar 2012. Preisdnderungen und Irrtum vorbehalten.
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