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+ Aktiv durchs Leben
Actif toute sa vie Januar

janvier
Attivi per tutta la vita gennaio

GESUNDHEIT I FORMATION 1 ASSOCIAZIONE
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und Ressourcen-
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sur la santé

Giornata annuale

Orientierung



So macht Trainieren Spaß:

Gemeinsam in der Gruppe, optimal

betreut in einem therapeutisch

sinnvollen Trainingsablauf!

Betreutes Gruppentraining - effizient für Ihren Personaleinsatz.

Einfache Bedienung über Touch Screen - oder automatische

Einstellung über das FREI Chip-Ei. So werden Fehlbedienungen
vermieden.

Modernes Widerstandssystem ohne Gewichte - die Bewegung
kann an jeder beliebigen Stelle beendet werden, ohne
dass Gewicht auf dem Trainierenden lastet.

• Kombinationsgeräte - ermöglichen Ihnen den Zirkel auf
kleinster Fläche.

• Ganzkörpertraining in nur 45 min - intelligentes Zeitmanagement
für Ihre Kunden.

FREImsi
FACTUM® novus
BETREUTES GRUPPENTRAINING FÜR THERAPIE UND PRÄVENTION

FREI SWISS AG Hagenholzstrasse 100 8050 Zürich Tel. 043 811 47 00 info@frei-swiss.ch www.frei-swiss.ch
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