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Travailler |'équilibre
avec la Wii!

Welche funktionellen Tests fir Quer-
schnittgelahmte sind eigentlich
fur die Praxis am dienlichsten? Welche
Tests sind sinnvoll fur welche PatientIn-
nen? Dieser Fragestellung ist eine Grup-
pe um Brigitte Bouchot-Marchal nach-
gegangen in einer Literaturreview, bei
der zusatzlich auch die klinische Erfah-
rung eingeflossen ist [1].

Fir die alltagliche Praxis empfehlen
die Autorlnnen unter anderen folgende
Tests: Boubée (fir komplette Paraplegie)
und den modifizierten Functional Reach
Test (fur Tetra-/und Paraplegie, inkom-
plett oder komplett), am besten seien die
beiden Tests zu kombinieren. Oder den
Berg-Balance-Test flr das Gleichge-
wicht im Stand bei unvollstandigen Lah-
mungen. Weitere funktionelle Tests
werden beschrieben und empfohlen,
etwa um den Gang oder die Selbstandig-
keit zu evaluieren. Der Artikel bietet eine
willkommmene Hilfe, um aus der grossen
Anzahl von Tests, Skalen und Scores zur
funktionellen Evaluation von Para- und
Tetraplegikern den geeigneten auszu-
wahlen. |

Khelaf Kerkour,
Chef-Physiotherapeut und
Verantwortlicher Rehabiliation,
Hépital du Jura
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Querschnittlahmung:
Funktionelle Tests fiir die Praxis

Paraplégie: tests fonctionnels

en cabinet médical

Paraplegia: test funzionali nello
studio medico

uels tests fonctionnels destinés aux

paraplégiques sont les plus utiles
en cabinet? Quels tests sont judicieux
et a quels patients s'adressent-ils? Un
groupe réuni autour de Brigitte Bouchot-
Marchal s'est attaché a résoudre cette
question dans le cadre d'une revue des
publications existantes, complétée par
I'expérience clinique [1].

Pour le quotidien en cabinet, les au-
teurs conseillent les tests suivants: le test
de Boubée (pour la paraplégie compléte)
et le Functional Reach Test modifié (pour
la tétra- et la paraplégie, complete ou in-
compléte); le mieux est de combiner les
deux tests. Ou bien le Berg-Balance-
Test pour I"équilibre en position debout
pour des cas de paralysies incomplétes.
D'autres tests fonctionnels destinés a
évaluer la marche ou I'autonomie sont
décrits et conseillés. Larticle apporte une
aide bienvenue, permettant de choisir par
mi un grand nombre de tests, échelles
et scores, celui qui sera adapté a |'éva-
luation fonctionnelle de paraplégiques et
de tétraplégiques. |

Khelaf Kerkour,
Physiothérapeute-chef,
CoordinateurRééducation,
Hépital du Jura
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médullaire. Recensement et intérét pour la pratique clinique. Kinésither Rev 2011; (114):19-32

PHYSIOACTIVE 6.2011

uali sono i test funzionali piu utili da

svolgere nello studio medico per i
paraplegici? Quali sono i test appropriati
e a che tipo di paziente si indirizzano? Un
gruppo riunito attorno a Brigitte Bouchot-
Marchal si & chinato sul problema nel
quadro di una serie di pubblicazioni esi-
stenti, completata dall’esperienza clini-
ca[1].

Nel quotidiano, gli autori consigliano di
svolgere nello studio medico i seguenti
tests: il test di Boubée (per la paraplegia
completa) e il Functional Reach Test mo-
dificato (per la tetra- e paraplegia, com-
pleta o incompleta); il top & di combina-
re i due test. Oppure, per i casi di paralisi
incomplete, si puo svolgere il Berg-Ba-
lance-Test per I'equilibrio in posizione
eretta. Vengono poi descritti e consiglia-
ti altri test per valutare la deambulazio-
ne o I'autonomia. Larticolo fornisce un
prezioso aiuto, permettendo di sceglie-
re tra un gran numero di test, scale di
valutazione e score, quello che si adatta
meglio alla valutazione funzionale dei
para- o tetraplegici. |

Khelaf Kerkour,

Fisioterapista caporeparto,
Coordinatore-Riabilitazione,
Ospedale cantonale del Giura
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