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Kardiologie und ein
Weihnachtswunsch

Cardiologie et un voeu de Noel

Cardiologia e un augurio

di Natale

Im Lebensalter zwischen 45 und 64
sind in der Schweiz Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen die zweithaufigste Todesursa-
che hinter Krebsleiden, ab 64 werden
sie zur haufigsten Todesursache. Wes-
halb? Ein Zusammenspiel von geneti-
scher Pradisposition und verhaltensbe-
dingten Risikofaktoren, welche lange Zeit
einwirken konnten, erklart den Anstieg
der Herz-Kreislauf-Erkrankungen mit dem
Alter.

Drei weitere Fragen beschéaftigen uns
in diesem Schwerpunkt: Welche Rolle
spielt Krafttraining in der kardialen Re-
habilitation? Wie ist der Zusammenhang
zwischen plotzlichem Herztod und in-
tensivem Ausdauertraining? Und last, but
not least: Wie reanimiere ich richtig, und
wie wichtig ist dabei ein Defibrillator?

In eigener Sache: Was gefallt Ihnen
eigentlich an der physioactive — und was
nicht? Welche Themen fehlen lhnen
schon lange? In dieser Ausgabe finden
Sie einen Umfragebogen beigelegt, in
welchem Sie lhre Kritik, Winsche und
Vorschlage anbringen kénnen. Wenn
Sie einige Minuten Zeit investieren, kon-
nen wir — dank |hrem Feedback — die
Zeitschrift noch naher an lhren Bedurf-
nissen gestalten. Dies ware unser Weih-
nachtswunsch. lhnen wiinschen wir eine
frohe Adventszeit.

Brigitte Casanova und Kristina Ruff
red@physioswiss.ch

En Suisse, les maladies cardio-vasculai-
res sont la deuxieme cause de mortalité
apres le cancer chez les personnes agées
de 45 a 64 ans et la premiéere apres 64
ans. Pourquoi? La conjonction d'une pré-
disposition génétique et de facteurs de
risque comportementaux qui ont pu agir
sur une longue période explique la plus
grande fréquence des maladies cardio-
vasculaires avec |'age.

Trois autres questions sont au centre
de ce numéro: quel réle I'entrainement
de la force joue-t-il dans la rééducation
cardiaque? Quel est le rapport entre mort
cardiaque subite et entrainement inten-
sif en endurance? Et last, but not least:
comment effectuer une réanimation ef-
ficace et quelle est I'importance du dé-
fibrillateur?

Pour finir, une question importante
pour nous: qu’est-ce qui vous plait dans
physioactive et, aussi, qu'est-ce qui ne
vous plait pas? Quels sont les themes
qui vous paraissent manquer depuis
longtemps? Dans ce numéro, vous trou-
verez un questionnaire au moyen duquel
VOUS pourrez exprimer vos critiques,
vos souhaits et formuler des suggestions.
Si vous pouvez y consacrer quelques
minutes, votre feedback nous permettra
d'adapter encore davantage la revue a
vos besoins. Voila pour notre veeu de
Noél. Nous vous souhaitons une belle
et bonne fin d'année.

Brigitte Casanova et Kristina Ruff
red@physioswiss.ch

Dopo i tumori, in Svizzera, le malattie car-
diovascolari sono la seconda causa di
mortalita tra i 45 e i 64 anni e la prima
dopo i 64. Perché? La concomitanza di
una predisposizione genetica e di fattori
di rischio comportamentali su un lungo
periodo possono spiegare I'aumento
delle malattie cardiovascolari con I'avan-
zare dell'eta.

Altre tre domande sono al centro di
guesto numero di physioactive: che ruo-
lo svolge I'allenamento della forza nella
riabilitazione cardiaca? Qual & il rapporto
tra una morte improvvisa per cause car-
diache e un allenamento intenso della
resistenza? Last, but not least: come ef-
fettuare un'efficace rianimazione e qual
e I'importanza del defibrillatore?

Per terminare, un'importante doman-
da che ci riguarda da vicino: cosa vi pia-
ce e non vi piace della nostra rivista na-
zionale? Quali sono i temi che volete
vedere trattati? In questo numero trova-
te un questionario con il quale potrete
esprimere le vostre critiche, i vostri de-
sideri e proporre dei suggerimenti. Vi
invitiamo a dedicare qualche minuto alla
sua compilazione, i vostri feed-back ci
permetteranno di adeguare la rivista ai
vostri bisogni. Ecco il nostro augurio di
Natale. Auguri a tutti per un fine anno
colmo di serenita.

Brigitte Casanova e Kristina Ruff
red@physioswiss.ch

PHYSIOACTIVE 6.2011



The Shark

[rainingsoperite wnd -7oke by Fitness Company

Logrmmrprwrke= (W B 00

mﬂuﬁhﬁ Fredwesirriad Pty Ssroma )
L D | Ha0Gkeaepar | T 9S00 ThE] | inkeiadel e - ol e o
e Srt P e P W eringen | L LR D00

Siart: P e Pl PO | Wl 120 A
§ riwrier RS CNectke S




	Kardiologie und ein Weihnachtswunsch = Cardiologie et un vœu de Noël = Cardiologia e un augurio di Natale

