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ognitive Verhaltenstherapie will

hauptséachlich unzweckmassige Ein-
stellungen zur Schmerzwahrnehmung
berichtigen und den Schmerzverarbei-
tungs- und Schmerzsteuerungsprozess
unterstltzen. Eine systematische Lite-
raturlibersicht, die klrzlich in der Scien-
za Riabilitativa publiziert wurde [1], woll-
te nun wissen, wie wirksam kognitive
Verhaltenstherapie bei Rickenschmer-
zen ist.

Die mit kognitiver Verhaltensthera-
pie behandelten Patienten zeigen
eine gesteigerte Schmerzselbst-
kontrolle.

Die Autoren konnten 46 Studien ein-
schliessen, und sie haben sie zu funf
Gruppen geblndelt (spezifischer und un-
spezifischer Lumbalschmerz, thorakale
Schmerzen, spezifischer und unspezifi-
scher Zervikalschmerz).

Die mit kognitiver Verhaltenstherapie
behandelten Patienten zeigen eine ge-
steigerte  Schmerzselbstkontrolle und
ein verringertes Vermeidungsverhalten.
Zudem dramatisieren die Patienten die
Schmerzfolgen weniger, die Behinde-
rung gemass ICF verringert sich und
das Aktivitatsniveau steigt.
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Die Wirksamkeit der kognitiven
Verhaltenstherapie bei Rucken-

schmerzen

L'efficacité de la thérapie cognitivo-
comportementale en cas de mal de dos

L’efficacia della terapia cognitivo-
comportamentale nel dolore

del rachide

La thérapie cognitivo-comportemen-
tale a principalement pour but de
corriger les perceptions inadaptées de
la douleur et de favoriser le processus
de traitement et de gestion de la dou-
leur. Une revue systématique des publi-
cations, parue récemment dans Scien-
za Riabilitativa [1], s'est penchée plus
particulierement sur |'efficacité de la thé-
rapie cognitivo-comportementale en cas
de mal de dos.

Les patients traités par thérapie
cognitivo-comportementale se
montrent plus aptes a contréler
la douleur.

Les auteurs ont pris 46 études en comp-
te et les ont réparties en cing groupes
(douleur lombaire spécifique et non spé-
cifique, douleur thoracale, douleur cer-
vicale spécifique et non spécifique).

Les patients traités par thérapie cogni-
tivo-comportementale se montrent plus
aptes a controler la douleur et moins
enclins a adopter un comportement d'évi-
tement. En outre, ils dramatisent moins
les conséquences de la douleur, le han-
dicap évalué selon la CIF s'atténue et le
niveau d'activité augmente.

La caratteristica principale della tera-
pia cognitivo-comportamentale TCC
consiste nel modificare e correggere le
credenze inappropriate rispetto alla per
cezione del dolore e offrire un sostegno
nel processo di elaborazione e gestione
del dolore. Tramite un review sistemati-
co, recentemente pubblicato su Scien-
za Riabilitativa [1], si € cercato di deter
minare |'efficacia della TCC nel dolore
del rachide.

| pazienti trattati con la TCC
mostrano una maggiore capacita
di auto-controllo del dolore.

Gli autori hanno selezionato 46 articoli, i
quali sono stati suddivisi in 5 sezioni in
base alle diagnosi mediche (dolore lom-
bare specifico e aspecifico, dolore del
rachide dorsale, dolore cervicale specifi-
co e aspecifico).

| pazienti trattati con la TCC mostrano
una maggiore capacita di auto-controllo
del dolore, una diminuzione del compor-
tamento rinunciatario. Inoltre, in questi
pazienti, la catastrofizzazione delle con-
seguenze del dolore sono meno marca-
te, si osserva una riduzione del livello di
disabilita secondo il modello ICF e il li-
vello di attivita incrementa.



Die Qualitat der herangezogenen Studien
war jedoch relativ gering, was eine ab-
schliessende Bewertung der Wirksam-
keit nur schwer zulasst. Trotzdem: Ko-
gnitive Verhaltenstherapie scheint bei
Schmerzen der Lendenwirbelsaule wirk-
sam. Bei zervikalen Schmerzsyndromen
fallt die klinische Wirksamkeit jedoch
geringer aus und bei thorakalen Schmer-
zen fehlt diese ganz. Die Wirksamkeit
der kognitiven Verhaltenstherapie bei
spezifischen zervikalen Schmerzen konn-
te nicht nachgewiesen werden.

Weitere Forschung darutber, bei wel-
chen klinischen Bildern kognitive Verhal-
tenstherapie anderen konservativen Be-
handlungsformen Uberlegen ist, ist also
naétig. |

Luca Scascighini, MPtSc, BSc PT,
Manualtherapeut SAMT,

Dozent an der Scuola universitaria della
Svizzera italiana (SUPSI),

Departement fir Gesundheit (DSAN)
und Physiotherapeut in einer
Privatpraxis in Viganello-Lugano
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La qualité des études prises en compte
était toutefois relativement faible, ce qui
rend difficile une conclusion définitive
quant a I'efficacité de la thérapie cogni-
tivo-comportementale. Elle semble étre
efficace en cas de douleur de la partie
basse de la colonne vertébrale. Leffica-
cité semble en revanche moindre en cas
de syndrome cervical et inexistante en
cas de douleur thoracique. Lefficacité
de la thérapie cognitivo-comportemen-
tale pour traiter les douleurs cervicales
spécifiques n'a pas pu étre prouvée.

Il est nécessaire de poursuivre la re-
cherche pour établir dans quels tableaux
cliniques cette thérapie est préférable
aux autres formes de traitements con-
servateurs. |

Luca Scascighini, MPtSc, BSc PT,
thérapeute manuel SAMT, enseignant
a la Scuola universitaria della Svizzera

italiana (SUPSI), département de la
santé (DSAN), et physiothérapeute
exergant dans un cabinet privé a
Viganello-Lugano

La qualita degli studi reperiti & stata giu-
dicata relativamente bassa, considerazio-
ne che rende difficoltosa una valutazione
conclusiva sulla reale efficacia. Cionono-
stante, il corpo di evidenze scientifiche a
supporto dell’efficacia della TCC per pro-
blematiche di dolori del rachide lombare
sembra essere consistente. Il discorso
sull’efficacia clinica della TCC risulta es-
sere diverso per le sindromi dolorose
cervicali e del tratto dorsale, rispettiva-
mente minori e inesistenti per quest'ul-
time.

Gli autori di questa revisione sistema-
tica ribadiscono che sono necessari ul-
teriori studi per determinare in quali si-
tuazioni cliniche la TCC sia superiore
rispetto ad altre modalita di intervento
conservativo. |

Luca Scascighini, MPtSc, BSc PT,
Terapista Manuale SAMT, Docente-
professionista presso la Scuola
universitaria della Svizzera italiana
(SUPSI), Dipartimento di Sanita (DSAN)
e fisioterapista presso uno studio
privato a Viganello-Lugano
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