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rotz Entlastungsvorgabe auf 30 kg

belasten gesunde Probanden auf
einer Gehstrecke von 120 Metern ihre
unteren Extremitaten im 3-Punkte-Gang
bis zu zweimal mehr als die maximal
erlaubte Belastung. Ein Unterarmgeh-
sttzen-Feedbacksystem hilft, die Uber
belastungsspitzen beim Fussaufsatz und
Fussabdruck massgebend zu reduzieren
— dies ist das Fazit einer soeben in der
physioscience publizierten Studie eines
Forschungsteams der Helmut-Rodler
Schule fur Krankengymnastik/Physiothe-
rapie in Chemnitz. [1]

Die Spitzenbelastungen traten vor al-
lem wéahrend der zweiten 60 Meter auf.
Michael Worbs und Gudrun Zimmermann
konnten bei 130 Physiotherapie-Stu-
dentlnnen zeigen, dass sich die durch-
schnittliche Uberbelastung beim Fuss-
abdruck von 30,5 auf 11,5 kg reduzieren
liess, wenn ein Vibrationsalarm Uber die
Griffe der Unterarmstutzen eine zu hohe
Belastung signalisierte. Dies obwohl die
Probanden subjektiv einschatzten, dass
das Feedbacksystem kaum einen zu-
satzlichen Nutzen habe.

Zeitlich befristete Teilbelastung nach
Fraktur oder Gelenksprothese ist eine
wichtige Voraussetzung fur eine optima-
le Genesung. Das neu entwickelte Feed-
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Ein Vibrationsalarm in Unterarm-
Gehstutzen reduziert Uberbelastung

Un signal vibratoire intégré aux cannes
anglaises réduit le risque de surcharge

Un segnale vibratorio integrato
nelle stampelle riduce il rischio
di sovraccarico

Malgré une réduction de la charge
prédéfinie a 30 kg, des volontai-
res en bonne santé pratiquant une mar
che a 3 points d'appui exercent un effort
jusqu'a deux fois supérieur a I'effort
maximal autorisé sur leurs membres in-
férieurs lorsqu'ils effectuent un parcours
de 120 metres. Les pics de surcharge
surviennent essentiellement durant la
deuxieme moitié du parcours. Un sys-
téme de feedback situé sur les cannes
aide a réduire considérablement les pics
de surcharge lors du lever et de la pose
du pied. C'est la conclusion d'une étude
réalisée par une équipe de chercheurs
de la Helmut-Rédler-Schule fur Kranken-
gymnastik und Physiotherapie de Chem-
nitz et qui vient d'étre publiée dans phy-
sioscience [1].

Avec |'aide des 130 étudiants en phy-
siothérapie inclus dans cette étude, Mi-
chael Worbs et Gudrun Zimmermann
ont pu montrer qu'il est possible de ré-
duire de 30,5 a 11,5 kg la surcharge
moyenne lors de la pose du pied si un
signal vibratoire intégré aux poignées
des cannes avertit que la charge est
trop importante. Les participants a I'ex-
périence ont cependant estimé de ma-
niere subjective que ce systéme de feed-
back n'avait pas vraiment d'autre intérét.

Su un tragitto di 120 metri e malgrado
un carico massimo permesso di 30 kg,
dei volontari in buona salute, praticanti
una deambulazione a 3 punti d'appog-
gio, hanno esercitato uno sforzo fino a
due volte superiore al carico massimo
autorizzato sull'arto inferiore testato. |l
picco massimo di sovraccarico avviene
essenzialmente durante la seconda me-
ta del tragitto. Un sistema di feedback
posizionato nelle stampelle aiuta a ri-
durre considerevolmente i picchi di so-
vraccarico durante |'appoggio del piede.
Questa ¢ la conclusione di uno studio
realizzato da un'équipe di ricercatori della
Helmut-Rédler-Schule fir Krankengym-
nastik und Physiotherapie di Chemnitz
e pubblicato recentemente su physio-
science [1].

Con la partecipazione di 130 studenti
in fisioterapia inclusi in questo studio,
Michael Worbs e Gudrun Zimmermann
hanno potuto dimostrare che se nelle
impugnature viene inserito un segnale
vibratorio indicante un sovraccarico, si
riesce allora a ridurre da 30,5 a 11,5 kg il
sovraccarico medio durante I'appoggio
del piede. | partecipanti a questo studio
hanno anche ritenuto in modo soggetti-
vo che questo sistema di feedback non
implicava altri interessi.
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back-System leistet einen Beitrag dazu,
die Uberbelastungsspitzen beim Fuss-
Aufsetzen und -Abdricken sichtbar zu
machen. Wahrend der Gangschulein-
heit kann der Therapeut so die Wahr-
nehmungsdefizite des Patienten besser
beurteilen. Dieses Wissen ermaoglicht,
anschliessend das sensomotorische Trai-
ning zu optimieren. |

Martin L. Verra, PT, MPtSc, Direktor
des Instituts flir Physiotherapie am
Inselspital, Universitétsspital Bern

Literatur | Bibliographie | Bibliografia

BILDUNG | FORMATION I FORMAZIONE

Aprés une fracture ou une pose de pro-
thése de la hanche, réduire la charge
pendant un certain temps constitue une
condition importante pour garantir une
guérison optimale. Ce nouveau systeme
de feedback apporte une aide en ce qu'il
rend les pics de surcharge visibles lors
de la pose et de la levée du pied. Durant
I'entrainement de la marche, le physio-
thérapeute peut ainsi mieux évaluer I'in-
suffisance de perception du patient. Cette
connaissance permet ensuite d'optimi-
ser I'entralnement sensori-moteur. |

Martin L. Verra, PT, MPtSc, directeur
de I'Institut de physiothérapie de
I'Inselspital, Hopital universitaire de
Berne

1. M. Worbs, G. Zimmermann: Einfluss eines Unterarmgehstltzen-Feedbacksystems auf die Teilbe-
lastungskontrolle. In: physioscience 1/2011, S. 3-13.

Dopo una frattura o la posa di una prote-
siall" anca, la riduzione del carico duran-
te un certo lasso di tempo € una delle
condizioni importanti per garantire una
guarigione ottimale. Questo nuovo si-
stema di feedback apporta un aiuto in
quanto avverte il paziente del sovracca-
rico in atto sull’arto in questione. Duran-
te I'apprendimento della deambulazio-
ne, il fisioterapista pud meglio valutare
I'insufficiente percezione del paziente.
Questa conoscenza permette inoltre di
ottimizzare |'allenamento sensorimoto-
rio. |

Martin L. Verra, PT, MPtSc, direttore
dell’lstituto di fisioterapia dell’Insel-
spital, Ospedale universitario di Berna
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