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EDITORIAL I EDITORIALE

Der Beckenboden in der Lebensmitte

Le plancher pelvien en milieu de vie

II pavimento pelvico nella mezza età

Die Krankheitsbilder rund um den

Beckenboden wie Inkontinenz, Pelvic Pain

oder überaktive Blase sind häufig: Über

die Hälfte aller Frauen zum Beispiel
leiden im Verlauf ihres Lebens unter
Beschwerden des unteren Harntraktes -
aber auch Männer sind betroffen. Die

Prävalenz von anorektalen Dysfunktionen

liegt zwischen 2 und 18 Prozent.

Und diese Krankheitsbilder sind nach

wie vor tabuisiert: Wer spricht schon

gerne davon, dass er Stuhlschmieren
hat?

Gemeinsam ist diesen Krankheitsbildern,

dass sie oft mit Dysfunktionen des

Beckenbodens einhergehen. Physiotherapie

bietet einen wertvollen Therapieansatz,

wie die Schwerpunktartikel
aufzeigen.

Neu starten wir in dieser Ausgabe mit
der Rubrik «Rendez-vous». Darin berichten

Physiotherapeutinnen, die uns
aufgefallen sind, in persönlicherweise aus

ihrem Leben. Den Auftakt macht Ruth

Portmann Bergamaschi, Studentin im

ersten Master-of-Science-Studiengang
der Berner Fachhochschule und der
Zürcher Hochschule für Angewandte
Wissenschaften.

Herzliche Grüsse,

Brigitte Casanova

red@physioswiss. ch

Les dysfonctionnements du plancher
pelvien, comme l'incontinence, le

syndrome douloureux pelvien ou la vessie

hyperactive sont des troubles fréquents:
plus de la moitié des femmes souffrent
de douleurs des voies urinaires inférieures

au cours de leur vie; mais les hommes

sont eux aussi concernés. La prévalence

des dysfonctionnements ano-rectaux

se situe entre 2 et 18%.

Ces symptômes restent toutefois
tabous: en effet, qui confie avec plaisir

qu'il souffre d'incontinence fécale?

Ces problèmes ont pour point commun

qu'ils vont souvent de pair avec des

dysfonctionnements du plancher
pelvien. La physiothérapie propose une
approche thérapeutique de valeur, comme
le montre l'article consacré à ce thème.

Ce numéro inaugure la nouvelle

rubrique «Rendez-vous». Des physiothé-

rapeutes qui ont attiré notre attention

évoquent leur vie de manière personnelle.

Ruth Portmann Bergamaschi,
étudiante en première année de Master of

Science à la Berner Fachhochschule et à

la Zürcher Hochschule für Angewandte
Wissenschaften, est notre première
interviewée.

Sincères salutations,

Brigitte Casanova

red@physioswiss. ch

Le disfunzioni del pavimento pelvico,
quali l'incontinenza, la sindrome dolorosa

pelvica o la vescica iperattiva sono
disturbi molto frequenti: nel corso délia

vita, più del 50% delle donne soffrono
di dolori delle vie urinarie inferiori; ma

anche gli uomini possono soffrirne. La

prevalenza dei disturbi ano-rettali si

situa tra il 2 e il 18%.

Questi sintomi rimangono pero soven-

te dei tabù: in effetti, quanti sono coloro
che ammettono di soffrire d'incontinen-
za fecale?

I punti in comune di questi problemi

sono che vanno di pari passo con le

disfunzioni del pavimento pelvico. Corne

dimostrato dall'articolo dedicato a que-
sto tema, la fisioterapia propone un ap-

proccio terapeutico di valore.

Questo numéro inaugura anche la

nuova rubrica «Appuntamenti». Alcuni

fisioterapisti, che hanno attirato la

nostra attenzione, evocano la loro vita in

modo personale. La prima intervista è

riservata a Ruth Portmann Bergamaschi,

studente al primo anno del Master of

Science alla Berner Fachhochschule e

alla Zürcher Hochschule für Angewandte
Wissenschaften.

Cordiali saluti,

Brigitte Casanova

red@physioswiss. ch
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