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Eine profunde Auseinandersetzung mit der
Physiotherapie in der Schweiz

Une étude approfondie de la physiothérapie en Suisse

BRIGITTE CASANOVA

physioswiss legt zusammen mit der SGGP? einen
Band zur Physiotherapie vor, welcher in einzig-
artiger Weise die rechtlichen, tariflichen, 6kono-
mischen, gesundheitspolitischen und fachlichen

Aspekte der Physiotherapie aufzeigt.

innland hat 427 Einwohner pro Physiotherapeut. In der

Schweiz ist das Verhéltnis Physiotherapeut pro Einwoh-
ner 1:708, und in Spanien «teilen sich» 1831 Einwohner einen
Physiotherapeuten. Diese Zahlen stammen aus dem neuen
Buch zur Physiotherapie in der Schweiz «Physiotherapie im
Wandel», welches in der SGGP-Schriftenreihe erschienen ist.
[1,2] Herausgeber sind die physioswiss-Vorstandsmitglieder
Omega E. Huber, Dominigue Monnin und Roland Paillex, die
Rechtsanwaltin Christine Boldi-Goetschy und der Gesund-
heitsokonom Willy Oggier. Nicht nur die vorhandenen Daten
zur Physiotherapie sind in der Publikation zu finden, sondern
auch, welche statistischen Informationen aus Sicht des
Schweizerischen Gesundheitsobservatoriums Obsan fehlen:
So ist beispielsweise «die Anzahl der selbststandig und ange-
stellt praktizierenden Leistungserbringer, aufgeschllsselt
nach dem Ort, an dem sie ihre Tatigkeit austben, und Be-
schaftigungsgrad» gemass Héléne Jaccard Ruedin, Projekt-
leiterin beim Obsan, nicht bekannt. Solange die Informatio-
nen zur geographischen Verteilung fehlen, ist es nicht maoglich,
diejenigen Regionen zu benennen, welche mit Physiothera-
peutinnen unter- oder Uberversorgt sind.

Wandel in Fachgebieten

Nicht nur sehr viel interessante Information auf der Versor
gungsebene ist im Buch zu finden, sondern es erklart die
Physiotherapie und ihre Entwicklung auch fur Nicht-Physio-
therapeutinnen. Sehr schon zeigt beispielsweise Jean-Philip-
pe Bassin, Dozent flr Physiotherapie an der Fachhochschule
Gesundheit in Lausanne, den Wandel in der muskuloskelet-

En collaboration avec la SSPS!, physioswiss pro-
pose un ouvrage qui présente de maniére originale
les différents aspects de la physiothérapie, qu’il
s'agisse des aspects juridiques, tarifaires, écono-

miques, professionnels et de politique de la santé.

En Finlande, on compte 427 habitants pour un physiothé-
rapeute. En Suisse, 708 habitants «se partagent» un phy-
siothérapeute; en Espagne, ils sont 1831. Ces chiffres sont
extraits du nouvel ouvrage consacré a la physiothérapie en
Suisse «La physiothérapie en mutation», paru dans le cadre des
publications de la SSPS. [1,2] Les éditeurs sont les membres
du Comité central de physioswiss Omega E. Huber, Domi-
nigue Monnin et Roland Paillex, |'avocate Christine Boldi-
Goetschy et I'économiste de la santé Willy Oggier. Si cette
publication propose les données existantes au sujet de la
physiothérapie, elle indique aussi quelles sont les informa-
tions statistiqgues qui manquent selon I'Observatoire suisse
de la santé (Obsan). «Le nombre des prestataires exercant a
titre indépendant ou salarié, classés en fonction de la ville ou
ils exercent leur activité, ainsi que leur degré d'occupation»
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talen Physiotherapie auf: Von den passiven Techniken, der
Manuellen Therapie mit ihren Untersuchungs- und Behand-
lungskonzepten, zu den neurodynamischen, muskularen und
ganzkorperorientierten Behandlungsansatzen; Uber die psy-
chosozialen Faktoren zu den aktiven Therapien, zum verander-
ten Schmerzverstandnis bis hin zur funktionsorientierten Re-
habilitation mit ihren signifikanten Ergebnissen.

Akademisierung der Ausbildung

Nachzulesen ist auch der Weg, welcher zu BSc-Abschllssen
und MSc-Studiengang geflihrt hat. Eingebettet ist dieses Ka-
pitel durch eine Ausflihrung von Astrid Schamann, Leiterin
des Instituts fur Physiotherapie an der ZHAW?, zu Professio-
nalisierung und Akademisierung. Professionen sind besondere
Berufe mit meist akademischer Bildung, welche eine Dienst-
leistung von zentralem Wert flr die Gesellschaft erbringen.
Sie zeichnen sich unter anderem durch systematische Wis-
sensbestande, eine Verwissenschaftlichung und professions-
spezifische Forschung aus. Typisch ist auch die Handlungsau-
tonomie, das heisst die professionelle Tatigkeit erfolgt frei
und nicht durch Zuweisung von Dritten. Klassische Professio-
nen sind Arzte oder Juristen, und sie geniessen an Prestige.
Obwohl die Physiotherapie auf akademisches Niveau ge-
hoben wurde, so Schamann, ist deswegen der Professionali-
sierungsprozess der Physiotherapie in der Schweiz noch nicht
gelungen. Die Physiotherapie hat beispielsweise keine Hand-
lungsautonomie (Stichwort: Abhangigkeit von éarztlichen Ver
ordnungen) und keine adaquate Vergutung ihrer Leistung.
Die unbefriedigende tarifliche Situation aus Physiotherapie-
Sicht wird in einem Kapitel von Roland Paillex, Vizeprasident von
physioswiss, dargestellt. Das Kennzahlen-Kapitel zeigt auf,
dass in den meisten Landern Europas flr Physiotherapeutinnen
ein weiterfihrender PhD moglich ist, dass jedoch die Schweiz,
Island und Deutschland diese Maglichkeit nicht anbieten.

Direktzugang

Die weltweite Entwicklung gehe in Richtung Direktzugang,
schreibt Mandy Scheermesser, wissenschaftliche Mitarbeite-
rin an der ZHAW. Sie zahlt auf, welche Léander dieses System
schon eingeflhrt haben, und insbesondere berichtet sie auch
Uber die Begleitforschung aus diesen Landern. So etwa aus
Schweden, das 1996 in gewissen Provinzen den Direktzugang
eingeflihrt hat. Fazit: Die Wartezeiten im Vergleich zu Arztinnen
haben sich verringert, die finanziellen Mittel wurden effizient
eingesetzt und die PatientInnen schnell und adaquat versorgt.
Einzig die Physiotherapeutinnen selber mussten noch lernen,
selbstbewusster aufzutreten, und sie mussten ihre Ausbil-
dungsinhalte teils noch leicht anpassen.

n'est pas connu, souligne Hélene Jaccard Ruedin, cheffe de
projets a I'Obsan. Et, tant qu’on ne disposera pas d'informa-
tions sur la répartition géographique, il serat impossible de
préciser les régions dans lesquelles les physiothérapeutes
sont sous ou surreprésentés.

Evolution des spécialités

Cet ouvrage contient de trés nombreuses informations inté-
ressantes relatives au domaine de la santé. Il explique aussi
la physiothérapie et son évolution aux non-physiothérapeu-
tes. Jean-Philippe Bassin, professeur de physiothérapie a la
Haute école de santé de Lausanne, montre tres bien I'évolu-
tion en cours dans le domaine de la physiothérapie musculo-
squelettique. Des techniques passives, de la thérapie ma-
nuelle avec ses concepts d'examen et de traitement, aux
approches thérapeutiques neurodynamiques, musculaires et
orientées sur I'ensemble du corps, en passant par la prise en
compte des facteurs psychosociaux, on est arrivé a des thé-
rapies actives, a une compréhension différente de la douleur
et a une rééducation axée sur le plan fonctionnel. Avec ses
résultats significatifs.

Institutionnalisation de la formation

Le livre montre aussi le chemin qui a été parcouru pour arriver
a la création des dipldmes de Bachelor (BSc) et de la filiere de
Master en sciences (MSc). Le chapitre consacré a ce théme
inclut une contribution d/Astrid Schamann, directrice de I'Ins-
titut de physiothérapie de la ZHAW?, sur la professionnalisa-
tion et l'institutionnalisation. Les professions sont des métiers
spécifiques, exigeant généralement une formation acadé-
mique et qui fournissent une prestation d'une importance
centrale pour la société. Elles se caractérisent par un corpus
de connaissances constitué de maniére systématique, par
leur approche scientifique et par un champ de recherche spé-
cifique. Lautonomie est également caractéristique du profes-
sionnel: il exerce son activité librement et non sur prescription
d'un tiers. Médecin ou juriste sont des professions classiques,
qui jouissent d'un certain prestige. Bien que la physiothérapie
soit enseignée au niveau académique, explique A. Schamann,
le processus de professionnalisation n'a pas encore vérita-
blement abouti en Suisse. Le physiothérapeute n'exerce par
exemple pas son activité de maniere autonome (prestations
subordonnées a |'ordonnance du médecin) et ses prestations
ne sont pas rémunérées a leur juste valeur.

La situation tarifaire insatisfaisante du point de vue de la
physiothérapie est présentée dans un chapitre rédigé par Ro-
land Paillex, vice-président de physioswiss. Le chapitre con-
sacré aux chiffres-clés de la physiothérapie montre que les
physiothérapeutes ont la possibilité de faire un doctorat dans

2 ZHAW: Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften, Winterthur
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Forderungen zur Weiterentwicklung

Das Buch legt sehr breit die unterschiedlichsten Aspekte zur
Physiotherapie dar: Neben den Entwicklungen innerhalb des
Berufes (z.B. im Langzeitbereich, Palliative Care oder neue
Rollen wie Patient Education) und der Wirksamkeit werden
okonomische (z.B. Tarif, DRG), rechtliche (z.B. Tatigkeit in
Grund- und Zusatzversicherung) und demografische Aspekte
diskutiert (so ist nicht nur ein grosser Anstieg der alteren Be-
volkerung zu erwarten, sondern auch eine «aging work-
force»). Das Buch ist eine einzigartige Zusammenstellung
des Wissens zur Physiotherapie als Beruf im Schweizer Ge-
sundheitswesen, von Physiotherapeutinnen und weiteren
Expertinnen aus dem Gesundheitswesen geschrieben. Kon-
zipiert ist es als Nachschlagewerk, und es eignet sich fir alle,
welche sich beruflich oder politisch mit der Physiotherapie
auseinandersetzen. Der Band endet mit drei nach der Lektlre
gut nachvollziehbaren Forderungen von physioswiss:

= Eine Professur fUr Physiotherapie an einer Schweizer
Universitat

= eine Umverteilung der Leistungserbringung (Stichworte
neue Aufgabenverteilung unter Gesundheitsberufen,
Hausarztemangel, chronische Krankheiten)

= der Direktzugang. |

Der Band kann bei der SGGP fir 52 Franken zuzlglich Versand-
kosten bestellt werden.
www.sggp.ch/schriften/aktuell/index.cfm.html

Brigitte Casanova
Redaktion physioactive
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la plupart des pays d'Europe; ce qui n'est pas le cas en Suisse,
en Islande ou en Allemagne.

Acces direct

L'évolution au niveau mondial va dans le sens de |'acces direct,
écrit Mandy Scheermesser, collaboratrice scientifique a la
ZHAW. Elle cite les pays qui ont déja mis ce systéme en place et
mentionne le travail de recherche mené parallelement dans des
pays comme la Suede ou l'accés direct a été adopté dans cer
taines provinces dés 1996. Bilan: le temps d'attente chez un
physiothérapeute a été réduit par rapport a celui des consul-
tations meédicales, les ressources financiéres ont été utili-
sées efficacement, les patients ont été traités rapidement et
de maniere adéquate. Ce sont les physiothérapeutes qui ont
d0 apprendre eux-mémes a intervenir avec plus d'assurance.
Et ils ont parfois d compléter légérement leur formation.

Revendications concernant I'avenir

L'ouvrage présente trés largement les divers aspects de la
physiothérapie: a coté des évolutions survenues au sein du
métier (traitements a long terme, soins palliatifs ou apparition
de nouveaux réles comme I'éducation thérapeutique), il traite
des aspects économiques (tarif, DRG), juridiques (prise en char
ge parl'assurance de base et complémentaire) et démographi-
ques (on peut s'attendre a un fort vieillissement de la popula-
tion, mais aussi a une «aging workforce»). Ce livre constitue une
somme unique de connaissances sur la physiothérapie en tant
que profession ancrée dans le secteur de la santé en Suisse. I
est rédigé par des physiothérapeutes et d'autres experts des
questions de santé. Il est concu comme un ouvrage de référen-
ce et peut étre conseillé a tous ceux qui ont affaire a la physio-
thérapie, que ce soit du point de vue professionnel ou politique.

Il 'se conclut sur trois revendications de physioswiss, qui
ne devraient pas surprendre le lecteur ayant parcouru |'ou-
vrage dans son ensemble:

= une chaire en sciences de la physiothérapie dans une
université suisse

= une nouvelle répartition de la prestation de services
(nouvelle répartition des taches au sein des
professionnels de la santé, manque de médecins
traitants, maladies chroniques)

® l'acces direct. |

Cet ouvrage peut étre commandé au prix de CHF 52.— (+ frais
d'expédition) auprés de la SSPS.

www.sggp.ch/schriften/aktuell/index.cfm.html|

Brigitte Casanova
rédaction de physioactive
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