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m  Der Cofras-Score

Das Ziel des Cofras-Scores ist es, die
funktionellen Bewegungsabldufe des
Knies zu evaluieren zum Zeitpunkt, wo
die sportlichen Aktivitaten wieder auf-
genommen werden sollen. Cofras steht
fur COdification Fonctionnelle de la Re-
prise des Activités Sportives, die funk-
tionelle Beurteilung mittels Score der
Wiederaufnahme sportlicher Aktivitaten.
Der Cofras hilft dem betreuenden Arzt
oder Physiotherapeuten, die Rehabilita-
tion des Sportlers zu optimieren. Er wird
von der Haute autorité de Santé Fran-
caise' empfohlen, ist aber noch nicht
validiert.

Der Cofras-Test setzt sich aus acht
Elementen zusammen: Laufen, mono-
podale Absprungphase, monopodale
Landung, laterale Stabilisierung, latera-
le und mediale rotatorische Stabilisie-
rung, Treppensteigen und monopodale
Flexion.

Das Ziel der Studie bestand darin, die
Durchfiihrung des Tests zu validieren.
Es handelt sich um eine retrospektive
Untersuchung der Krankengeschichten
von Patienten im Alter zwischen 18 und
44 Jahren, an deren vorderen Kreuz-
band eine Ligamentoplastik vorgenom-
men wurde, und die zwischen Juni
2004 und Juli 2006 in einem Rehabilita-
tionszentrum betreut wurden. Die Stu-
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= Le score Cofras

La COdification Fonctionnelle de la Re-
prise des Activités Sportives (score
Cofras) a pour but d'évaluer I'activité
fonctionnelle du genou au moment de
la reprise du sport afin de guider le pra-
ticien dans sa prise en charge du sportif
et de permettre une récupération opti-
male. Le score Cofras est recommandé
par la Haute autorité de Santé Fran-
caise, méme s'il n'est pas encore vali-
dé.

Le test est composé de huit items:
course, réception monopodale, impulsion
monopodale, stabilisation latérale, sta-
bilisation rotatoire latérale et médiale,
escaliers et flexion monopodale.

Le but du travail présenté par 'auteur
est de valider I'utilisation de ce test. |l
s'agit d'une étude rétrospective consé-
cutive de dossiers de patients dgés de
18 a 44 ans, opérés d'une ligamento-
plastie du ligament croisé antérieur,
hospitalisés en centre de rééducation
entre juin 2004 et juillet 2006. Cette
étude n'inclut que les patients qui se
sont présentés a la consultation de re-
prise des activités sportives, a partir du
sixieme mois postopératoire, et qui ont
effectué les tests Cofras.

Le score Cofras semble donc pouvoir
fournir au thérapeute les informations
fonctionnelles nécessaires a |'optimisa-
tion de la reprise sportive. Une des li-
mites du score Cofras est la référence,
dans six items sur huit, au membre con-

= Lo score Cofras

La COdifica Funzionale della Ripresa
delle Attivita Sportive (score Cofras) ha
per scopo la valutazione della funzionali-
ta del ginocchio al momento della ripre-
sa dell'attivita sportiva, facilitando cosi il
terapista nella presa a carico dello spor-
tivo. Lo score Cofras, raccomandato
dallAutorita sanitaria francese,’ non e
perd ancora stato convalidato a livello
internazionale.

Lo test & composto da otto item: cor
sa, ricezione monopodale, impulsioni
monopodali, stabilizzazione laterale, sta-
bilizzazioni rotatorie laterali e mediali,
scale e flessione monopodale.

Lo scopo del lavoro presentato dal-
|'autore € quello di convalidare I'utilizzo
di questo test. Si tratta di uno studio re-
trospettivo di vari dossiers di pazienti di
eta compresa tra i 18 e i 44 anni, opera-
ti per una plastica legamentare del cro-
ciato anteriore e ospedalizzati in un cen-
tro riabilitativo tra giugno 2004 e luglio
2006. Fanno oggetto di questo studio
solo i pazienti che, a partire dal sesto
mese postoperatorio, sono tornati per
una consultazione e che hanno natural-
mente effettuato dei test Cofras.

Sembra che lo score Cofras possa
fornire al terapista le informazioni fun-
zionali necessarie per ottimizzare la ri-
presa sportiva. Uno dei limiti di questo
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die berlcksichtigte nur Patienten, die
nach dem sechsten postoperativen Mo-
nat zur Sprechstunde Uber die Wieder
aufnahme sportlicher Aktivitaten kamen
und bei denen die Cofras-Tests durch-
gefuhrt wurden.

Der Cofras-Score scheint den Thera-
peuten die ndtigen funktionellen Infor
mationen liefern zu kénnen, welche fur
die Optimierung der Wiederaufnahme
sportlicher Aktivitaten notwendig sind.
Limitierend wirkt jedoch, dass bei sechs
von acht Elementen der Untersuchung
das kontrolaterale Bein einbezogen ist.
Ist dieses beeintrachtigt, unterliegt die
Messung der Subjektivitat des Untersu-
chenden. |

Khelaf Kerkour, Chef-Physiotherapeut
und Verantwortlicher Rehabilitation
Hoépital du Jura
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trolatéral. En cas de déficience de ce
membre, la cotation maximale est sou-
mise & la subjectivité de I'examinateur. |

Khelaf Kerkour, Physiothérapeute-chef,
Coordinateur-Rééducation
Hépital du Jura

Literatur | Bibliographie |
Bibliografia

score ¢ il riferimento, per sei item su otto,
con l'arto controlaterale. In caso di deficit
dell'arto controlaterale, I'apprezzamen-
to dello score massimo & percio lasciato
alla soggettivita dell’esaminatore. |

Khelaf Kerkour, fisioterapista-capo,
responsabile riabilitazione
Hépital du Jura
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