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Kurzhinweise

= Anti-Aging unter der Lupe

noch langer zu leben ist unerwinscht; abnehmende Leis-
tungsfahigkeit gilt als naturgegebene Erscheinung, welche
gelassen angenommen werden kann; und korperliche Scha-
den sind gravierend, wenn sie die Selbstandigkeit bedrohen
— dies sind die Meinungen von Seniorlnnen und Pflegefach-
kréften, welche im Dialogverfahren PubliTalk von TA-Swiss,
dem Zentrum fur Technologiefolge-Abschatzungen, zum The-
ma Anti-Aging teilgenommen haben. Hochste Prioritdt ge-
niesst bei den Teilnehmerlnnen die geistige Gesundheit. Die
Anti-Aging-Medizin wird nicht nur mehrheitlich skeptisch be-
trachtet, sondern Medizinalpersonen, welche sie anbieten,
kénnen damit auch ihre Glaubwurdigkeit aufs Spiel setzen.
Die Umfrage wurde 2008 publiziert. Im gleichen Jahr verof-
fentlichte TA-Swiss zudem eine grosse Studie, welche einen
Uberblick zu Anti-Aging gibt und die Entwicklung einordnet.
Eine Studie zu «Human Enhancement» ist aktuell bei TA-
Swiss in Arbeit, die Resultate werden auf Frihling 2011 er
wartet. (bc)

Quellen: Lucienne Rey: Zufrieden altern statt krampfhaft jung. Be-
richt zum Dialogverfahren PubliTalk «Anti-Aging-Medizin» / Das Altern
sparen wir uns flr spéter auf. Kurzbericht zur TA-Swiss-Studie «Anti-
Aging: Mythos und Chancen» /Astrid Stuckelberger (2008): Anti-Aging
Medecine: Myths and Chances. vdf. ISBN 978-3-7281-3195-9 / Die
Berichte sind auf www.ta-swiss.ch abrufbar.

= Arbeit und Gesundheit
In der Schweiz sind Arbeitsbedingungen mit physischen und
psychosozialen Gesundheitsrisiken haufig. Zwei von funf Ar-
beitnehmerlnnen seien an ihrer Arbeitsstelle mindestens drei
physischen Risikofaktoren, wie stets gleiche Hand- oder Arm-
bewegungen oder schmerzhafte Korperhaltungen, ausge-
setzt. So lautet das Resultat des Berichts «Arbeit und Ge-
sundheit» des Bundesamts fUr Statistik, welcher sich auf die
Gesundheitsbefragung 2007 stltzt. Ein weiteres Resultat: Je
tiefer das Bildungsniveau oder die sozioprofessionelle Kate-
gorie, desto haufiger kommen solche Risiken vor. (bc)

Quelle: BFS Aktuell: Arbeit und Gesundheit. Ergebnisse der Schwei-
zer Gesundheitsbefragung 2007 www.statistik.admin.ch (Thema 14)
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En bref

= Zoom sur la médecine anti-age

Vivre encore plus longtemps n’est pas souhaitable. La baisse
des performances est un phénoméne naturel que I'on peut
accepter de maniere détendue. Mais les atteintes corporelles
sont graves lorsqu’elles menacent I'autonomie. Telle est |'opi-
nion des séniors et du personnel soignant qui ont participé au
processus de dialogue PubliTalk sur le theme de |'anti-dge de
TA-Swiss, le Centre d'évaluation des choix technologiques.
Les participants donnent la priorité a la santé mentale. La mé-
decine anti-dge est généralement considérée avec scepti-
cisme, le personnel médical risque méme de compromettre
sa crédibilité en la pratiquant. Lenquéte a été publiée en 2008.
La méme année, TA-Swiss aussi publié une grande étude qui
donne un apercu de la médecine anti-age et retrace son évo-
lution.

TA-Swiss effectue actuellement une étude intitulée «Human
Enhancement», dont les résultats devraient étre connus au
printemps 2011. (bc)

Sources: Lucienne Rey: Zufrieden altern statt krampfhaft jung. Rap-
port sur le processus de dialogue PubliTalk «Anti-Aging-Medizin» / Met-
tons notre vieillesse de cété pour plus tard, Résumé de I'étude TA-
SWISS «Médecine antivieillissement : Mythes et potentialités» / Astrid
Stuckelberger (2008): Anti-Aging Medecine: Myths and Chances. vdf.
ISBN 978-3-7281-3195-9 / Les rapports peuvent étre consultés sur
www. ta-swiss.ch.

= Travail et santé
En Suisse, les conditions de travail présentent souvent des
risques physiques et psychosociaux pour la santé. Sur leur
lieu de travail, deux employés sur cing seraient exposés a au
moins trois facteurs de risque physiques comme des mouve-
ments de la main ou du bras trop souvent répétés ou des
positions douloureuses. Telle est la conclusion du rapport
«Travail et santé» de I'Office fédéral de la statistique qui s'ap-
puie sur I'Enquéte sur la santé 2007. Autre conclusion: plus le
niveau de formation ou la catégorie socio-professionnelle
sont bas, plus ces risques sont élevés. (bc)

Source: Actualité OFS: travail et santé. Résultats de I'Enquéte
sur la santé 2007 www.statistik.admin.ch (théme 14)
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