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Kurzhinweise En bref

Kopfweh, Migräne und Lebensstil
Übergewicht, Rauchen und wenig Bewegung - diese drei

Faktoren führen zu mehr Kopfschmerzen. So lautet das

Resultat einer Studie aus Norwegen mit 5847 Studentinnen.
Rezidivierende Kopfschmerzen (Migräne und Spannungskopfschmerzen)

waren bei den jungen Erwachsenen signifikant
mit Übergewicht, geringer körperlicher Aktivität und Rauchen

assoziiert. Je ungesunder der Lebensstil, desto häufiger litten

die Studentinnen an Kopfschmerzen. Wer alle drei Faktoren

aufwies, litt 3,7-mal häufiger an Migräne und 5-mal häufiger
an täglich oder wöchentlich auftretenden Kopfschmerzen.
Aber auch schon ein Faktor alleine brachte eine erhöhte

Kopfschmerzanfälligkeit mit sich, (bc)

Quelle: L. Robberstad et al: An unfavorable lifestyle and recurrent

headaches among adolescents. The Hunt Study. In: Neurology online

Publikation 18. August 10. http://www.neurology.org/cgi/content/abstract/

WNL. 0b013e3181 eee244v1.

Mal de tête, migraine et style de vie
Surpoids, fumée et sédentarité, ces trois facteurs favorisent
les maux de tête. C'est le résultat d'une étude norvégienne
effectuée sur 5847 étudiants. Chez de jeunes adultes, les

maux de tête récidivants (migraines et céphalées de tension)

étaient associées de manière significative à un surpoids, une

faible activité physique et à la fumée. Moins le style de vie

était sain, plus la fréquence des maux de tête était élevée chez

les étudiants. Ceux qui présentaient les trois facteurs
souffraient 3,7 fois plus souvent de migraines et 5 fois plus
souvent de maux de tête quotidiens ou hebdomadaires. Mais un

facteur seul élevait déjà la fréquence des maux de tête, (bc)

Source: L. Robberstad et al: An unfavorable lifestyle and recurrent

headaches among adolescents. The Hunt Study. Dans : Neurology

publication en ligne 18 août 2010. http://www.neurology.org/cgi/content/

abstract/WNL.0b013e3181eee244v1

Gehirnentwicklung in der Lebensmitte
«Die Gehirnentwicklung ist ein konstanter Prozess, der einige

Wochen nach der Befruchtung beginnt und bis ins hohe

Alter andauert.» Der Berner Neurologe Norbert Herschkowitz
hat mehrere Bücher für Laien zur Entwicklung des Gehirns

über die Lebensspanne verfasst. Zwischen 30 und 60 ist eine

wichtige Phase für die Hirnentwicklung: Die Verbindung
zwischen limbischem System und der Hirnrinde wird dank intensiver

Myelinbildung verstärkt. Dies ist laut dem Hirnforscher

eine Voraussetzung für das intensivere Integrieren von Wissen

und Fühlen aufgrund von Erfahrung, und könnte die Basis

der «Weisheit» sein. Diese kommt jedoch nicht von alleine.

Herschkowitz: «Um das Potenzial des Gehirns ausschöpfen

zu können, braucht es die Bereitschaft, Neues zu lernen, aus

Erfahrungen zu lernen und Herausforderungen kreativ und

konstruktiv anzupacken.» (bc)

Quellen: Interview mit Norbert Herschkowitz zum Buch «Das

vernetzte Gehirn» von Peter Schipek (www.lernwelt.at; Zugriff 10.9.10).

Und: Norbert Herschkowitz, Elinore Chapman Herschkowitz: Graue

Haare, kluger Kopf. Warum das Gehirn im Alter immer besser wird.

Herder 2009. Freiburg im Breisgau. |

Développement du cerveau à l'âge adulte
«Le développement du cerveau est un processus constant

qui commence quelques semaines après la fécondation et
dure jusqu'à un âge avancé.» Le neurologue bernois Norbert

Herschkowitz a écrit plusieurs ouvrages de vulgarisation sur
le développement du cerveau au cours de la vie. La phase
située entre 30 et 60 ans est importante pour le développement

du cerveau: les connexions entre le système limbique
et le cortex sont renforcées grâce à une formation accrue de

myéline. Selon le neurologue, c'est la condition nécessaire à

une intégration plus intensive des connaissances et des
sensations sur la base de l'expérience et pourrait être le fondement

de la «sagesse». Celle-ci ne va toutefois pas de soi.

«Pour exploiter à fond le potentiel du cerveau, il faut être prêt
à apprendre de nouvelles choses, d'apprendre de ses
expériences et de relever les défis de manière créative et constructive»

précise Norbert Herschkowitz. (bc)

Sources: Entretien avec Norbert Herschkowitz sur le livre «Das

vernetzte Gehirn» de Peter Schipek (www.lernwelt.at; accès le 10.9.10).

et: Norbert Herschkowitz, Elinore Chapman Herschkowitz: Graue Haare,

kluger Kopf. Warum das Gehirn im Alter immer besser wird. Herder

2009. Fribourg en Brisgau. |
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Therapie ein und empfehlen BackApp zu
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