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Kurzhinweise En bref

Für Patientinnen, Angehörige und Fachpersonen:
die Krebsliga Schweiz

Die Krebsliga Schweiz kämpft gegen Krebs und setzt sich für
Betroffene und Angehörige ein. Die kantonalen Krebsligen
bieten vor allem direkte Unterstützung und Begleitung von

Krebskranken. Die Dachorganisation fördert insbesondere

auch die Krebsforschung, die Entwicklung psychosozialer

Programme und engagiert sich auf politischer Ebene.

Auf der Website der Krebsliga Schweiz finden sich zahlreiche

wertvolle Informationen sowohl für Betroffene, aber auch

für Fachleute und Forschende.Themen sind die Krankheit, die

Therapien und Unterstützendes für das Leben mit Krebs (z.B.

Patientenbroschüre Körperliche Aktivität bei Krebs oder die

Fachbroschüre Lymphödeme nach Krebsbehandlung). Ausserdem

wird die Prävention sehr ernst genommen. Viele
Broschüren können gratis heruntergeladen oder auch bestellt
werden. Die Krebsliga organisiert auch Krebssportgruppen.
Eine Liste dazu ist ebenfalls auf der Website zu finden (Leben

mit Krebs -» Alltag und Krebs -» Körperlich aktiv werden).
Dieses Jahr feiert die Krebsliga Schweiz zudem ihr 100-

jähriges Bestehen mit zahlreichen Aktivitäten, die nächste
findet am 28. August statt: eine Charity-Radtour am Gotthard, (bc)

www.krebsliga.ch

Erfolgreiche Sturzprävention
Ältere Personen, die gestürzt sind und die Ambulanz gerufen

haben, dann jedoch nicht hospitalisiert werden mussten,
erhielten in Grossbritannien ein gemeindebasiertes
Sturzpräventionsprogramm. Nach zwölf Monaten wies diese Gruppe,
im Vergleich zu einer Kontrollgruppe, mehr als die Hälfte

weniger Stürze auf (307 vs. 649). Das ganzheitliche
gemeindebasierte Programm beinhaltete Kraft- und Gleichgewichtsübungen,

Gefahrenbeurteilung und Umgebungsanpassungen

in der Wohnung, inklusive Hilfsgeräte und Ratschläge,

sowie Übungen zum besseren Aufstehen nach einem Sturz.

Ergotherapeuten, Physiotherapeuten und Pflegende waren
daran beteiligt, sie führten das Programm entweder bei den

Patienten zuhause oder in Gruppenkursen durch, (bc)

Quelle: Logan PA et ai: Community falls prevention for people
who call an emergency ambulance after a fall: randomised controlled

trial. BMJ.2010 May11;340:c2102doi:10.1136/bmj.c2102. \

La Ligue suisse contre le cancer: pour les patients,
les proches et le personnel soignant

La Ligue suisse contre le cancer se mobilise en faveur des

personnes touchées et de leurs proches. Les ligues cantonales

contre le cancer proposent essentiellement un soutien et un

accompagnement directs aux malades. Lorganisation faîtière

promeut notamment la recherche, le développement de

programmes psychosociaux et s'engage au niveau politique.
Le site Internet de la Ligue suisse contre le cancer contient

de nombreuses informations destinées aussi bien aux
patients qu'aux professionnels de la santé et aux chercheurs.

Les thèmes abordés sont la maladie, les thérapies et le soutien

des patients au quotidien (brochures intéressantes: Activité

physique pour les patients atteints de cancer ou Les lym-

phœdèmes après un traitement contre le cancer). La prévention

occupe également une place très importante. De nombreuses

brochures peuvent être téléchargées gratuitement ou
commandées. La Ligue contre le cancer organise aussi des

groupes de sport. A ce sujet, vous trouverez une liste sur le

site Internet. (Vivre avec le cancer Quotidien et cancer

Bouger davantage).
Cette année, la Ligue suisse contre le cancer fête son

100ème anniversaire. A cette occasion, elle organise de
nombreuses activités. La prochaine aura lieu le 28 août: une

course à vélo à but caritatif au col du Saint-Gothard. (bc)

www.krebsliga.ch

Une prévention des chutes efficace
En Grande-Bretagne, des personnes âgées qui ont fait une

chute et appelé une ambulance mais qui n'ont pas dû être

hospitalisées ont bénéficié d'un programme communautaire
de prévention des chutes. Douze mois après sa mise en

place, on observe dans ce groupe, par rapport à un groupe
témoin, que le nombre de chutes a été réduit de plus de moitié

(307 contre 649). Le programme communautaire complet
inclut des exercices de force et d'équilibration, une évaluation

du danger et des aménagements du cadre de vie, y compris

des appareils pouvant aider les patients, et des conseils

ainsi que des exercices pour mieux se relever après une

chute. Des ergothérapeutes, des physiothérapeutes et des

aides-soignantes y ont participé. Le programme a été mis en

œuvre chez les patients ou lors de séances collectives, (bc)
Source: Logan PA et al.: Community falls prevention for people

who call an emergency ambulance after a fall: randomised controlled

trial. BMJ.2010Mayll;340:c2102doi:l0.1136/bmj.c2102. I
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Veranstaltungen
An dieser Stelle finden Sie Hinweise auf Veranstaltungen,
welche sich interdisziplinär mit aktuellen Fragen aus dem
Gesundheitswesen befassen.

Manifestations

Informations sur les manifestations abordant des questions
actuelles dans le domaine de la santé selon une approche

interdisciplinaire.

Datum und Ort
Date et lieu

Veranstaltung, Thema
Événement, thème

Weitere Informationen
Plus d'information

9.-10. September 2010, Swiss Public Health Conference: www.publichealth.ch
Nottwil LU Soziale Verantwortung und Gesundheit.

9-10 septembre 2010, Swiss Public Health Conference: www.publichealth.ch
Nottwil LU Santé et responsabilité sociale

20. September 2010, Bern 2. Interdisziplinärer Sportkongress: Sport kann alles? www.sportkannalles.ch

20 septembre 2010, Berne 2ème congrès du sport interdisciplinaire: www.sportkannalles.ch
le sport est-il la panacée?

22. - 23. September 2010, eHealth-Kongress: eHealth - welchen Nutzen für www.ehealthcare.ch
Nottwil LU Patienten und Versicherte?

22 - 23 septembre 2010, eHealth-Kongress: eHealth - quels avantages pour www.ehealthcare.ch
Nottwil LU les patients et les assurés?
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SETZEN SIE DER EISZEIT EIN ENDE!
Vergessen Sie die Kühlung mit Eisbeuteln, Coolpacks und ähnlichen Kältemittelnl

Vorteile der HHotherapie * optimiert den Stoffwechsel Im Behandlur^berelch
* verhindere die Entstehung von Schwellungen
* baut vorhandene Schwellungen schnell ab

minimiert den Schrnerimlctelbedarf
* pcstQperadv und posteraumatlsch elnseczbar

* einstellbar auf konstant einwirkende Temperaturen
Im Bereich von -HO DC bis +39 *C

* anatomische Manschetten für |eden Körperbereich
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