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Krebs
Cancer

Tumore

Jede dritte Person in der Schweiz er-
krankt im Lauf ihres Lebens an Krebs.
Es ist eine Krankheit, wovor wir uns alle
furchten. Dank den medizinischen Fort-
schritten in Friherkennung und Behand-
lung Uberleben immer mehr Menschen
den Krebs, die Lebensbedrohung er
schittert jedoch zutiefst.

Die physioactive widmet sich demThe-
ma Krebs in zwei Ausgaben. In diesem
Heft beleuchten wir Krebsart-unabhangi-
ge Themen, wie die Manifestationen am
Bewegungsapparat, die komplexen Si-
tuationen im therapeutischen Alltag mit
Krebspatientinnen oder die Trainings-
therapie. Deren Nutzen ist namlich schon
wahrend der arztlichen Krebsbehandlung
belegt — leider gibt es in der Schweiz
jedoch fur diese Patientengruppen zu
wenig trainingstheraupeutische Rehabi-
litationsangebote.

Die zweite Ausgabe dann, Anfang
nachsten Jahres, wird sich haufigen
Krebsarten wie Brust-, Prostata- und
Lungenkrebs widmen.

Eine gute Nachricht zum Schluss: Re-
gelmassige, ausreichende Bewegung
kann das Krebsrisiko bei gewissen Krebs-
arten, zum Beispiel bei Kolon- und Brust-
krebs, um bis zu 30 Prozent senken.

Herzliche GrUsse,

Kristina Ruff und Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

En Suisse, une personne sur trois se voit
diagnostiquer un cancer au cours de sa
vie. Il s'agit d'une maladie qui nous effraie
tous. Les progres réalisés par la méde-
cine, associés a un diagnostic et a un
traitement précoces, permettent d'aug-
menter constamment le taux de survie;
mais étre touché par cette maladie re-
présente un bouleversement profond.

physioactive traite du cancer dans
deux de ses éditions. Dans ce dossier,
nous abordons les themes communs a
toutes les formes de cancer, comme
les conséquences sur |'appareil locomo-
teur, les situations thérapeutiques com-
plexes auxquelles les patients doivent
faire face au quotidien ou encore I'en-
trainement thérapeutique. Les avantages
de cet entralnement sont prouvés dés
la période durant laquelle le patient suit
un traitement médical. Malheureuse-
ment, la Suisse n'offre pas assez de pos-
sibilités de rééducation qui comprenne
un entrainement thérapeutique a ces
groupes de patients.

La seconde édition, a paraltre en dé-
but d'année prochaine, aura pour sujet
les types de cancer les plus courants
comme le cancer du sein, de la prostate
et du poumon.

Enfin, une bonne nouvelle: des exer
cices réguliers et suffisants permettent
de réduire le risque de certains cancers,
jusqu'a 30% pour les cancers du colon
et du sein par exemple.

Cordialement,

Kristina Ruff et Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

In Svizzera, una persona su tre si vede
diagnosticare un tumore nel corso del-
la sua vita. Si tratta di una malattia che
ci spaventa e ci angoscia. | progressi
realizzati dalla medicina, associati a una
diagnostica e a un trattamento preco-
ci, permettono di aumentare costante-
mente il tasso di sopravvivenza;, ma
essere colpiti da questa malattia rap-
presenta un trauma che puod avere gra-
Vi conseguenze secondarie.

In due delle sue edizioni, physioacti-
ve tratta il tema del tumore. In questo
dossier affronteremo i temi comuni a
tutte le forme di tumore, come le con-
seguenze sull’apparato locomotore, le
situazioni terapeutiche complesse alle
quali il paziente dovra far fronte, I'alle-
namento terapeutico. Sono oramai com-
provati i vantaggi di un allenamento
regolare dall'inizio del trattamento me-
dicale. Purtroppo pero, la Svizzera non
offre abbastanza possibilita di riabilita-
zione che comprenda un allenamento
terapeutico specifico per questo grup-
po di pazienti.

La seconda edizione, che uscira all'ini-
zio del prossimo anno, si occupera dei
tipi di tumore piu frequenti come il tu-
more del seno, della prostata e del pol-
mone.

E stato anche confermato che degli
esercizi regolari e costanti permettono
di ridurre i rischi di alcuni tumori, anche
fino al 30% per quelli del colon e del
seno.

Cordiali saluti,

Kristina Ruff e Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch
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