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«Die Gruppenkurse sollen ein Feuerwerk sein» —
Gesundheitsforderung in der Physiotherapie

«Les cours en groupe doivent étre un feu d’artifice» -
La promotion de la santé en physiothérapie

PHILIPP ESTERMANN

Riicken-Fit, Yoga, aber auch Nackentriathlon
oder Koordinationskurs fiir Senioren stehen im
umfangreichen Angebot der Gruppenkurse in der
Praxis fiir Physiotherapie, Rehabilitation und
Sport in Willisau LU.

er Druck durch die Kostentrager sowie die immer gros-
Dser werdende Konkurrenz von Leistungsanbietern im Be-
wegungssektor verlangen von uns Physiotherapeuten, nach
Nischen zu suchen, die uns auch in Zukunft ein wirtschaftli-
ches Vorankommen ermaoglichen. Dabei haben wir — im Un-
terschied zu anderen Leistungsanbietern — ein fundiertes
Wissen, das uns bemachtigt, ein verdndertes oder fehler
haftes Bewegungsverhalten zu analysie-
ren und entsprechend zu intervenieren.
In unserer Praxis bieten wir ein ganz-
heitliches Konzept zur Behandlung von
Funktionsstérungen des Bewegungsapparates und zur Ge-
sundheitsforderung an. Die Verbesserung der individuellen
Leistungsfahigkeit steht dabei im Mittelpunkt. Wir sind be-
strebt, auf dem Gebiet der Gesundheitsforderung auf mehre-
ren Ebenen tatig zu sein und uns dabei, losgeldst von den
Kostentragern, weiter zu etablieren.

Abwechslung.

Eine Nische finden und Synergien nutzen

Wir haben festgestellt, dass viele Patienten im Anschluss an
die Physiotherapiebehandlung in Fitnesszentren trainieren
und dort auch Kurse belegen. Aus eigener Erfahrung wissen
wir, dass dies — zumindest im Umkreis unserer Praxis — dort
eher durftig durchgeflhrt wird. So haben wir uns entschlos-
sen, selber Kurse anzubieten und unseren Kunden die Mdg-
lichkeit zu geben, unter kompetenter Anleitung an Gruppen-
angeboten teilzunehmen.

Fiir uns Physiotherapeutinnen ist das
Leiten von Kursen eine willkommene

La gymnastique du dos, le yoga, mais aussi le
triathlon de la nuque ou des cours de coordination
pour les séniors font partie des nombreux cours
collectifs proposés dans le cabinet de «Physiothéra-

pie, rééducation et sport» de Willisau (LU).

La pression exercée par les répondants des colts ainsi
qu'une concurrence toujours plus vive entre prestataires
de la remise en forme exigent que nous, physiothérapeutes,
cherchions des niches qui nous permettent aussi de réaliser
une progression économique. Contrairement a d'autres pres-
tataires, nous possédons un savoir approfondi a ce sujet. Il
nous permet d'analyser les modifications ou les troubles du
comportement moteur et d'intervenir en
conséquence.

Dans notre cabinet, nous proposons
un concept holistique pour traiter les
troubles fonctionnels de I'appareil locomoteur et pour assu-
rer la promotion de la santé. L'amélioration de la perfor
mance individuelle y occupe une place centrale. Nous nous
efforcons d'étre actifs a plusieurs niveaux de la promotion de
la santé et d'y poursuivre notre ancrage, indépendamment
des répondants des codts.

Trouver une niche et utiliser les synergies

Nous avons constaté qu'au terme d'un traitement de physio-
thérapie, de nombreux patients s'entrainent dans des centres
de remise en forme et y suivent des cours. De par notre ex-
périence, nous savons que ces cours laissent a désirer, du
moins en regard de notre cabinet. Nous avons donc décidé
de proposer nos propres cours et de donner a nos clients la
possibilité de participer a des séances de groupe dirigées
avec compétence.

PHYSIOACTIVE 2.2010

UJET

19




THEMA 1

UJET

Unser Gruppenkurs-Angebot sieht wie folgt aus: Pilates, Ha-
tha Yoga, Rucken-Fit, Autogenes Training, Ruckentriathlon,
Nackentriathlon, TEP-Fit (Endoprothesentraining), Koordina-
tionskurs fur Senioren und Gymnastik ftr Diabetiker.

Der recht grosse Umfang an verschiedenen Kursen ergab
sich dadurch, dass wir in unserer Praxis eher zufélligerweise
Physiotherapeuteninnen beschaftigen, die sich selber ent-
sprechend weitergebildet oder sogar eine Lehrer/Instrukto-
renausbildung absolviert haben. Wir nitzen
in unserer Praxis gezielt die Synergien, die
sich aus diesen Zusatzausbildungen erge-
ben. Die Kurse werden also praxisintern
abgedeckt, mit Ausnahme des Autogenen Trainings, flr wel-
ches wir einen externen Psychotherapeutinnen/Erwachse-
nenbildner verpflichten konnten, der die Kurse in unseren
Raumlichkeiten durchflhrt.

Riickentriathlon - ein Physiotherapie-Gruppentraining. | Le t ndu

Die Kurse sollen sich abheben

Die Kursinhalte basieren in ihrer Grundlage auf den bestehen-
den Elementen der jeweiligen Konzepte. Wir haben es uns
jedoch zum Ziel gesetzt, weiterzugehen: Die Kurse sollen
sich im Inhalt und in der Durchfiihrung von gangigen Kursen
abheben. Sie basieren auf unserem funktionellen und trai-
ningswissenschaftlichen Wissen. Die Kurse sind klar struktu-
riert und sollen fur die Teilnehmer ein Feuerwerk sein. Der
Langeweile ist der Kampf angesagt: Wir achten auf einen ver-
spielten, variantenreichen Kursaufbau, der zum Erlebnis wer-
den soll. Wir nutzen dazu unterstlitzende Elemente, die ein
Training in der Gruppe einzigartig machen sollen. Neben der
Auswahl an geeigneter Musik fliessen Elemente aus dem Ae-
robic, Power Yoga, Tanz, Nordic Walking, Body Pump oder der
Laufschule mit ein.
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Voici notre offre de cours de groupe: pilates, hatha yoga,
gymnastique du dos, training autogene, triathlon du dos et de
la nuque, TEP-Fit (training des endoprotheses), cours de coor-
dination pour les séniors et gymnastique pour les diabé-
tiques.

Le vaste éventail de nos cours s'explique du fait que nous
avons embauché, plutdt par hasard d'ailleurs, des physiothé-
rapeutes qui ont suivi une formation continue dans ce do-

maine, voire qui ont un dipléme de profes-

seur ou d'instructeur. Nous utilisons de

maniere ciblée les synergies découlant

de ces formations complémentaires. Les
cours sont proposés par les collaborateurs du cabinet, a I'ex-
ception du training autogéne pour lequel nous faisons appel a
un psychothérapeute/formateur d'adultes externe qui assure
le cours dans nos locaux.

Les cours doivent se distinguer des autres offres

Les contenus des cours se basent dans leurs principes sur
les éléments inhérents a chaque concept. Cependant, nous
nous sommes fixés I'objectif d"aller plus loin: dans leur conte-
nu et leur organisation, les cours doivent se distinguer des
cours habituels. Pour cela, nous nous appuyons sur nos
connaissances fonctionnelles et sur notre savoir en matiére
d'entrainement. Les cours sont clairement structurés et doi-
vent étre un feu d'artifice pour les participants. Le combat
contre I'ennui est lancé. Nous veillons a assurer une structure
de cours ludique et variée, qui puisse permettre une véritable
expérience. A cet effet, nous utilisons des supports destinés
a rendre ces cours collectifs exceptionnels. En plus d'une sé-
lection de musique adaptée, les éléments proviennent de
|"aérobic, du power yoga, de la danse, de la marche nordique,
du body pump ou de I'apprentissage de la course.

Nous avons mis la mobilité et les besoins de notre clientele
au premier plan. La majorité de la population souffre d'une
motricité stéréotypée en raison de ses conditions de vie pro-
fessionnelle et de la configuration de son temps libre. La plu-
part des gens n'ont donc pas une perception corporelle suffi-
samment développée.

Chez ces individus, un coup de cymbale est nécessaire
afin qu'ils redécouvrent le plaisir de bouger. La fagon dont
nous réveillons le rythme qui réside naturellement en nous,
revét ainsi une grande importance. Il est incontestable qu'il
est plus plaisant d'améliorer son maintien corporel en s'inspi-
rant du tango argentin plutét qu’en se tenant raide comme un
pigquet devant son miroir.

Faire connaitre I'offre

La taille des groupes, découle de la taille de notre salle de
gym et du fait que nous ne pouvons bien corriger les exer-



Im Vorfeld haben wir das Bewegungsverhalten und die Be-
durfnisse unserer Kundschaft genauer unter die Lupe genom-
men: Der Grossteil der Bevolkerung leidet durch die berufli-
chen Lebensumstande und die Freizeitgestaltung an einem
stereotypen Bewegungsverhalten, damit geht eine vermin-
derte Kérperwahrnehmung einher.

Bei diesen Menschen braucht es einen Paukenschlag, da-
mit sie die Bewegungsfreude wieder entdecken. Der Art und
Weise, wie wir den Rhythmus, der natlrlicherweise in uns
steckt, wieder aufwecken, kommt somit grosste Bedeutung
zu: Unbestritten macht es mehr Spass, die Kérperhaltung,
statt mit dem «Kldtzchenspiel» vor dem Spiegel, mit Elemen-
ten aus dem Tango Argentino zu trainieren.

Auf das Angebot aufmerksam machen

Die Grosse der Gruppen ergibt sich in unserem Fall einerseits
auf Grund der Grosse unseres Gymnastiksaals, andererseits
kénnen wir mit maximal acht Teilnehmern pro Gruppe die
Ausflhrungen besser korrigieren.

Die Kursteilnehmer rekrutieren sich sowohl aus Patienten
aus der Physiotherapiepraxis als auch aus Kunden von ausser
halb. Wichtig ist es deshalb, die Kurse nach aussen zu kom-
munizieren: Wir schalten regelmaéssig Inserate in lokalen Ta-
geszeitungen und machen an (Sport-)Anlassen in der Region
sowie mit Strassenwerbung auf unser Angebot aufmerksam.

Die Nachfrage bei den Kursen ist gut, wobei wir beobach-
ten, dass die Pilates-Kurse am besten besucht sind. Dies ent-
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cices que si les participants ne sont pas plus de huit par
groupe.

Les participants sont aussi bien des patients du cabinet
que des clients externes. C'est pourquoi il est important de
faire connaftre nos cours a I'extérieur. Nous passons régulie-
rement des annonces dans les journaux locaux, nous faisons
de la publicité dans les rues ou lors d'événements sportifs
organisés dans la région.

Il existe actuellement une demande réelle et nous obser
vons que le cours de pilates est le plus fréquenté. Ceci cor
respond a une tendance générale.

Concernant les tarifs, nous nous alignons sur ceux des
autres prestataires. Les co(ts doivent étre abordables pour
tous. Méme si nous sommes dans le marché libre, certaines
caisses-maladie remboursent une quote-part aux partici-
pants.

Pour nous, physiothérapeutes, dispenser des cours intro-
duit une variété bienvenue dans notre quotidien profession-
nel et nous fait surtout plaisir. La dynamique générée par les
nouveaux groupes de clients enrichit énormément notre cabi-
net. |
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spricht einem allgemeinen Trend.

Bei den Kurskosten orientieren wir uns an den Ubrigen
Anbietern. Die Kosten sollen fir jedermann erschwinglich
sein. Einzelne Krankenkassen statten den Teilnehmern einen
gewissen Betrag zurlck.

Far uns Physiotherapeutlnnen ist das Leiten von Kursen
eine willkommene Abwechslung zum Berufsalltag und es
macht vor allem Spass. Die Dynamik, die durch neue Kun-
dengruppen entsteht, ist eine grosse Bereicherung flr unse-
re Praxis. |

Philipp Estermann ist Physiotherapeut und
Inhaber der Praxis fiir Physiotherapie, Rehabili-
tation und Sport in Willisau. Er ist freiberuflich
zusétzlich in der Arbeitsmedizin tatig.
www.physiowillisau.ch

Philipp Estermann

Philipp Estermann est physiothérapeute et propriétaire du cabinet «Physio-
thérapie, rééducation et sport» a Willisau. Il exerce également en tant qu'in-
dépendant dans le cadre de la médecine du travail.

www.physiowillisau.ch

Ihr Ergonomie-Fachgeschaft www.SitZ.ch
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CHINES PHYSIOLOGIQUES
Formahon Busquet

Formation compléete de 8 sémimaires de 3 jours
France e Suisse ¢ Belgique ¢ Espagne e [talie
Argentine ¢ Brésil ¢« Canada ¢ Russie

Journées cliniques

Nouveau séminaire de spécialisation en pédiatrie

Collections d’ouvrages
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www.chaines-physiologiques.com

www.cadeias-fisiologicas.com
www.cadenas-fisiologicas.com
www.physiologische-ketten.com www.physiological-chains.com
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