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«Der Korper ist ein in sich bewegliches System»

«Le corps est un systeme mobile en soi»

BRIGITTE CASANOVA

Zum 100. Geburtstag von Susanne Klein-Vogel-
bach fand in Basel ein Symposium statt. Die
ReferentInnen zeigten auf, in welch unterschied-
lichen Kontexten die Funktionelle Bewegungslehre
heute zum Einsatz kommt. Das zahlreich erschie-
nene Publikum bewies, wie gross das Interesse an
der «Functional Kinetics» auch nach dem Tod der

charismatischen Begriinderin ist.

m letzten Jahrhundert haben verschiedene Personlichkei-
ten die Physiotherapie gepragt: etwa Geoffrey Maitland
- aus Australien, Berta und Karel Bobath aus England und
Deutschland oder Simons und Travell aus den USA. Andere
waren noch zu nennen. Die Schweiz hatte Susanne Klein-
Vogelbach.

Mit diesen Worten ehrte Omega E. Huber, Prasidentin
von physioswiss, die Begrinderin der Funktionellen Bewe-
gungslehre am Symposium anlasslich ihres 100. Geburtsta-
ges am 19. September 2009 in Basel. Reverenz an Susanne
Klein-Vogelbach erwiesen auch die namhaften anderen Red-
ner, so zum Beispiel Professor Jiirg Kesselring, Chefarzt Neu-
rologie an der Klinik Valens, oder Eckart Altenmliller, Profes-
sor an der Hochschule fir Musik und Theater in Hannover,

Susanne Klein-Vogelbach wird von den Referentinnen als
«eine Person mit Charisma und sprihender Energie» be-
schrieben, deren «Prasenz und Menschlichkeit» beeindruck-
ten. Was aber ist mit ihrem Werk geschehen? Wo steht die
Funktionelle Bewegungslehre nach Klein-Vogelbach (FBL)
heute?

Fiur Neuromobilisationen oder im Fitnesszentrum

Die FBL und ihre Ubungen lassen sich heute in sehr vielen
Bereichen der Physiotherapie nutzen. «Das Konzept der FBL
hat in allen Systemen der modernen Physiotherapie Platz»,
so Omega E. Huber.

Un symposium a eu lieu 4 Bale a 'occasion du
100¢ anniversaire de Susanne Klein-Vogelbach.
Les intervenants ont présenté la multitude de
domaines dans lesquels la thérapie fonctionnelle
par le mouvement est utilisée de nos jours. Le
nombreux public a démontré tout 'intérét porté
aux «functional kinetics», méme aprées la mort de

leur fondatrice charismatique.

lusieurs personnalités ont marqué le monde de la physio-

thérapie au cours du siécle dernier: Geoffrey Maitland en
Australie, Berta et Karel Bobath en Angleterre et en Allema-
gne ou encore Simons et Travell aux Etats-Unis. D'autres per-
sonnes mériteraient encore d'étre citées. La Suisse, elle,
avait Susanne Klein-Vogelbach.

C’est par ces mots qu'Omega E. Huber, présidente de
physioswiss, a honoré la fondatrice de la thérapie fonction-
nelle par le mouvement lors du symposium organisé a |'occa-
sion de son 100° anniversaire, le 19 septembre 2009 a Béle.

Zahlreich waren die Experimente mit dem Publikum. | De nombreu-
ses expériences ont été proposées au public.
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Die bestehenden Ubungen kénnen beispielsweise auch sehr
gut fur Mobilisationen des Nervensystems eingesetzt wer-
den, wie die FBL-Therapeutin Nadja Liebau zeigte. Ebenfalls
ist das Konzept geeignet, um im Fitnesszentrum angewen-
det zu werden. Darlber referierte Christina Bertram-Mor-
scher, FBL-Instruktorin: Mitursache von funktionellen Defizi-
ten ist oft die Dekonditionierung. Und deswegen muss nicht
nur im lumbalen Bereich oder die Beinachsen trainiert wer-
den, sondern es braucht zusatzlich ein Ganzkoérper-Training.
Das Wissen um die funktionellen Zusammmenhéange kann da-
bei genutzt werden, um auch an den Geréaten in funktionellen
Einheiten zu trainieren.

Bewegungslernen: Interner oder externer Fokus?

Sehr spannend waren die Momente, wo die empirisch erar-
beitete FBL-Lehrmeinung mit neuesten Forschungserkennt-
nissen im Austausch stand.

Die FBL-Instruktorin Tiziana Grillo Juszczak etwa widmete
sich in ihrem Referat dem motorischen Lernen. Wie soll der
Patientin oder dem Patienten eine neue Haltung, eine neue
Bewegung vermittelt werden? Klein-Vogelbach sagte, «wir
missen dort beginnen, wo die Menschen es gerade noch
kénnen» und stutzte sich dabei auf die Idee des Konstrukti-
vismus, wo Neues auf Altem aufbaut.

Nun denken wir, so Grillo Juszczak weiter, dass Patienten
von Informationen Uber Gelenkstellungen profitieren, dass es
einer bewussten Kontrolle der Gelenke bedarf. Neueste,
noch nicht publizierte Forschungsergebnisse belegen jedoch,
dass die Bewegungsreaktion automatischer ausfallt, wenn
die Aufmerksamkeit weg vom Kérper gelenkt wird. Ein einfa-
ches Experiment mit den Zuhdrern demonstrierte diesen Ef-
fekt: Es ist viel einfacher, mit der Hand einen maglichst gros-
sen Kreis in die Luft zu zeichnen, als der Aufforderung Folge
zu leisten, den Ellbogen zu beugen, das Handgelenk zum
Schultergelenk und dann tber den Kopf zu fihren und so fort.
Mit einem solch so genanntinternen Fokus konzentrieren wir
uns auf die Gelenkstellung. Die Bewegung ist schwieriger um-
zusetzen als mit einem externen Fokus (dem grossen Kreis)
in der Bewegungsanleitung. Der externe Fokus beschleunigt
den Lernprozess, die Bewegungskontrolle geschieht genau-
er, dabei werden weniger Muskeln eingesetzt.

Was bedeutet dieses Ergebnis flir die Praxis? Es ist wich-
tig, so Tiziana Grillo Juszczak, dass bei Bewegungsinstruktio-
nen die Umgebung einbezogen wird. Bilder oder Metaphern
haben dabei dhnliche Effekte wie ein externer Fokus. Ball-
tibungen sind dazu ein Paradebeispiel. Einige Ubungen der
FBL kénnen jedoch verbessert werden: Zum Beispiel, so Gril-
lo Juszczak, indem man instruiert, den Druck auf die Matte zu
erhohen anstatt auf den Fuss. Oder dass der kopereigene
Abstand Nabel-Symphyse mit einem Theraband «externali-
siert» wird.
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A l'exemple du professeur Jurg Kesselring, médecin-chef en
neurologie de la Clinique Valens, ou Eckart Altenmdiller, pro-
fesseur & la Haute école de musique et de théatre de Hano-
vre, les autres intervenants se sont également référés a Su-
sanne Klein-Vogelbach.

Les conférenciers la décrivent comme «une personne
charismatique et débordant d'énergie» dont la «présence et
I'numanité» étaient impressionnantes. Qu'en est-il de son
ceuvre? De nos jours, quelle est la place de la thérapie fonc-
tionnelle par le mouvement selon Klein-Vogelbach (FBL)?

Pour la neuromobilisation ou le travail en salle
de fitness

Aujourd'hui, la FBL et ses exercices peuvent étre utilisés
dans de nombreux domaines de la physiothérapie. «Le con-
cept de la FBL a sa place dans tous les systemes de la phy-
siothérapie moderne», a résumé Omega E. Huber.

Les exercices existants conviennent tres bien a la mobili-
sation du systéme nerveux, comme |'a démontré Nadja Lie-
bau, spécialiste de la FBL. Le concept peut également étre
utilisé dans les salles de fitness. Christina Bertram-Morscher,
instructrice FBL, a fait un exposé a ce sujet: la perte de condi-
tion physique contribue souvent a I'apparition de déficits
fonctionnels. C’'est pourquoi, s'il faut travailler au niveau lom-
baire ou surles axes des jambes, il est nécessaire d'effectuer
en plus un entralnement qui concerne tout le corps. La
connaissance des interactions fonctionnelles peut étre utili-
sée pour concevoir un entrainement basé sur des unités
fonctionnelles.

Apprentissage du mouvement: point de vue
interne ou externe?

Les moments ou la thérapie FBL, élaborée de maniere empi-
rique, a été comparée avec les derniers résultats de la recher-
che ont été trés intéressants. Tiziana Grillo Juszczak, instruc-
trice FBL, a présenté un exposé sur l'apprentissage moteur.
Comment apprendre une nouvelle position ou un nouveau
mouvement au patient? Klein-Vogelbach disait: «nous devons
commencer avec ce dont les personnes sont encore capa-
bles» et se basait ainsi sur I'idée du constructivisme, qui vise
a construire de nouvelles choses a partir des bases existan-
tes. Aujourd’hui, estime Tiziana Grillo Juszczak, nous pen-
sons que les patients peuvent profiter d'informations sur les
positions des articulations, qu'il est nécessaire de controler
les articulations de maniére consciente. Des résultats d'étu-
des non encore publiées démontrent cependant que la réac-
tion motrice se fait de maniere plus automatique lorsque I'at-
tention du patient est détournée du corps. Une expérience
simple réalisée avec les participants a illustré cet effet: il est
bien plus simple de faire le plus grand cercle possible avec la



Untersuchungen zum «Kldtzchenspiel»

Beriihmt geworden ist die FBL-Ubung «Kltzchenspiel». Da-
bei geht es darum, dass die Patientin oder der Patient lernt,
die neutrale Wirbelsaulenhaltung einzunehmen, und dann
spater die Korperlangsachse vor- und riickzuneigen. In der
Zwischenzeit gibt es sehr viele Studien im Zusammenhang
mit Bewegungskontrolle und Rickenschmerzen, wie Gerold
Mohr darlegte, FBL-Instruktor und Manualtherapeut.

. Die funf FBL-Instruktorinnen, welche das Symposium organisiert ha-
ben: Regula A. Bircher, Irene Spirgi-Gantert, Margarethe F. Donzallaz,
Marisa Solari und Christina Bertram-Morscher. | Les cing instructrices
FBL qui ont organisé le symposium: Regula A. Bircher, Irene Spirgi-
Gantert, Margarethe F. Donzallaz, Marisa Solari et Christina Bertram-
Morscher.

Bereits 1989 zeigte Christine Hamilton, Manualtherapeutin
aus Australien, dass gesunde Probanden sitzend die neutrale
Wirbelsdulenhaltung bis zirka 30 Grad Vorneigung einhalten
konnen. Patienten mit Riickenschmerzen gelingt dies jedoch
nicht, sie geben meist in Flexion nach. Der Verlust der Neut-
ralposition ist friher und grésser bei Menschen mit Ricken-
schmerzen.

Auch in Bewegung kénnen Rickenschmerzpatienten die
neutrale Wirbelsaulen-Haltung weniger gut einhalten als
Gesunde. Dies bewies Hannu Luomajoki, der heute an der
Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften in
Winterthur forscht, mit Bewegungen aus verschiedenen
Ausgangsstellungen wie Stand, Sitz und Vierfussler. Die Patien-
ten haben Mihe, den Ricken zu stabilisieren. Andere Studi-
en belegen, dass je langer die Schmerzen bestehen, umso
schlechter die Bewegungskontrolle ausfallt.
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main que de suivre des instructions disant de plier le coude
et de déplacer le poignet vers |'épaule puis par-dessus la téte
et ainsi de suite. Ce point de vue dit interne, nous ameéne a
nous concentrer sur la position des articulations. Ainsi, le
mouvement est plus difficile & exécuter qu'avec une instruc-
tion donnée au moyen d'un point de vue externe (le grand
cercle). Le point de vue externe accélére le processus d'ap-
prentissage, le contréle du mouvement est plus précis et
moins de muscles mis a contribution.

Quelle est la portée pratique de ce coinstat? Selon Tiziana
Grillo Juszczak, il est important d'intégrer I'environnement
dans les instructions de mouvement. Des images ou des mé-
taphores ont des effets semblables a un point de vue exter-
ne. Les exercices avec un ballon en sont I'exemple le plus
marquant. Certains exercices de la FBL peuvent cependant
étre améliorés: en demandant d'augmenter la pression sur le
tapis plutdt que sur le pied. Ou alors, on peut «externaliser»
la distance nombril-symphyse, qui est propre au corps, avec
une bande Theraband.

Etudes sur le «jeu des plots»

L'exercice de FBL dit du «jeu des plots» est trés célebre.
Dans cet exercice, le patient doit apprendre a mettre sa co-
lonne vertébrale en position neutre, puis se pencher en avant
et en arriere. Entre-temps, depuis |I'apparition de cet exerci-
ce, de nombreuses études ont été menées sur le controle du
mouvement et le mal de dos, comme I'a décrit Gerold Mohr,
instructeur FBL et thérapeute manuel.

En 1989 déja, Christine Hamilton, une thérapeute manuel-
le australiennee, démontrait que les sujets sains pouvaient
garder leur colonne vertébrale en position neutre jusqu’a une
flexion avant d’environ 30 degrés lorsqu'ils étaient assis. Les
patients souffrant de maux de dos n’en étaient pas capables,
ils effectuaient généralement une flexion. La perte de la posi-
tion neutre intervient plus vite et plus fortement sur les per-
sonnes souffrant de maux de dos.

Lorsqu'ils sont en mouvement, les patients souffrant de
maux de dos ont également plus de peine a maintenir la co-
lonne vertébrale en position neutre que les personnes en
bonne santé. Ceci a été prouvé par Hannu Luomajoki, qui
travaille actuellement a la Haute école zurichoise de sciences
appliquées de Winterthur et qui etudie les mouvements a
partir de différentes positions de départ (debout, assis ou a
quatre pattes). Les patients peinent a stabiliser leur dos.

D'autres études démontrent que, plus les douleurs per-
sistent, plus le contréle du mouvement est faible. Quelles
sont les implications de ces résultats pour la thérapie? Selon
Gerold Mohr, le jeu des plots peut étre considéré comme un
bon exercice car la position neutre de la colonne vertébrale
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Welche Implikationen ergeben sich daraus fir die Therapie?
Gerold Mohr: Das Kldtzchenspiel kann man als gute Ubung
bezeichnen, denn die neutrale Wirbelsdulen-Haltung ist flr
Ruckenschmerz-Patienten wichtig. Bei der Vor- und Riick-
neigung sollte man jedoch nur einen minimen Bewegungs-
ausschlag wahlen. Dabei kann der Patient selbst palpieren,
ob er dabei die Multifidii aktiviert. Die Bewegungskontrolle
kann so durch Training verbessert werden.

Bald ein Masterstudiengang

Die finf FBL-Instruktorinnen, welche das Symposium organi-
siert haben, wollten zeigen, «dass es weitergeht». Und es
geht in der Tat weiter mit der Funktionellen Bewegungslehre
oder Functional Kinetics, wie sie im internationalen Kontext
genannt wird: Die FBL ist dank ihremn umfassenden Ansatz in
allen Bereichen der heutigen Physiotherapie vertreten, und
wie die Tagung bewiesen hat, scheut sie auch die Auseinan-
dersetzung mit neuen Erkenntnissen nicht. Frei nach Klein-
Vogelbach kdnnte man sagen, dass nicht nur der Kérper ein
in sich bewegliches System ist, sondern auch die FBL.
Regula A. Bircher, Vorsitzende der Internationalen FBL-
Arbeitsgemeinschaft, wies zum Schluss darauf hin, dass vor-
aussichtlich im Wintersemester 2010/11 ein Masterstudium
in Functional Kinetics an der privaten Osterreichischen Uni-
versitat fiir Gesundheitswissenschaften UMIT starten werde. |

Brigitte Casanova
Redaktion physioactive

est importante pour les patients souffrant de douleurs maux
de dos. Il faudrait cependant demander d'effectuer des mou-
vements minimes lorsque le patient se penche en avant et
en arriere. Il pourrait ainsi sentir lui-méme s'il active les mul-
tifidii. Le contréle du mouvement peut ainsi étre amélioré par
I'entrainement.

Bientot un cursus d’études en master

Les cing instructrices FBL qui ont organisé le symposium
voulaient montrer «que ¢a continue». La thérapie fonction-
nelle par le mouvement, ou functional kinetics, comme elle
est appelée au niveau international, continue en effet d'évo-
luer. Grace a son approche compléte, elle est présente dans
tous les domaines de la physiothérapie moderne et, comme
le symposium I'a prouvé, elle ne craint pas la comparaison
avec les nouvelles connaissances. En s'inspirant librement
de Klein-Vogelbach, on pourrait dire qu'il n'y a pas que le
corps qui est un systeme mobile en soi, mais que la FBL I'est
également.

Regula A. Bircher, présidente du groupement internatio-
nal des professionnels de la FBL, annongait pour conclure
qu'un cursus de master en functional kinetics commencera
lors du semestre d'hiver 2010/11 a I'UMIT, une université
privée autrichienne pour les sciences de la santé. |

Brigitte Casanova
rédactrice de physioactive
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