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Der MSQPT®: Veranderungen bei MS messen

Le MSQPT®: mesure des changements en cas

de sclérose en plaques

NANCO VAN DER MAAS

Die Verinderungen bei der langsam fortschreiten-
den Multiplen Sklerose (MS) genau messen zu
kénnen, das ist das Ziel des neu entwickelten und
validierten Fragebogens MSQPT". Die Selbstbe-
urteilung des Patienten dient als Verlaufskontrolle
fir die Behandlung und misst vor allem Items, die

mit Physiotherapie beeinflussbar sind.

iele Patienten mit MS nehmen (ber langere Zeit physio-
Vtherapeutische Behandlung in Anspruch. Bisher fehlte
jedoch ein geeignetes, auf die Physiotherapie zugeschnitte-
nes Instrument, um die Behandlung von Patienten mit MS zu
evaluieren. Es gibt Fragebodgen, welche die Selbststandigkeit
des Patienten oder Teilbereiche der MS wie Fatigue oder Mo-

Impression aus einer MS-Therapie. | Impressions du traitement d'une
personne atteinte de SEP.

Mesurer précisément les changements lors d’une
sclérose en plaques (SEP), c’est 'objectif du
questionnaire MSQPT" récemment développé et
validé. L'auto-évaluation du patient sert au suivi du
traitement et mesure surtout des éléments sur

lesquels la physiothérapie peut avoir une influence.

eaucoup de patients atteints de SEP ont des traitements

de physiothérapie au long cours. Jusqu'a présent, il man-
quait un instrument taillé sur mesure pour la physiothérapie
et permettant d'évaluer le traitement de patients atteints de
SEP. Il existe des questionnaires qui mesurent I'indépendan-
ce du patient ou des domaines partiels de cette affection,
comme la fatigue ou la mobilité. D'autres questionnaires ser-
vent au diagnostic ou comprennent toutes les dimensions de
la sclérose en plaques et sont donc trop détaillés pour la phy-
siothérapie. Un questionnaire servant au contréle du déroule-
ment de la physiothérapie doit étre adapté au traitement de
physiothérapie et s'avérer assez détaillé et sensible dans ce
domaine pour pouvoir mesurer avec précision les change-
ments qui surviennent au cours de cette maladie chronique a
progression lente.

Pour combler cette lacune, des membres du groupe spé-
cialisé physiothérapie et sclérose en plaques (GS-PSEP) ont
élaboré le Multiple Sclerosis Questionnaire for Physiothera-
pists (MSQPT®) dans des cercles de qualité.

Un questionnaire d’auto-évaluation

Le MSQPT® peut étre décrit comme une aide au suivi du
traitement de physiothérapie des patients atteints de SEP. Il
mesure des facteurs pertinents du traitement et influenca-
bles par la physiothérapie. Les éléments du questionnaire
correspondent a la CIF et comprennent les facteurs des di-
mensions «activité» et «participation».
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bilitdt messen. Andere Fragebogen dienen der Diagnosestel-
lung oder erfassen alle Dimensionen der MS und sind damit
fur die Physiotherapie zu ausflhrlich. Ein Fragebogen fir die
Verlaufskontrolle in der Physiotherapie sollte auf die physio-
therapeutische Behandlung zugeschnitten und in diesem Be-
reich detailliert und sensibel genug sein, um die Veréanderun-
gen bei der langsam fortschreitenden chronischen Krankheit
genau messen zu konnen.

Um diese Lucke zu schliessen, erarbeiteten Mitglieder der
Fachgruppe fur Physiotherapie bei MS (FPMS) in Qualitatszir-
keln den Fragebogen MSQPT® (Multiple Sclerosis Question-
naire for Physiotherapists).

Ein Selbstbeurteilungsfragebogen

Man kann den MSQPT® als ein Hilfsmittel fur die Verlaufs-
kontrolle einer physiotherapeutischen Behandlung bei MS
beschreiben. Er misst Faktoren, welche fir die physiothera-
peutische Behandlung bedeutend und durch die physiothera-
peutische Behandlung beeinflussbar sind. Die Items der Fra-
gebogen sind nach ICF klassifizierbar und kénnen Faktoren
der Dimensionen «Aktivitat» und «Partizipation» erfassen.

Die Arbeiten zur Entwicklung und Validierung des MSQPT® wurden
grosszligig finanziell unterstiitzt sowohl von der MS-Gesellschaft
sowie von deren Forschungsfonds als auch vom Forschungsfonds
von physioswiss. Die Studien konnten nur dank der Mitwirkung
vieler Physiotherapeuten durchgeflihrt werden: insbesondere
dank den Mitgliedern der Fachgruppe FPMS und den beteiligten
Rehabilitationszentren Walenstadtberg, Rheinfelden, Montana,
Valens, Tschugg, Foundation Plein Soleil, Clinique la Ligniere und
Clinique Valmont sowie den folgenden Spitalern: Unispital Basel,
Felix Platter-Spital Basel, Inselspital Bern und Zieglerspital Bern.

Der MSQPT® ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen und er-
fasst den subjektiven Gesundheitszustand der Patienten.
Weil MS chronisch fortschreitet, ist es wichtig, dass die Le-
bensqualitdt des Patienten so lange wie madglich erhalten
bleibt. Der MSQPT® fragt deshalb auch nach Faktoren, wel-
che fur die Lebensqualitat wichtig sind.

Bei vielen Iltems ist die Meinung des Patienten gefragt,
zum Beispiel Uber seine Beschwerden, seine Aktivitaten und
seine Teilnahme am sozialen Leben. Der Patient muss beur-
teilen, ob und inwiefern die Aussagen auf ihn zutreffen.

Es gibt Fragen, welche verschiedenen alltaglichen Aktivi-
taten wie Gehen oder Einkaufstaschen-Tragen nachgehen
und Auskunft dariiber geben, wie leistungsfahig der Patient
sich selbst einschatzt. Dann wird auch eruiert, wie stark die
Krankheit die Teilnahme am alltdglichen Leben einschrankt.
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Le MSQPT® est un questionnaire d'auto-évaluation et saisit
I'état de santé subjectif des patients. Comme la SEP progres-
se de maniere chronique, il est important de maintenir la qua-
lité de vie du patient aussi longtemps que possible. C'est
pourquoi le MSQPT® recense également des facteurs qui
sont pertinents pour déterminer la qualité de vie.

De nombreux items demandent |'avis du patient, a propos
de ses douleurs, de ses activités ou de sa participation a la
vie sociale. Le patient doit évaluer si et dans quelle mesure
les affirmations lui correspondent.

Le MSQPT® contient des questions qui s'intéressent a
différentes activités quotidiennes comme la marche ou le fait
de porter des sacs de courses et qui donnent des informa-
tions sur la maniére dont le patient évalue sa capacité. Les
résultats permettent de déterminer a quel point la maladie
réduit la participation a la vie quotidienne.

Validation scientifique

Apres trois ans de préparation, le MSQPT® a été testé scien-
tifiguement en 2006. Une étude de validation a été menée
sur 141 patients dans des cabinets privés, des hopitaux et

Les travaux de développement et de validation du MSQPT® ont
obtenu un large soutien financier aussi bien de la Société de la
SEP et de ses fonds de recherche que du fonds de la recher-
che de physioswiss. Ces études n'auraient pas pu étre menées
sans le soutien de nombreux physiothérapeutes: en particulier les
membres du FPMS et des centres de rééducation de Walenstadt-
berg, Rheinfelden, Montana, Valens, Tschugg, la fondation Plein
Soleil, la clinique la Ligniére, la clinique Valmont, ainsi que les
hépitaux suivants: Unispital de Bale, Felix Platter-Spital de Bale,
Inselspital de Berne et Zieglerspital de Berne.

des centres de rééducation (voir également encadré). Les ré-
sultats démontrent que le MSQPT® est un questionnaire fiable
et trés pertinent, bien accepté par les physiothérapeutes. De
plus, il mesure également la qualité de vie des patients. [1]

L'étude a conclu que le MSQPT® peut livrer des chiffres
pertinents pour le suivi du traitement dans les cing sous-
groupes «facteurs d'activité», «facteurs de participation/fati-
gue/vitalitén, «équilibre», «nutrition» ainsi que «douleurs et
objectifs» (voir tableau). Sur la base de I'étude scientifique,
un mode d'emploi pour I'utilisation du MSQPT® et pour I'in-
terprétation des résultats a été élaboré afin que I'utilisation
du questionnaire soit correcte et uniforme. Son graphisme a
également été concu pour qu'il soit bien lisible.
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FPMS m Schweizerische
Multiple Sklerose
Fachgruppe Physiotherapie bei Multipler Sklerose Gesellschaft
8. A. Wie weif kdnnen Sie ohne Sitzpause auf flachem Boden gehen?
0J0-3m 03-10m 0 10-50m [J 50-100 m
[J100-500m [ 500-1000m [ 1-2km O 2-5km [0 Uber 5 km
B. Wie lange kénnen Sie ohne Sitzpause auf flachem Boden gehen?
[0 0-1Min. [0 1-3Min. 0 3-5Min. [J 5-7 Min. [J 7-10 Min.
[] 10 - 20 Min. [1 20 - 30 Min. [J 30 - 60 Min. [J 1 bis 2 Std. [ Uber 2 Std.
9 P Eine Treppe zwischen 2 Stockwerken hat 14 bis 16 Stufen.
Bifte schdizen Sie, wie viele Stufen Sie ungeféhr hinuntergehen kénnen.
A. Wie viele Treppenstufen kdnnen Sie hinuntergehen?
do-9 0 10-19 [0 20-29 1 30 -39 [ 40 -49
[ 80 -59 [ 60-69 0 70-79 [J 80 -89 [ uUber 90
B. Wie viele Treppenstufen kénnen Sie hinaufgehen?
Jo-9 0J10-19 0 20-29 J 30-39 [J 40-49
[ 50 - 59 0 60-69 0 70-79 [J 80 -89 ] dber 90
10 Ich kann selbststéindig in ein Auto ein- bzw. aussteigen. (10—20—(30—20—60—60—70—60—0)
S e ensi
11 Ich kann selbststéindig dffentliche Verkehrsmittel benutzen. (10—~20—(30—20—~60—60—~70—6)—@)
Stimmt Stimmt Stimmt
nicht teilweise genau

Ausschnitt aus dem Multiple Sclerosis Questionnaire for Physiotherapists. Die franzdsische Version ist in
Vorbereitung. | Extrait du Multiple Sclerosis Questionnaire for Physiotherapists (MSQPT®). La version fran-

caise est en préparation.

Wissenschaftlich validiert

Nach drei Jahren Vorbereitung wurde der MSQPT® im 2006
wissenschaftlich getestet. Eine Validierungsstudie an 141 Pa-
tienten wurde in Privatpraxen, Spitdlern und in Rehabilitations-
zentren durchgefiihrt (siehe auch Kasten). Die Resultate zei-
gen, dass der MSQPT® ein zuverldssiger und hoch valider
Fragebogen ist, der von den Physiotherapeuten gut akzep-
tiert wird. Zudem misst er auch die Lebensqualitat der Patien-
ten. [1]

Die Studie kam zum Schluss, dass der MSQPT® in den
funf Untergruppen «Aktivitatsfaktoren», «Partizipationsfaktoren/
Fatigue/Vitalitdt», «Gleichgewicht», «Essen» sowie «Schmer-
zen und Ziele» aussagekréaftige Zahlen flr die Verlaufskontrol-
le liefern kann (siehe Tabelle). Auf Basis der wissenschaftli-

La sensibilité aux changements du MSQPT® (qui répond a la
question de I'exactitude des mesures portant sur les change-
ments effectifs) n'a pas encore été controlée. La pratique
quotidienne indique que le MSQPT® mesure effectivement
les changements. On n'a pas encore établi si des petits chan-
gements dans les réponses correspondent a des change-
ments effectifs et quelle est I'ampleur des changements a
partir desquels il est possible de conclure avec certitude a un
véritable changement. Cette question fera I'objet d'une pro-
chaine étude.

Version francaise en cours d’élaboration

Le MSQPT® a déja été traduit et validé dans un processus de
traduction reconnu. La version francaise differe légerement
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Gruppen des MSQPT® Pearson r Test-Retest

Groupes du MSQPT®

Aktivitatsfaktoren s
Facteurs d'activite i
Partizipationsfaktoren/Fatigue/Vitalitat o
Facteurs de participation/fatigue/vitalité ’
Gleichgewicht 0.84
Equilibre :
Essen
Nutrition 0=
Schmerzen und Ziele

0.84

Douleurs et objectifs

chen Prifung wurde eine Anleitung flr die Benutzung des
MSQPT® und fur die Interpretation der Resultate verfasst,
damit der Gebrauch des Fragebogens einheitlich und korrekt
geschieht. Auch wurde er grafisch gestaltet, damit er gut les-
bar ist.

Die Veranderungssensibilitdt des MSQPT® (sie beantwor-
tet die Frage, wie genau tatsachliche Veranderungen gemes-
sen werden) ist noch nicht gepruft worden. Die tagliche Praxis
gibt Hinweise darauf, dass der MSQPT® tatséchlich Verdnde-
rungen misst. Aber es ist noch nicht bekannt, ob kleinere Ver-
anderungen bei den Antworten auch wirkliche Veranderun-
gen sind und ab welcher Grésse der Verdnderung man mit
Sicherheit von einer Verdnderung ausgehen kann. Diese Fra-
ge wird das Thema einer weiteren Untersuchung sein.

Franzosische Version in Erarbeitung

Der MSQPT® wurde bereits mit einem anerkannten Uberset-
zungsprozedere ins Franzdsische lUbersetzt und validiert. Die
franzdsische Version weicht etwas von der deutschen Versi-
on ab, weil die Studie zum Ergebnis kam, dass es Fragen
gibt, die schlecht ins Franzdsische Ubersetzbar sind und in
der Ubersetzung nicht immer zuverldssige Aussagen liefern.
Die Erarbeitung der franzésischen Version ist noch im Gang
und wird in den nachsten Monaten abgeschlossen. Dann
wird auch in der Romandie der MSQPT®-Fragebogen zur Ver-
figung stehen.

Der Gebrauch des Fragebogens kann in einem Kurs er-
lernt werden. Die Unterlagen des MSQPT® sind bei der Fach-
gruppe FPMS erhaéltlich.

Weitere Informationen:
www.fpms.ch|
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Crohnbach o der Gruppe
Pearson r Test-Retest | Crohnbach o du groupe

0.93

0.91

Tabelle: Zuverlassigkeit und innere Konsistenz
der Gruppen. | Tableau: Fiabilité et cohérence
interne des groupes

de la version allemande parce que I'étude a conclu qu'il exis-
tait des questions difficiles a traduire en francais et que les
affirmations fondées sur la version traduite n'étaient pas tou-
jours fiables. L'élaboration de la version francaise est encore
en cours et se terminera au cours des prochains mois. Le
questionnaire MSQPT® sera alors a disposition des Romands.
L'utilisation du questionnaire peut étre apprise dans un cours.
Les documents du MSQPT® sont disponibles auprés du FPMS.

Autres informations:
www.fpms.ch
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