
Zeitschrift: Physioactive

Herausgeber: Physioswiss / Schweizer Physiotherapie Verband

Band: 45 (2009)

Heft: 6

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.11.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


INHALT I SOMMAIRE I SOMMARIO
6.2009

Alter
Bild I Image I Imagine:
Nadine Strub

EDITORIAL I EDITORIALE

3 Alter
L'âge
L'età

GESUNDHEIT I SANTÉ

7 Gesundheit, Gesundheitsförderung und
Prävention im Alter
Santé, promotion de la santé et prévention auprès
des personnes âgées

13 «Ich gehe schon seit Jahren am Stock, er gehört zu

mir» - Physiotherapie in der Geriatrie
«Je marche déjà depuis des années avec une canne,
elle fait partie de moi» - la physiothérapie en gériatrie

19 Training im Alter
L'entraînement pour les personnes âgées

25 Altersbedingte Veränderungen am Bewegungssystem
Changements du système musculosquelettique
liés à l'âge

BILDUNG I FORMATION

27 Kurzhinweise Alter
Informations complémentaires personnes âgées

29 Der MSQPT®: Veränderungen bei MS messen
Le MSQPT®: mesure des changements en cas
de sclérose en plaques

33 «Der Körper ist ein in sich bewegliches System»
«Le corps est un système mobile en soi»

37 Die Gesundheitskompetenzen beleuchtet
Les compétences en santé mises en lumière

40 Die ersten Absolventinnen des Bachelorstudiengangs
in Physiotherapie
Les premiers titulaires du Bachelor en physiothérapie

41 Wie es sich anfühlt, muskelkrank zu sein
Dans l'intimité des personnes atteintes d'une
maladie musculaire

VERBAND I ASSOCIATION I ASSOCIAZIONE

43 Netzwerken!
Réseaux!
Reti sanitarie!

46 Mit dem physiobus durch die Schweiz
Le physiobus parcourt la Suisse
Il physiobus attraversa la Svizzera

50 physioswiss Zentralschweiz bei den

Bundesparlamentariern in Bern

PR I RP

51 Erster PhD-Grant

52 Akupunkt-Massage nach Penzel

52 sermed informiert
sermed informe
sermed informa

53 K-Active-Tape

54 Impressum

CARTE BLANCHE

55 Medizin und Therapie: Die Zeichen der Zeit
Médecine et thérapie: signes des temps

Offizielle Partner: Partenaires officiels: Partner ufficiale:

diData
anders schlafen Für eine gesunde Entwicklung.

VÖJSLEi?
NEST'

PHYSIOACTIVE 6.2009 5



Huber & Lang-Ihre Fachbuchhandlung in Bern und Zürich
Fachbücher • Medien • Zeitschriften

Schünke, M. / E. Schute /
U. Schumacher:

Prometheus Kopf, Hals

und Neuroanatomie

2009.541 S. 1 '565 Abb.,

geb., ca. CHF 91.20

(Thieme)

978-3-13-139542-9

Hüter-Becker, A./ M. Dülken (Hrsg.):

Physiotherapie in der Inneren Medizin

(Physiolehrbuch Praxis)

2009.153 S., Abb., kart., ca. CHF 42.40

(Thieme) 978-3-13-129472-2

Heimann, D./ J. Lawall:

Leitfaden Manuelle Medizin

4., erw. Aufl. 2008. 387 S., Abb., kart.,

ca. CHF 65 - (Elsevier) 978-3-437-45263-5

Prometheus ist nach einem völlig neuen

Konzept aufgebaut: Anatomische

Themen sind in übersichtlichen,

kompakten Lerneinheiten zusammengestellt.

Jedes Thema wird mit Bildern,

Schemazeichnungen, Tabellen und

Legenden aufeiner Doppelseite so

präsentiert, dass Sie aufeinen Blick sehen,

was Sie zu dem Thema wissen müssen.

Mit diesem Physiolehrbuch, lernen Sie

die Charakteristika des Arbeitsfeldes in
der Inneren Medizin kennen, und Sie

erhalten Grundlagenwissen über

Störungen des kardiopulmonalen
Systems, wie z.B. die verminderte
Belastbarkeit, chronisch obstruktive

Ventilationsstörungen und Gefässerkran-

kungen.
0

Rütte, R. /S. Sturm:

Atemtherapie

(Physiotherapie Basics)

2003.238 S.. 483 Abb., 3 Tab., geb.,

ca. CHF34.-(Springer) 978-3-540-44022-2

Schädler, S.etal.:
Assessments in der Rehabilitation
Band 1 : Neurologie

2009. 469 S., Abb., Tab., inkl. CD-ROM, geb.,

ca. CHF 49.90 (Hans Huber)

978-3-456-84630-9

3700065S

Zeitlupenball, 35 cm

CHF 31.90 / ab 3 Stück CHF 29.90 pro Ex.

Preisänderungen vorbehalten

Hier werden rund 70 Tests aus

verschiedenen Anwendungsgebieten

vorgestellt. Basierend aul aktueller
wissenschaftlicher Literatur und

klinischer Erfahrung bewerten die

Autoren die Eignung für Befund,

Ergebnismessung und Prognose.

Der grosse, glatte Ball fliegtwie in

Zeitlupe. Für freie Bewegungsübungen

mitSpass am Ballspiel. Lieferung farblich

sortiert (Lieferung erfolgt je nach

Lagervorrat). Mit Nadelventil.

035 cm, 300 g.

Sonderangebote für Leserinnen und Leser der physioactive
5% Rabatt
Larsen, C.:

Füsse in guten Händen

Spiraldynamik —

programmierte Therapie

für konkrete Resultate

2., Überarb. Aufl. 2006.

325 S.. 203 Abb.. 32 Tab.,

geb.,ca. CHF 124-
(Thieme)

978-3-13-135552-2

Mit diesem Buch kommen sie Fussproblemen

aufdie Spur. Sie lernen das

Untersuchen und Behandeln nach dem

Konzept der Spiraldynamik kennen.

Kommunikative
Kompetenzen

in der Physiotherapie

5% Rabatt
Elzer, M. (Hrsg.)

Kommunikative

çSP
Kompetenzen in der

Physiotherapie

Lehrbuch der Theorie und

Praxis verbaler und

nonverbaler Interaktion

2009. 312 S„ Abb., kart.,

ca. CHF 56.-
(Hans Huber)

978-3-456-84730-6

Functional Kinetics

5% Rabatt
Spirgi-Gantert, I. /
B. Suppe (Hrsg.):

FBLKIein-Vogelbach-
Functional Kinetics
5. Aufl. 2006.283 S.,

51 Abb., inkl. DVD, kart.,

ca. CHF 70- (Springer)

978-3-540-29872-4

Kranke und behinderte Menschen sind

aufprofessionelle und fähige Gesprächspartner

angewiesen.

Anleitung zu einem umfassenden

Übungsprogramm, das aufden therapeutischen

Beobachtungs- und

Behandlungsprinzipien des Grundlagenbuchs
«FBL: Bewegung lehren und lernen»

aufbaut.

Bestellen Sie ganz einfach über unseren Webshop WWW.hllbGrlang.COlTI
und vermerken Sie im Feld «Kommentar» den Aktionscode physioactive0609.

Das Angebot ist beschränkt auf die oben genannten Titel und gültig bis 17. Januar 2010. Preisänderungen und Irrtum vorbehalten.

HUBER & LANG o DER SCHWEIZER SPEZIALIST
FÜR FACHINFORMATION
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