Zeitschrift: Physioactive

Herausgeber: Physioswiss / Schweizer Physiotherapie Verband

Band: 45 (2009)

Heft: 5

Vorwort: Muskuloskelettale Gesundheit = Santé musculo-squelettique = Salute

muscoloscheletrica
Autor: Ruff, Kristina / Casanova, Brigitte

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Muskuloskelettale

Gesundheit

Santé musculo-squelettique

Salute

musculoscheletrica

Das Nationale Forschungsprogramm
NFP 53 widmet sich dem Thema «Mus-
kuloskelettale Gesundheit — Chronische
Schmerzen» und kommt diesen Herbst
nach fiinf Jahren zu seinem Abschluss.
Rund 22 Projekte wurden durchgefihrt.
Flr Physiotherapeutinnen sind die meis-
ten interessant.

Unser Schwerpunktheft kann dazu
zwangslaufig nur eine kleine Auswahl
prasentieren: Drei Forschungsteams stel-
len ihre Projekte vor; dies reicht von der
Internet-Selbstbehandlung bei chroni-
schen Riickenschmerzen Uber ein neues
Messinstrument fir die Schulterbewe-
gungen bis zu den kulturellen Barrieren
bei sldosteuropaischen Migranten in
der Rehabilitation. Zudem berichten wir
Uber eine NFP-Veranstaltung zur Ar-
beitsfahigkeit.

Rund ein Drittel aller Arztbesuche ge-
hen auf muskuloskelettale Beschwer-
den zurlick — und flr Physiotherapeutin-
nen machen sie einen wesentlichen Teil
der Arbeit aus. Deshalb befassen wir
uns mit dem NFP 53 und seinen teils
Uberraschenden Resultaten — einige Er-
kenntnisse bieten viel Stoff fir Diskus-
sionen und weitere Forschungen.

Herzliche Grlsse,

Kristina Ruff und Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

Le programme national de recherche
PNR 53 est dédié au théme «Santé
musculo-squelettique — douleurs chro-
nigues». Il se terminera cet automne
apres cing ans de travail et 22 projets
réalisés,” dont la plupart présentent un
intérét pour les physiothérapeutes.

Ce numéro spécial ne peut en pré-
senter qu’une petite sélection: trois équi-
pes de recherche présentent leurs pro-
jets; ceux-ci vont de |'auto-traitement via
Internet en cas de maux de dos chroni-
ques aux barrieres culturelles chez les
migrants d'Europe du sud-est lors de la
rééducation, en passant par un nouvel
instrumentde mesure des mouvements
de I"épaule. A cela s'ajoute un article &
propos d'une manifestation du PNR sur
le theme de I'aptitude au travail.

Les douleurs musculo-squelettiques
sont a l'origine d'environ un tiers des
consultations médicales. Elles repré-
sentent également une part essentielle
du travail des physiothérapeutes. C'est
pourguoi nous prenons connaissance
du PNR 53 et de ses résultats parfois
surprenants; certains d'entre eux sont
matiére a d’intéressantes discussions
et a initier d'autres recherches.

Meilleures salutations,

Kristina Ruff et Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

[l programma nazionale di ricerca PNR
53 e dedicato al tema «Salute muscolo-

scheletrica — dolori cronici». Il lavoro
sara terminato quest’ autunno dopo cin-
que anni di lavoro e 22 progetti realizza-
ti," buona parte dei quali comportano un
interesse diretto per i fisioterapisti.

Questo numero speciale pud presen-
tarne solo una piccola parte: tre team di
ricerca presentano i loro progetti che
svariano dall'auto-trattamento via Inter-
net in caso di mal di schiena, alle barrie-
re culturali nell’'ambito della riabilitazio-
ne per gliemigratidell’Europa del sud-est,
passando per un nuovo strumento di
misura della mobilita della spalla. A que-
sto s'aggiunge un articolo inerente una
manifestazione del PNR sul tema del
portamento sul posto di lavoro.

| dolori muscoloscheletrici sono all‘ori-
gine di un terzo delle consultazioni me-
diche e rappresentano anche una parte
importante del lavoro dei fisioterapisti.
Per questo motivo & opportuno consul-
tare il PNR 53 e i risultati ottenuti — a
volte molto sorprendenti — che si pre-
stano a interessanti discussioni e che
potranno servire da base per ulteriori ri-
cerche.

Con i nostri pit cordiali saluti,

Kristina Ruff e Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

' Eine Ubersicht (iber alle Projekte und die
bereits vorliegenden Resultate ist unter
www.nfp53.ch zu finden.

' Un apergu des projets et des résultats déja
disponibles est accessible a I'adresse
www.pnr53.ch

' Una parte dei progetti e dei risultati ottenuti
sono disponibili all'indirizzo web www.pnr53.ch
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