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BILDUNG I FORMATION
INFO

Kurzhinweise

Fachorganisation gegen Osteoporose
Osteoporose-Expertlnnen und weitere an der Problematik

interessierte Ärztinnen und Ärzte verschiedenster Fachrichtungen

haben sich zur Schweizer Vereinigung gegen
Osteoporose svgo zusammengeschlossen. Ziel der svgo ist es,

das rasch anwachsende Wissen zur Osteoporose zu einem
Konsens zu vereinigen und es an die Fachleute weiterzugeben.

Auf der Website sind unter anderem Empfehlungen zur

Diagnose, Prävention und Behandlung für Fachpersonen

aufgeschaltet sowie eine witzig gestaltete Broschüre für
Patientinnen. Lesenswert ist auch der Newsletter, (bc)

Link: www.svgo.ch

En quelques mots

Organisation professionnelle contre l'ostéoporose
Des experts et des médecins (ayant divers domaines de

spécialisation) intéressés par cette problématique ont constitué
l'Association suisse contre l'ostéoporose (ASCO). L'objectif
de l'ASCO est de synthétiser les connaissances de plus en

plus nombreuses sur l'ostéoporose et de les mettre à la

disposition des professionnels. Le site Internet comprend entre
autres des conseils pour l'élaboration du diagnostic, la prévention

et le traitement destinés aux professionnels ainsi qu'une
brochure intelligemment conçue à l'intention des patients. Nous

recommandons également la lecture de la newsletter, (bc)

Lien: www.svgo.ch

Osteoporose-Plattform
OsteoSwiss bezeichnet sich als «Schweizer Non-Profit Os-

teoporose-Plattfom». Es handelt sich dabei um die

Nachfolgeorganisation von «Donna mobile», die mit Pro Senectute und

Novartis Consumer FHealth Schweiz AG zusammenarbeitet.
Ziel ist es, die Bevölkerung auf das Thema Osteoporose zu

sensibilisieren und somit die Prävention zu erleichtern, aber

auch Betroffenen Hilfestellung zu geben. Die Website bietet
Informationen zur Krankheit, Prophylaxe, Diagnose, Therapie
und Selbsthilfe. Zu finden sind unter anderem ein Selbsttest,

Gymnastik und Adressen von Selbsthilfegruppen in elf

Kantonen. OsteoSwiss plant auch Aktionen zum Welt-

Osteoporosetag vom 20. Oktober.

Kosch, die Dachorganisation der Selbsthiifevereinigungen
in der Schweiz, weist auf ihrer Website ebenfalls auf Osteo-

porose-Selbsthilfegruppen hin. (bc)

Links: www.osteoswiss.ch;www.kosch.ch

a Selbsthilfe international vernetzt
Im deutschen Sprachraum hat sich ein grenzüberschreitendes

Kompetenz-Netzwerk für Osteoporose-Interessierte und

-Betroffene zum «Dachverband deutschsprachiger Osteoporose
Selbsthilfeverbände und patientenorientierter Osteoporose

Organisationen DOP» formiert. DOP sieht sich als Sprachrohrfür

acht Millionen Osteoporose-Patientlnnen in Deutschland,

Österreich und der Schweiz.

DOP organisiert unter anderem eine jährliche Konferenz

und hat Patientenleitlinien verfasst; diese ausführliche

Patienten-Broschüre ist auf der Website zu finden, (bc)

Link: www.osteoporose-dop.org.

Plate-forme contre l'ostéoporose
OsteoSwiss se définit comme une «plate-forme suisse à but

non lucratif contre l'ostéoporose». OsteoSwiss a succédé à

l'organisation «Donna mobile» et travaille en collaboration avec
Pro Senectute et Novartis Consumer Health Schweiz AG. Elle

a pour objectif de sensibiliser la population au thème de

l'ostéoporose et de faciliter la prévention, mais également
d'apporter de l'aide aux personnes concernées. Le site Internet fournit

des informations sur la maladie, la prévention, le diagnostic,
la thérapie et l'entraide. On y trouve entre autres un test en

ligne, une rubrique consacrée à la gymnastique et des

adresses de groupes d'entraide situés dans onze cantons.
OsteoSwiss organise également des manifestations dans le

cadre de la Journée mondiale de l'ostéoporose du 20 octobre.

Kosch, l'organisation faîtière des associations d'entraide

suisses, renvoie également sur son site à des groupes
d'entraide destinés aux personnes souffrant d'ostéoporose. (bc)

Liens: www.osteoswiss.ch;www.kosch.ch

Réseau d'entraide international
Un réseau international de compétences destiné aux personnes

intéressées et concernées par l'ostéoporose s'est constitué

dans l'espace germanophone, intitulé'le «Dachverband

deutschsprachiger Osteoporose Selbsthilfeverbände und
patientenorientierter Osteoporose Organisationen DOP». Le DOP

a pour vocation d'être le porte-parole des huit millions de
patients et de patientes atteints d'ostéoporose en Allemagne,
en Autriche et en Suisse.

DOP organise notamment une conférence annuelle et a

conçu un guide à l'intention des patients. Cette brochure
détaillée est disponible sur le site Internet, (bc)

Lien: www.osteoporose-dop.org. |
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