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Osteoporose
Ostéoporose

Osteoporosi

Die Halfte aller Frauen ab 50 wird im
Verlauf ihres Lebens eine Fraktur auf-
grund von Osteoporose erleiden, bei den
Mannern sind es 20 Prozent. Osteopo-
rose ist somit eine bedeutende Volks-
krankheit. Nicht die reduzierte Knochen-
dichte an sich ist das Problem, sondern
die haufig daraus resultierenden Kno-
chenbriche. Insbesondere Hftfrakturen
fihren oft zu Pflegebedurftigkeit und
erhohen die Mortalitdt. Viel Behinde-
rung und Leid sind mit dieser Knochen-
krankheit verbunden, und hoch sind auch
die 6konomischen Folgen fir das Ge-
sundheitswesen.

Medikamente, Vitamin D, Bewe-
gungstherapie oder auch Hilfsmittel
sind wichtige Bausteine bei der Be-
handlung und Pravention von Osteopo-
rose, wie die Artikel zu unserem Schwer-
punktthema zeigen.

Der Grundstein zur Knochengesund-
heit wird bereits im Kindes- und Ju-
gendalter gelegt: Viel Bewegung und
eine ausgewogene Erndhrung bewir-
ken, dass eine ideale maximale Kno-
chendichte erreicht wird — was der
beste Schutz vor briichigen Knochen
im Alter ist.

Herzliche Grisse,

Kristina Ruff und Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

50% des femmes de plus de 50 ans se-
ront victimes durant leur vie d'une frac-
ture due a 'ostéoporose, chez les hom-
mes la proportion est de 20%. L'ostéo-
porose est par conséquent une maladie
de notre époque qui mérite d'étre prise
au sérieux. Ce n'est pas la réduction de
la densité osseuse en soi qui pose pro-
bléme, mais les fractures qui en résul-
tent fréquemment. Les fractures de la
hanche notamment nécessitent sou-
vent des soins et augmentent la morta-
lit¢. Cette maladie osseuse, qui est
source de souffrance et entraine de
nombreux handicaps, a également des
répercussions économiques sur le sys-
téme de santé.

Comme le montrent les articles con-
sacrés a notre theme central, les médi-
caments, la vitamine D, la kinésithéra-
pie, ainsi que les différents accessoires
permettant d'aider les patients, consti-
tuent des éléments essentiels du trai-
tement et de la prévention de I'ostéo-
porose.

Il est primordial de veiller des I'enfance
etl'adolescence a la santé osseuse: une
activité physique importante et une ali-
mentation équilibrée aident I'individu a
atteindre sa densité osseuse maximum,
ce qui constituera la meilleure protec-
tion contre les fractures lorsque celui-ci
atteindra un age plus avancé.

Bien cordialement,

Kristina Ruff et Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch

Quasi il 50% delle donne con pit di 50
anni saranno vittime, durante la loro vita,
di una frattura dovuta all'osteoporosi,
mentre per gli uomini questa percen-
tuale scende al 20%. L'osteoporosi & una
malattia dei giorni nostri che non deve
essere banalizzata. Non & la diminuzio-
ne della densita ossea che pone dei
problemi, ma le fratture che ne risulta-
no, come la frattura dell'anca che ne-
cessita di cure importanti con esiti an-
che letali, in particolar modo fra gli an-
ziani. Questa malattia delle ossa, che
causa sofferenze e handicap importanti,
implica anche elevati costi della salute.

Come dimostrato dagli articoli dedi-
cati al tema centrale di questo numero,
i medicamenti, la vitamina D, la fisiote-
rapia e I'utilizzo di alcuni mezzi ausiliari
permettono di aiutare il paziente e co-
stituiscono gli elementi essenziali del
trattamento e della prevenzione dell os-
teoporosi.

Sara quindi importante mantenere
una perfetta struttura ossea a partire
gia dall'infanzia e dall’adolescenza: un'at-
tivita fisica regolare e un’alimentazione
equilibrata aiutano I'individuo a raggiun-
gere la propria densita ossea massima-
le e questo, nell’eta avanzata, costituira
la migliore protezione contro le fratture.

Cordialmente,

Kristina Ruff e Brigitte Casanova
red@physioswiss.ch
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